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मराठी सतं कवयित्रििों के अभंगो मे आत्मकथन 
सुप्रििा िभाकर जोशी 

डॉ.बाबासाहेब आबेंडकर मराठवाडा ववश्वववद्यालय, 

औरंगाबाद 

                                                                                                                                                                

मराठी साहहत्य को कई वर्ष सहदयों की परंपरा है। आधुनिक काल मे मराठी साहहत्य मे साहहत्य के गद्य प्रकारों मे 
आत्मकथा इस ववधा को महत्व प्राप्त हुआ है। ककंत ुइस ववधा के इनतहास का अध्ययि करत ेसमय मराठी सतं कवनयत्रीयों का 
उल्लेख आवश्यक है।  

इनतहास के दस्तावेजों को सबतु मािकर हम यह कहत े है कक आत्मकथा इस ववधा का ववकास आधुनिक काल मे हुआ। 
आधनुिक काल मे थोडी बहुत स्वततं्रता और मदु्रण की सवुवधा के कारण हम इस बात को माित ेहै।  

बीसवीं सद ं के उत्तराधष मे स्त्री ववमर्ष का आगाज पश्श्िम की ओर हुआ था, इसके कारण भारत की िार  मे सामाश्जक और 
विैाररक दृष्ट  से उन्िनत के अग्रसर हुई है। पाश्श्िमात्य देर्ों से पहले ह  हमारे देर् मे इसका प्रारंभ हो िुका था। महाराष्र 
के सतं कवनयत्रीयों को यह अिभुव हुआ था कक स्त्री जानत को जीवि के  हर क्षेत्र मे स्वततं्रता िाहहए। आज से ८०० स े
१००० साल पवुष के काल मे श्स्त्रयों िे अपिे जीवि के सखु- दुुःख और कटु अिभुवों को अपिे अभगं के माध्यम से हमारे 
सम्मखु प्रस्ततु ककया है।  

                                        महाराष्र म े १२०० से १७०० इ.स वी इि पांि सौ वर्ष के इस कालखंड मे समाज के भभन्ि-भभन्ि 
स्तरोंपर जीवियापि करिेवाल  सतं कवनयत्रीयां थी। इस परंपरवाद  कालखंड म ेववद्रोह  भाविाओं को अपिे आत्मकथि स े
प्रकट करिे का काम इि कवनयत्रीयों िे ककया है। सामाश्जक, सांकृनतक , धाभमषक एव ंराजिीनतक पररश्स्थती का पररणाम हमे 
सतंो के साहहत्यपर दृश्ष्टगत होता है। स्पशृ्य-अस्पशृ्य भेद , वगष वरै्म्य आहद का वववरण सतं साहहत्य मे हुआ है। इि महहला 
सतंों का आत्मकथि भाविाओं का अववष्कार है। इन्हे रोजमराष का जीवि जीत ेहुए आिेवाले सभी अिभुवों को इन्होिे ‘अभगं’  

मे वपरोया है। अध्यात्म, भश्तत, श्रद्धा से भी परुोगामी दृश्ष्टकोि से जीवि को ओर देखिे का और हदखािे का विैाररक 
मागषदर्षि इि महहलाओं िे ककया है।  

                                               १२०० इ स वी मे और उससे पवुष भी महाराष्र लोगों का सामाश्जक जीवि की अधोगती हो रह  
थी। जानत-पानत, धमष और पथं की हदवारें और भी मजबतु हो रह  थी। श्स्त्रयों को सामाश्जक और धाभमषक बधंिो मे जकडकर 
उिपर व्रत-वकैल्य, उपासिा आहद बेहुदे बधंि उिपर लादकर उिके अश्स्तत्व को ह  भमटािे का र्डयतं्र बबछाया था। इस 
अधंकारमय श्स्त्रयों के जीवि मे भी एक आर्ा की ककरण थी।  

महािभुाव सपं्रदाय, वारकर  सपं्रदाय इि सपं्रदायों िे जानत व्यवस्था का प्रभाव कम करके आध्याश्त्मक स्वततं्रता की िींव 
रखी। महहलाओं को भी इसमे स्थाि हदया गया।   
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आज भी जहां महहलाओ ंको रुहि-परंपरा के बधंिों म ेजकडकर रखा है। वह  दसवें-बारहवें र्तक मे निश्श्ितह  इसके बधंि 
और भी कड ेहोंगे इसमे कोई दोराय िह ं। किर भी अपिे जीवि के अिभुवों को ओवी या अभंगो के माध्यम से अपिे आपको 
व्यतत करिे स ेइि महहलाओं िे एक भमसाल कायम की है, एक आदर्ष स्थावपत ककया है।  

 

सतं महदंबा : 

                 सतं कवनयत्रीयों मे महदंबा का स्थाि सबसे पहला है। सतं कवनयत्रीयों का अभ्यास करत े समय 
महािभुाव पथं की महदंबा का साहहत्य देखे बबिा हम आगे बि ह  िह  सकत।े प्रस्ततु काल मे धाभमषक बधंि बहुत कड ेथे। 
इसके कारण महदंबा भी भर्क्षक्षत िह  थी। ककंत ुउिमे काव्य प्रनतभा थी। उस प्रनतभा के पररणामस्वरुप 'धवळे' िामक काव्य 
ववश्व के सामिे आया।  

सतं महदंबाजी बालववधवा थी। िक्रधर स्वामीजी उिके गरुु थे। वधैव्य दर्ा का जीवि महदंबािे तीथषयात्रा और सत्परुुर्ों की 
सेवा मे व्यतीत ककया। सतं महदंबा िे धवळे , मातकृी रुश्तमणी स्वयवंर , गभषकाण्ड ओव्या, आहद ग्रथंो की रििा की है। 
श्जसमे उिके स्त्री सलुभ भाविाओं की छाया दृश्ष्टगत होती है।  

 

सतं जनाबाई : 

                    सतं जिाबाई का जन्म लगभग १२५८ इ स वी मे गगंाखेड, श्जला परभणी मे हुआ। उिके वपता का 
िाम दमा था । 

‘ माझ्या वडडलांिे दैवत । तो हा पिंर िाथा। ’   इस एक पशं्तत से यह अदंाजा लगा सकत ेहै कक उिके वपता भी वारकर  
सपं्रदाय से जुड ेथे।  

जिाबाई घर के काम करत ेसमय ितकीपर धाि वपसत ेसमय अपिे गीत गाती थी।  

                                            ' दळिता कांडिता तजु गाईन अनतंा । ' 

सतं िामदेव यह जिाबाई के गरुु थे। िामदेव जी भी ववठ्ठलभतत थे उिके साथ रहकर जिाबाई भी  ववठ्ठलभश्तत मे और 
गहराई बि गई । जिाबाई के अभगंों मे वात्सल्य, कोमलता, सहिर्ीलता, त्यागवतृ्ती, समपषण वतृ्ती, आहद स्त्री ववर्यक भाविा 
सतं जिाबाई के अभगंो मे हदखाई देत ेहै। माता-वपता िे उन्हे वणाषश्रम व्यवस्था के तहत दामर्टे के घर सेवा करिे के भलए 
भेज हदया था। उिके घर गोबर उठािा, झाडु लगािा, पािी भरिा, कपड ेधोिा, ितकी वपसिा यह सारे काम करत ेसमय भी वह 
ववठ्ठल को पकुारती थी- 

                                " एक ना, अवघे सार। वरकि अवघि त ेअसार ।  

                          नाम फुकट चोखट  । नाम घेता न िे वीट ।। " 

इस पशं्तत से उिकी ईश्वर के प्रनत समपषण वतृ्ती हदखाई देती है।  

दामार्टे के घरपर सेवा के भलए उन्हे रखा गया था, उस समय वणषव्यवस्था का पररणाम उन्हे भी भगुतिा पडा।  

                                           " मज ठेप्रविेल ेव्दारी नीच म्हणोयन बाहेरी ।" 

इि पशं्ततयों मे उन्होिे समाजव्यवस्था के प्रनत ववर्ाद व्यतत ककया है।  

ववठ्ठलजी के दर्षि के भलए वह महंदर जाती है तो वहापंर उच्ि जानतयों के लोगों िे उसे धधतकारा है। इतिा ह  िह  भगवाि 

ववठ्ठल के गले का हार िुरािे का झठुा आरोप भी लगाया है यह निम्िवत पशं्तत मे देख सकत ेहै - 
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                                        " अहे ळशपंिाचे जनी। नेले पदक दे आणुनी । " 

ककंत ुइस अन्याय से वह निरार् िह  होती । उसके खखलाि खड ेउच्िवणीय समाज से ि डरत े हुए वह महंदर मे प्रवेर् 
करती है। 

                               "िोईचा पदर आला खादं्िावर। भरल्िा बाजारी जाईन मी। "  

इस तरह का ववद्रोह वह सामाश्जक व्यवस्था के अन्याय से मशु्तत की अभभलार्ा है।  

सतं जिाबाई िे लगभग ३५० के आसपास अभंगों कक रििा की है। हररर्िंद्र आख्याि की रििा भी उन्होंिे की है। उिकी 
अभभव्यश्तत जिमािस को समझ मे आए ऎसे सहज और सरल है।  

 

सतं मकु्ताबाई : 

                        मतुताबाई यह जगतववख्यात सतं ज्ञािेश्वर जी की बहि थी। मतुताबाई का जन्म १२७९ मे 
आपेगाव, श्जला औरंगाबाद मे हुआ। मतुताबाई और उिके भाईयों का समाज िे धधतकार ककया , उपके्षक्षत रखा।  

मतुताबाई की कल्याण पबत्रका, मिि, हररपाठ, ताट िे अभगं ( ताट िे अभगं से तात्पयष है कक इि सभी भाई-बहि को समाज िे 
सनं्यासी की सतंाि कहकर उपेक्षक्षत रखा था। एक बार ज्ञािेश्वरजी को ककसी व्यश्तत िे उन्हे इसी बातपर छेडा था उससे 
िाराज होकर उन्होिे अपिे आपको एक कुट  मे बदं करवाया। उस समय मतुताबाई दरवाजा खोलिेपर उन्हे मिा रह  थी 
वह  बातें ' ताट ि ेअभंग ' िाम से प्रभसद्ध हुए।) 

लोगों के छल कपट को देखकर ज्ञािेश्वर जी धिनंतत थ,े क्रोध मे थे उन्हे समझात ेहुए वह कहती है-  

                                                  " नाममिं आम्हा हररराम कृष्ण " 

अपिे आपपर होिेवाले अन्यायों के भलए ईश्वर का िाम ह  लेिा िाहहए इस तरह से समझाती हुई हदखाई देती है।  

मतुताबाई के माता- वपता के देहत्याग के कारण और परुोहहत वगष के छल सहत ेहुए उन्हे भाईयों को सभंालिा था। वह इि 
श्जम्मेदार यों की वजह से समय से पहले पररपतव हो गयी। भाईयों से उमर मे छोट  होिे के बावजदु भी उन्हे मां का िजष 
अदा करिा पडता है। 

सतं सोिराबाई : 

                      सतं सोयराबाई का जन्म १४वीं सद  म ेमािा जाता है। सोयराबाई सतं िोखामलेा की पत्िी थी। 
वह अपिे आपको 'िोख्यािी महार ' कहती है। वपछडी जानत की होिे के समाज के अन्याय-अत्यािारों का उल्लखे उन्होंिे 
उिके अभगंो मे ककया है- 

 

                                    " देहासी प्रवटाि म्हणती सकि ।  

                                आत्मा तो यनममि शधु्द बधु्द ।।   

                   देहीची प्रवटाि देहीच जन्मला।  

                              सोविा तो झाला कवण धमम ।। " 

अस्पशृ्यता के कारण उिका मि ववद्रोह कर उठता है, वह ईश्वर से कहती है कक अगर हमारे देह से समाज अर्धु्द होता है 
तो देह ककसिे निमाषण ककया? आत्मा तो र्धु्द और पववत्र होता है तो ऎसा भेदभाव तयों है ?  
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वपछडी जानतयों को उच्ि वगष सेवा करिा ह  भाग्य है, ऎसी समाज की मान्यता थी। मरे हुए जािवर को खींित ेहुए वह गांव 
के बाहर ले जात ेहुए वह ईश्वर से कहती है- 

                                            " अवघा रंग एक झाला रंगी रंगला श्रीरंगा।  

                       मी त ुपण गेले वािा पाहता पढंरीच्िा रािा। । "  

ऎसे वणषि करिे के कारण वह सतंो मे अपिा अलग स्थाि निश्श्ित करती है। आत्मर्धु्द  से परमात्मा तक की यह यात्रा 
उन्होिे अभगंो मे भलखी है।  

                                                          " पोटी सतंान न देखेंचच काही।  

                                  वािा जन्म पाही झाला माझा ।I " 

इि पशं्ततयों मे वह अपिे स्त्री जन्मपर निरथषकता व्यतत की है।  

                                                     " आमचुी केली हीन िाती।  

                                     तजु का न किे श्रीपती ।I  

                           जन्म गेला उष्टे खाता ।  

                                    लाज न िे तमुच्िा चचत्ता ।I " 

समजव्यवस्था के घोर अन्यायों के कारण उन्होंिे जो यातिाएं सह  है वह हमारे भाग्य मे ह  तयों है ? इसपर वह ईश्वर से 
प्रश्ि करती है।  

ऎसे कई अभगं सोयराबाई के है। सतं िोखामेला की पत्िी के अलावा अपिी एक अलग पहिाि उन्होिे समाज को द  है। 
सवणष उिके परछाई को भी अभद्र मािते है इस व्यवस्था के प्रनत ववद्रोह करती है। स्वय ंस े, समाज स ेइसके भलए झगडती 
है। इसके भलए वह ईश्वर से भी वववाद करती है। 

सतं यनममला : 

                   सतं निमषला यह सतं िोखामलेा की छोट  बहि थी। निमषला का जन्म १४वीं सद  मे हुआ। वह भी 
वपछडी जानत की होिे कारण आध्याश्त्मक ज्ञाि और लौककक ज्ञाि से इस समदुाय को वधंित रखिे के कारण निरार् थी।  

एक वपछडी जानत और उसमे भी स्त्री । इस प्रकार दोहरे अन्याय को उन्होिे सहा है। उिके भलखे हुए २४ अभगं ह  उपलब्ध 
है।  

अपिे भाई के साथ रहकर वह भी ववठ्ठल भश्तत मे मगि थी।  

सतं निमषला िे स्वय ंके अभगंो से अपिे आपको ह ि-द ि और पनतत कहा है। और ह ि-द ि जिता को सभंालिेवाला केवल 
ववठ्ठल है ऎसा उन्होिे भलखा है- 

                                               " हीन दीन मी पातकांची राशी।  

                                शरण पािाशी जजवेभाव ेI I  

                                      यनममिा म्हणे तमु्ही तो दिाि ।  

                                                                  म्हणोयन सांभाि करा माझा। I " 
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सतं निमषलािे िोखामेला को मि ह  मि अपिा गरुु माि भलया था। ववठ्ठल का िाम का जाप करिा यह  जीवि के सखुों का 
मतं्र अपिे गरुु से भलया।  

                                            " सापिले वमम सोपे । प्रवठ्ठल नाम मिं जपे ।   

                                      मज नामाची आविी। ससंार केला देशोधिी। I " 

इस प्रकार ईश्वर का िाम जापिे से उन्हे सजंीविी भमल । उिके हाथों म ेयह अध्यात्म का आत्मतत्व आ गया और देखत-े
देखत ेससंार, भौनतक सखु-सवुवधा से ज्यादा ईश्वर का िाम लेिा ह  उन्होिे पसदं ककया- 

                                              " नाही आणणक साधन ।  

                                            सदा गाई नारािण। I  

                                            यनममिा म्हणे देवा ।  

                                            छंद एवढा परुवावा। I " 

यह सबकुछ होिे के बावजदु भी वह समाज मे ह  रहती थी। अपिी जानत के कारण उन्हे भमलिेवाले कष्ट, यातिा, अपमाि 
इसके आघात मिपर हुए इसभलए वह धगिे िुिे र्ब्दों मे भलखती है- 

                                                      " चहुकि ेदेवा दाटला वणवा। " 

इसप्रकार अपिे अतंमषि की वेदिा को उन्होिे र्ब्दों म ेवपरोया है। 

सतं कान्होपािा : 

                        कान्होपात्रा १५वी सद  की मराठी सतं कवनयत्री थी। सार  महहला सतं जहां स्त्री होिेपर अथवा 
वपछडी जानत की होिे के कारण दखुी थी। वह  कान्होपात्रा एक वेश्या की कन्या होिे का भार िो रह  थी। ककंत ुउसका मि 
ववठ्ठल के िरणों म ेल ि था । उन्होिे ववठ्ठल के िरणोंमे समवपषत अभगं भलख ेतो दसुर  ओर अपिे र्ील की रक्षा के भलए 
याििा की है- 

                            " दीन पयतत अन्िािी। शरण आले प्रवठाबाई।  

                                          मी तो आहे िायतहीन । न किे काही आचरणा I I  

                             मज अचधकार नाही। शरण आले प्रवठाबाई।  

                                ठाव देई चरणापाशी। तझुी कान्होपािा दासी I I " 

 

इस  अभगं मे वह कहती है कक म ैद ि, पनतत, यानतह ि हंु। सवणष उन्हे भश्ततमागष का अवलबंि करिे से रोकत ेथे। उन्हे 
भश्तत करिे का अधधकार िह  दे रहे थे। वह कहती है कक मझुे भश्तत करिे का अधधकार िह  है। वह वविती करती है आप 
मझुे अपिे िरणों मे जगह दे द श्जए।  

बबदर का बादर्ाह िे कान्होपात्रा के ससु्वर गायि और रुप की ििाष सिुी थी। बादर्ाह को उसे पािे की अभभलार्ा हुई। उसिे 
अपिे सनैिक भेज हदए थे। यह वाताष सिुकर उन्होिे कहा है- 

                                       " परुप्रवली पाठ न सोिी खि। अधम चांिाि पामरशी। " 

इस प्रकार करुण व्यथा उसिे ववठ्ठल को बताई है।  
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बादर्ाह सनैिकों िे िारो ओर से महंदर को घेर भलया था। यह देखकर कान्होपात्रा िे ववठ्ठल के सामिे पकुार लगाई- 

                             " नको देवरािा अतं आता पाहु। िाण हा सवमथा फुटो पाहे ।  

                      हररणीचे पािसे व्िाघे्र धररिेले। मजलागी जाहले तसैे देवा। ।  

                       तजुवीण ठाव न ददसे त्रिभवुनी। धावे हो जननी प्रवठाबाई ।  

                        मोकलोनी आज जाहले उदास। घेई कान्होपािा ह्रद्िात। ।। " 

अतं मे कान्होपात्रा की यह पकुार ईश्वर िे सिु ल । उन्होिे ईश्वर के िरणोंपर ह  अपिे प्राण त्याग हदए। 

 

सतं वेणाबाई : 

                    सतं वेणाबाई का जन्म इ.स १६२७ मे हुआ। वेणाबाई का बालवववाह हुआ था। वववाह के बाद 
ससरुाल जािे के कुछ समय पश्िात ह  वह ववधवा हो गई। उस समय ववधवाओ ंका जीवि जीिा अगंारोपर िलिे के समाि 
था।  

वेणाबाई का मि अध्यात्म ज्यादा लगता था। उिकी आध्याश्त्मकता की ओर झुकाव देखकर समथष रामदास जी िे उिके 
आध्याश्त्मक गरुु बिे।  

ककसी बालववधवा िे रामदास जी के दर्षि के भलए आिा, ककतषि , प्रविि को उपश्स्थत होिा उस समय के रुहिवाहदयों को 
पसदं िह  था। यह देखकर वेणाबाई िे भलखा है, 

  

                                                      " तझुी तझुी तझुी तझुी पावना रामा।  

                                                  भावे, अभावे, कुभावे, परर तझुी, पावना रामा । I  

                                              सषु्ट हो, दषु्ट हो, नष्ट हो,परर तझुी, पावना रामा।  

                                         हीन दीन अपराधी , वेणी म्हणे, परर तझुी पावना रामा । I " 

इस प्रकार वेणाबाई िे श्रीराम को गहुार लगाई है।  

वेणाबाई की यह भश्तत समाज को खटक रह  थी। जिनिदंा असह्य होिे स ेउिके माता-वपता िे उस ेजहर हदया था ऎसा 
कहा जाता है। वेणाबाईिे अभगं,पद, आरतीयों की रििा की है।  

इि सतं कवनयत्रीयों मे सघंर्ष करिे की ताकद थी। इस निश्िय के कारण उन्होिे हर दबाव को तोडकर अपिा हहत पा 
भलया। 

सतं बदहणाबाई : 

                   बहहणाबाई का जन्म इ स १६२८ में हुआ । माता-वपतािे उिका वववाह केवल पांि वर्ष की आय ुमें 
तीस वर्ष के लड़के से करवा हदया।  

ककंत ुबहहणाबाई को बिपि से परमाथष, भश्तत करिा पसदं था। गहृस्थी में से धीरे-धीरे ध्याि हट गया और पारमाधथषक वतृ्ती 
बढ़िे लगी। घर के, खेती के काम करत ेसमय भी वह अभगं गाती थी। तकुाराम जी के अभगं वह गाती थी। तकुाराम जी िे 
भी उन्हें अिगु्रहहत ककया।  
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सवणष वगष की बहहणाबाई िे नििल  जानत का गरुु कैसे ककया इस बातपर सवणों को आपश्त्त जताई। 

बहहणाबाई िे 'ब्राह्मण कोण' इस ववर्य को उपश्स्थत करके सवणोंपर, सिातिी वतृ्ती पर अपिी आवाज उठाई। 

बहहणाबाई िे अपिे पनत स,े ससरुाल से जो यातिाएं भमल  है उसे कथि ककया है - 

                                                     "नामाचा प्रवटाि आमचुीिे घरी । 

                                                       गीताशास्त्ि वरैी कुिीं आम्हां। 

                                                       देव तीथम िािा नाविती हरी। 

                                                         ऐसीिाचंे घरी सगं ददला।। " 

ससरुाल से भमले कष्टों से वह व्यधथत थी। उस समय के गांव के सवणों के छल कपट के कारण उन्हें वह गांव छोडिा पडा। 

िए गांव मे ककतषि , प्रविि मे तकुाराम जी के भजि वह सिुती थी। सतं तकुाराम महाराज के अभगं सिुकर वह उिसे 
भमलिे के भलए आतरु हो गई। उिसे भमलिे के भलए उिका मि आकं्रद करता, ऐसे में वह बीमार पड़ गई। 

                                                     "त्रिप्रवध तापाने तापले मी बहु। 

                                                      जाईना कां जीऊ िाण माझा।।" 

ऎसे मे सतं तकुाराम जी िे उन्हे अिगु्रह हदया।  

छोट  बारह साल की लडकी की भश्तत देखकर लोग आश्ियष करत ेथे। ककंत ुउिके पनत को यह पसदं िह  आया, वह उिका 
सतािे लगे । इसपर बहहणाबाई कहती है-  

                                               " भ्रतार हा माझा देखोनी तिासी ।  

                                 माझीिा देहासी पीिा करी। ।  

                                            न देखवे तिा द्वेषी जनािती।  

                                क्षणाक्षणा चचत्ती द्वेष वाढे।।  

                                              म्हणे ही बाईल मरे तरी बरे।  

                                   इस कां पामरे भेटताती । I " 

इि पशं्ततयो के माध्यम से उन्होिे ससरुाल के कष्टों को व्यतत ककया है।  

सतं तकुाराम को गरुु करिे वजह से उिके पनत उन्हे बरु  तरह से मारत-ेपीटत ेथ,े वह बताती है- 

                                                    " सोळसिले क्लेश जजवें बहु फार।  

                                        खुप कष्ट सोसले िा जीवाने । I " 

इस तरह पनत के, ससरुालवालों के मारिे-पीटिेपर भी उन्होिे भश्तत िह  छोडी। सबसे अहं बात यह है सतं कववनयत्रीयों की 
उन्होिे सार  आपबीती अपिे अभगं के द्वारा अभभव्यतत की है।  
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सतं नागरी : 

                  िागर  यह सतं िामदेव की भतीजी थी। 'िागर  िामदेवांिी ध्वाडी'  इस िाम से आठ अभगं और दो 
सौ अडतीस पशं्ततयो मे िागर  िे अपिा आत्मिररत्र भलखा है। वपता िे र्ाद  करवा द । ककंत ु ससरुाल मे भश्ततमय 
वातावरण बबल्कुल भी िह  था।  

एकादर्ी के हदि वषै्णवों के दर्षि होगे इस इच्छा से उिका मि व्याकुल था, वह कहती है- 

                                                         " वाटुली पाहता उत्कंदठत मनी । " 

सभी लोग हररकथा का आिदं उठात ेहै ककंत ुवह घर की बहु होिे के कारण उसे यह स्वततं्रता िह  थी। इसभलए वह ववठ्ठल् 
को पकुारती थी, ससरुालवालों को यह र्कंा उपश्स्थत हुई की उसपर ककसी बरु  आत्मा का साया है इसभलए उसे कमरे मे बदं 
करवाया गया। ऎसे मे उन्हे उिके आराध्य की याद आती है, उिके मिमोहक रुप को याद करत ेहुए वह कहती है 

                                                     " लावण्ि पतुिा तो माझा कैवारी । " 

 उसकी आखं े ववठ्ठल को देखिे को तरसती थी इसभलए वह अकेल  ह  दर्षि के भलए िल  गई । ककतषि मे उसे अकेला 
देखकर उसके वपता िे डांट हदया- 

                                                    " कािे तजु पीिणी सांगी जाली तथेे। " 

वपता के इस सवाल का जवाब उसिे इस तरह हदया- 

                                                 " हररकथेचा सोहिा नाही त्िांच्िा गावी " 

इस तरह लाज - लज्जा छोडकर उसिे वपता को जवाब हदया इसका िागर  को दखु है।  

इस वववाद पर सतं िामदेव िे अपिे भाई को समझाया। िागर  िे अपिे जीवि की कथा ईश्वर की सेवा करके परु  की। 

कई सतं कवनयत्रीयों अपिे अभगंो मे कुछ जगहो पर अपिे आत्मकथि हदए है। ककंत ुिागर  पहल  ऎसी कवनयत्री है श्जसिे 
अभगंबद्ध आत्मिररत्र भलखा। 

 

सतं प्रवठाबाई  : 

                      वारकर  सपं्रदाय की एक कवनयत्री थी ववठाबाई। ववठाबाई के अिेक अभगंो से उिके गहृस्थी के 
कुछ उदाहरण हमारे सामिे आत ेहै। उन्हे वववाह करिे की इच्छा िह  थी किर भी माता-वपता िे िौदह वर्ष उिका वववाह 
करवा हदया। पती के ववकार  वतृ्ती का उिके मि को बहुत कष्ट हुआ, उन्होिे कहा है-  

                                                 " भ्रतार हो मजसी वोढतो िेकांती।  

                                भोगावे मजळस म्हणुयनिां । I " 

पती के इस बताषव के कारण हाथ मे ववठ्ठल की मतूी लेकर घर से निकल गई। घर से निकलकर वह दर बदर भटकती रह । 
दो मह िे वह हररककतषि और सत्सगं मे रहिे लगी। वह पर बिी हुई श्जदंगी बबतािे की उिकी इच्छा थी। परंत ुयह उिके 
मायके और ससरुलवालों को यह अच्छा िह  लगा । वह घरपर िलिे की श्जद करिे लगे । ववठाबाई िे मिा करिे पर 
उिके पनत उन्हे वपटिेपर उतर आए, इसपर वह अपिे पनत को कहती है- 

                                                  " तझुी सत्ता आहे देहावरती समज।  

                             माझेंवरी तझुी ककंचचत नाही । I " 
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उन्होिे यह अतंभाषव निभीडता से कह हदए। अपिे गरुु के िरणों मे वह ितमस्तक हो गई । यह देखकर सब लोग िले गए 
। उसके आगे का जीवि उन्होिे ईश्वर धितंि और गरुु की सेवा मे व्यतीत ककया।  

उिके अभगंो स े स्वामी व भतत इस पववत्र ररश्त ेका ऎतयभाव श्जस तरह हदखाई देता है उसी तरह पत्िी को भोगदासी 
माििेवाला पनत और ववठाबाई कक उच्च्कोहट की ववरश्तत यह सघंर्ष उिके अभगंो से स्पष्ट रुप से दृश्ष्टगत होती है। 

                                                        इि सतं कवनयत्रीयों के अिभुव के उद्गार को देखत े हुए यह कह सकत े है कक मराठी मे 
महहला साहहत्य के लेखि की परंपरा सतं कवनयत्रीयों से र्रुु होती है। इस काव्य मे तत्काल ि स्त्री मतुती का सकु्ष्मधित्र 
हदखाई देता है। जीवियापि करत ेसमय जो कष्ट, यातिा, दखु उिपर रुहि- परंपरा के िामपर उिपर थोपे गए थे उसका 
धित्रण इि कवनयत्रीयों िे आध्याश्त्मक काव्य मे प्रनतकात्मक स्वरुप मे प्रकट ककया है। किर वह यातिाए ंजानत - पानत के 
कारण हो,ससरुालवालों के रुक्ष व्यवहारो से हो या उिके स्त्री जानत की होिे के कारण हो। इि कवनयत्रीयों िे उत्पीडि का 
ववरोध करत ेहुए उन्मतुत स्त्री जीवि का सपिा देखा है।  

                                  समाज की परंपरायतुत िौखट को ध्वस्त करत ेहुए जीवि का एक िया रुप सामिे लािे की कोभर्र् की 
है। पारंपाररक मलु्यव्यवस्था को परखत ेहुए उसमे वह स्वय ंको खोजती है। जीवि का अथष खोजत ेहुए इि कवनयत्रीयों िे जो 
साहहत्य भलखा उसकी भभुमका स्त्रीवाद  थी यह  इिके साहहत्य का महत्व है।   
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