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vkpk;Z f'koukjk;.k fojfpr ^^dkO;kn'kZ&izlkfnuh^^ dh leh{kk 

T;ksfr jkuh ¼'kks/k Nk=k½ e0n0 fo0 ¼jksgrd½  

 

vkpk;Z n.Mh fojfpr ^^dkO;kn'kZ^^ laLd`r& lkfgR; dh vewY; /kjksgj gSA ftlesa vkpk;Z n.Mh dkO;xr rRoksa 

vyM~-dkjksa vkfn dk lw{erk ls foospu fd;k gSA dkykUrj esa laLd`r lkfgR; esa ^dkO;kn'kZ^ ij vusd Vhdk,¡ 

vkSj O;k[;k,¡ fy[kh xbZA 

 bu lc esa lokZf/kd izkphu vkSj miyC/k Vhdk vkpk;Z jRuJhKku }kjk fojfpr ^^jRuJh^^ ekuh tkrh 

gSA vkpk;Z f'koukjk;.k 'kkL=h us Hkh chloh lnh esa dkO;kn'kZ ij ^^izlkfnuh^^ uked O;k[;k dk Ikz.k;u 

fd;k] ftlds ikB dk vk/kkj eq[;r;k ^jRuJh^ dks ekuk x;k gSA izLrqr Vhdk ds izkjEHk esa vkpk;Z 

f'koukjk;.k us Lojfpr pkj 'yksdkas dks izLrqr fd;k gS ftleas Hkxoku 'kadj dh Lrqfr dh xbZ gS&a 

 dfo% dfoRok fnfo :iekltn~ x.ks.erhukeqieJok nfn%A 

  f/k;a enh;ka l iqukrq nfUry% lqHkwfedka ;n~ jp;kfe lfRiz;ke~AA 

   l ikn;ksuwZiqjtkyHkwf"kr mnkje/;ksnj 'kksfHkrks eqnkA 

      izlUuoD=kCtfoHkkrlqfLer% lqnUr[k.Mkxzojksg lwTToy%AA 2 

    lqfnUnq[k.MksTToHkkyHkw"k.k mek·M~-d'kPpklq[k YkkHkHkklu%A 

      f'k'kqxZ.ks'kks ef; 'kksHkuka n`'ka lnk l /ks;kn~ HkolquwjfpZr%AA3 

      JqrkS lqHkknzs Hk`xqokljs flrs olkS ;qxs pkM~-Xyfr/kkoxLR;dsA 

      lHkkjHks nf.Md`rs% izlkfnuha lqHkwfedka rkfeg iwj;snlkSAA 4 

 izlkfnuhdkj us Hkwfedk Hkkx esa ^_Xosn esa dkO;fpUru fo"k;^ ds varxZr crk;k gS fd dkO; dfo ds 

g`n; ls mlh izdkj LokHkkfod :i ls vn~Hkwr gksrk gS ftl izdkj ty/kj ls o`f"V Lor% tUe ysrh gS vk Sj 

lfjrk,¡ LokHkkfod :i ls cgrh gS& 

       b;a okeL; eUeu bUnzkXuh iwO;ZLrqfr% 

       vHkzkn~ o`f"VfjoktfuAA  

       lE;d~ l`ofUr lfjrks u /ksuk vUrg`Znkeulk iw;ekuk%AA  
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  _Xosn esa dkO;fpUre ds i'pkr~ vkpk;Z us osnkMksa esa dkO;kfpUru] ukV~;'kkL= esa dkO;fpUru] 

dkO;'kkL= dk uke] dkO;'kkL= ds fofHkUu lEiznk;ksa ¼jlvyM~-dkj] jhfr] /ofu] oØksfDr] vkSfpR;½ dk o.kZu ] 

vkpk;Z n.Mh dk ifjp;] fLFkfrdky] Hkkeg ls n.Mh dh izkphurk fl) dh gS vkSj n.Mh dk dkO; 'kkL= dks 

;ksxnku ds fo"k; esa Hkh ppkZ dh gSA  

  Hkwfedk Hkkx ds vfrfjDr vkpk;Z f'koukjk;.k 'kkL=h us ^^izLkkfnuh^^ O;k[;k ds varxZr 

^dkO;&ekxZ &foHkkx^ uked izFke ifjPNsn dh O;k[;k ls iwoZ Lojfpr vuq"Vqi NUnesafuc) v"V ¼8½ 'yksdksa 

esa eM~-xykpj.k fd;k gS ftles Hkxoku f'ko dh Lrqfr dh xbZ gS] ftuesa ls dqN izek.k ds :i esa bl izdkj  

gS& 

 Lruesda lqlsukU;s fo/us'kk; rFkk·ije~A 

 viZ;Urheqeka ;kps d`ikiw.kkZa n`'ka ef;AA 

 fo|k{khj fu/ks:RFks dhR;ZdhrhZ lq/kkfo"ksA 

 d.Bsdky f'koLr= lq/ksPNk focq/kk ijsAA  

izFke ifjPNsn esa Hkk"kk dk egRo vkpk;Z n.Mh us bl izdkj ls crk;k gS& 

  bg f'k"Vkuqkf'k"Vkuka f'k"Vkukefi loZFkk 

  okpkeso izlknsu yksd;k=k izorZrsAA
7
 

  izLrqr fo"k; dh O;k[;k djrs gq, vkpk;Z f'koukjk;.k 'kkL=h dgrs gS fd ;gk¡ iz;qDr 

^^yksd;k=k^^ 'kCn ls yksxksa dk oS;fDrd] dkSVqfEcd vkSj lkekftd vkpkj vFkZ vfHkizsr gS ;Fkk& 

^o.kZJekpkj&fLFkfr&y{k.kRokPp yksd;k=k;k%^A
8
 

  izlkfnuhdkj dk fopkj gS fd Hkk"kkvksa ds nks oxksZa ds ek/;e ls vkpk;Z n.Mh dfo;ksa ds nks oxZ 

crkuk pkgrs gS& 

1- ,sls O;qRiUUk dfo tksa iz;Ru ls mPPk oxZ dh Hkk"kk esa fuiq.krk ikdj O;qRiUUk dkO; jpuk djrs gSaA  

 2- ,sls dfo tks vuk;kl vf/kxr ekr`Hkk"kk esa vFkok vO;kd`r gksus ds dkj.k Hkkoksa dh ckjhdh dks 

vPNh rjg vfHkO;Dr djusa esa vleFkZ Hkk"kk esa dkO; jpuk djrs gSaA n.Mh ds le; dks /;ku esa j[krs gq, 

vkpk;Z f'koukjk;.k dk er gS fd f'k"Vkuqf'k"V okd~ ls laLd`r ,oa izkd`r Hkk"kk,¡ rFkk f'k"V okd~ ls viHk`a'k 

vkfn fodklksUeq[k Hkk"kk,¡ ysuk mfpr gS] ml le; vfHktkr oxZ ;k mre oxZ dh Hkk"kk laLd`r Fkh vkSj 

izkd`r ek/;e oxZ dh vkSj 'ks"k Hkk"kk,¡ v/ke ;k vf'kf{kr ¼fuEu½ oxZ dh FkhA 

  dkO;'kjhj ds Lo:i dk fu:i.k djrs gq, izlkfnuhdkj us lizek.k ;g foospu fn;k gS fd  

dkO; ds Lo:i ds fo"k; esa LkoZizFke fpUru _Xosn esa miyC/k gksrk gS] _Xosnh; _f"k;ksa ds er esa dkO; dk 

vk/kkj je.kh; 'kCn gS] ftlesa je.kh; vFkZ fufgr gS] bl je.kh; vFkZ dks jRu ¼je.kh;½ Lokn~eu~ e/kq 'kCnksa ls 

dgk x;k gS& okpa okpa tfjrw jfRuuha d`re~A  
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  oLrqr% ;g e/kq 'kgn ls Hkh e/kqrj gS& 

  vxks:/kk; xfo"ks |q{kk; nLE;a op 

  /k`rkRLoknh;ksa e/kqu'p oksprAA  

  blds i'pkr~ izlkfnuhdkj us Hkjr }kjk ekU; dkO;&y{k.k ij foLrkjiwoZd ppkZ dh gS vkSj 

vUr esa ;g fu"d"kZ fn;k gS fd _Xosn ls izpfyr  vkSj Hkjr }kjk vkn`r dkO; y{k.k Li"Vr% dkO;kn'kZ 

vfXuiqjk.k  vkSj jlxaxk/kj   esa miyC/k gksrk gSA 

  vkpk;Z tSfeuh us fucU/ku dh i)fr ds vk/kkj ij osn dks 1- _d~ ¼i|½ 2- ;tq ¼x|½ nks 

Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k] vej flag Hkkeg us Hkh ;gh nks Hksn crk,a gS] ijUrq izlkfnuhdkj dk er gS n.Mh us 

bl ijEijk esa ,d u;k eksM+ fn;k gS vkSj dkO; 'kjhj dks rhu Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k] 1- i| 2- x| 3- 

feJA  

 i|a x|a p feJa p rr~ f=/kSo O;ofLFkre~A  

 vkpk;Z f'koukjk;.k dh n`f"V esa n.Mh ds er esa nks fof'k"V /;krO; fcUnq gS& 

1-  f=/kk dgdj vkpk;Z n.Mh us ijEijk ls izkIr f}fo/krk dk [k.Mu fd;k vkSj ,oa ^gh^ dgdj f=fo/krk 

ij gh cy fn;k vkxs pydj dkO;&'kkL= dh ijEijk esa n.Mh dh blh O;oLFkk dks LFkku 

 feyk gSA 

2-  oSfnd ijEijk esa i| dk LFkku izFke FkkA vkfn dfo egf"kZ okYehfd ds eq[k ls tc  ØkS´p i{kh 

ds o/k ds n`'; dks ns[kdj 'kksd dh tks jle; vfHkO;fDr gqbZ Fkh og i| :i esa gh Fkh 

;Fkk& ek fu"kkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orh% lek%A 

 ;RØkS´pfeFkquknsdeo/kh% dke eksfgre~AA  

  Hkjr esa Hkh o`rfuc/k ¼i|½ vkSj pw.kZ ¼x|½ Øe fn;k gS&,fHk% 'kCnfo/kkuSfoZLrkj O;´tukFkZ 

la;qDrS%A 

  incU/kk dÙkZO;k% o`ÙkfucU/kkLrq pw.kkZokA  

  vr% igys i| dkO; vkSj ckn esa x| dkO; ;g Øe vf/kd okLrfod o ekU; Fkk] ijUrq vej 

flag vkSj Hkkeg us vdkj.k gh bl Øe dks mYVdj x|] i| dj fn;k ijUrq vkpk;Z n.Mh us bls fQj ls 

O;ofLFkr fd;kA vr% fucU/ku dh i)fr ds vk/kkj ij dkO; 'kjhj ds rhu oxZ vkpk;Z n.Mh dks b"V gS& 

i|] x|] feJ dkO; ij] Hkk"kk ds vk/kkj ij dkO; ds 'kjhj vkfn fo"k;ksa ij foospu fn;k gSA ^dkO; ds ekxZ 

vkSj muds xq.k^ fo"k; ds varxZr n.Mh us inkoyh dks b"V vFkZ ls O;ofNUu djus dh nks 'kkSfy;ksa dk o.kZu 

djds bl 'kSyh ls dkO; 'kjhu ls 'kSyhxr nks Hksnksa dk o.kZu fd;k gS& 
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1- oSnHkZ 2- xkSMh;& 

 vLR;usdks fxjka ekxZ% lw{e% Hksn% ijLije~A 

 r= oSnHkZ& xkSMh;kS o.;sZrs izLQqVkUrjkSAA  

   n.Mh us oSnHkZ ekxZ ds izk.k nl xq.kksa dks crk;k gS xkSM ekxZ esa budh foijhrrk crkbZ 

gSA izLrqr izlax esa f'koukjk;.k 'kkL=h us Hkjr] Hkkeg] okeu] mn~HkV eEeV] vfXuiqjk.k vkfn ds vuqlkj 

O;k[;kr ekxksZ dk foospu izLrqr fd;k gS] muds erksa dk ewy D;k jgk gSa\ fdlds er ls dkSu vkpk;Z 

fdruk izHkkfor jgk gS bu lHkh dk fo'kn&foospu fd;k gSA  

 vkpk;Z f'koukjk;.k d`r izR;sd xq.k ds foospu dks la{ksi esa bl izdkj le>k tk ldrk gS& n.Mh ds 

'ys"k] lerk lqdqekjrk vkSj vkst xq.k cU/kxr ¼'kCnxr½ gSaA izlkn] vFkZO;fDr] mnkjrk] dkfUr vkSj lekf/k 

xq.k vFkZxr gSA ek/kq;Z xq.k 'kCnxr vkSj vFkZxr nksuksa gSa] ;s xq.k ekxZ&fo'ks"k esa 'kksHkkog vkSj nwljs ekxZ esa 

mldk foi;Z; 'kksHkkfo/kkrd gksus ds dkj.k ^^fo'ks"k vyMdkj^^ gSa 'ks"k vyM~-dkjksa  ls Hksn djus ds fy, bUgsa 

^xq.k^ dgk tkrk gSA izlkfnuhdkj ds vuqlkj n.Mh ds i'pkr~ xq.kksa vyM~-dkjksa ij ,d vU; n`f"V ls fopkj 

fon~oRlekt }kjk fd;k x;k& bl fo"k; ls lacaf/kr nks er izpfyr gq,& 

1- xq.kksa vkSj vyM~-dkjksa dk dkO; dh ?kVd inkoyh :ih 'kjhj ds lkFk fuR; laca/k] ftlds laLFkkid 

vkpk;Z mn~HkV gq,A 

2- xq.kks dk rks 'kjhj vkSj 'kkS;kZfn xq.kksa ds leku fuR; laca/k gSa fdUrq vyM~-dkjksa  dk vfuRlaca/k 

gS] izLrqr er ds laLFkkid vkpk;Z okeu gq, tks vkpk;Z mn~HkV ds ledkyhu FksaA  

  vkpk;Z  f'koukjk;.k ds vuqlkj Hkkeg us ek/kq;Z vkst ] izlkn dk fdf´pn~ fooj.k fd;k gS] 

mUgksaus ek/kq;Z vkst ds Hksnd /keZ ds  :i esa lekl dh vYirk o cgqYkrk dk dFku fd;k gS ] ftlls izsj.kk 

ikdj okeu us lekl dks Hkh jhfr;ksa ls tksMk gSA vkpk;Z :nzV us ^jhfr^ 'kCn vkSj muds ukeksa dk xzg.k rks 

okeu ls fd;k gS] ijUrq mudh fof'k"V injpuk dks Lohdkj u djds Hkkeg ls izkjC/k rFkk okeu }kjk 

injpuk ds xq.kkfrfjDr /keZ ds :i esa Lohd`r lekl ds Hkko vHkko dks jhfr;ksa dk O;korZd /keZ  ekuk  gSa] 

mUgksus ^ykVh;k^ uked ,d vU; jhfr dh mn~Hkkouk djds dqy pkj jhfr;k¡ ekuh gSA 

 :nzj us xq.kksa dks ekU;rk iznku ugha dh gSA blh izdkj izlkfnuhdkj us vkuUno/kZu] eEeV] vfHkuo 

xqIr vkfn ds n`f"Vdks.kksa dks izLrqr fd;k gSA  

 ^^dkO;kn'kZ^^ ds ^vFkkZyM~-dkj^ uked f}rh; ifjPNsn esa iSarhl ¼35½ vyM~-dkjksa  dk foospu fd;k gS] 

ftu ij vkpk;Z f'koukjk;.k us ikap lkS i`"Bksa esa O;k[;k dh gS] mudh O;k[;k esa dqN fof'k"V fcUnq fuEu gS& 
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1- vyM~-dkjksa dk bfrgkl o.kZu& 

    vkpk;Z f'koukjk;.k us dkO;kn'kZ esa of.kZr vyM~-dkjksa dk ^^izlkfnuh^^ uked 

O;k[;k esa bfrgkl o.kZu fn;k gS ftlesa izlkfnuhdkj us lizek.k ;g foospu fn;k gS fd izLrqr vyM~-dkj 

dk o.kZu loZizFke dgk¡ miyC/k gksrk gS\ ogk¡ ij vyM~-dkj dk y{k.k D;k gSa\ 'kkfCnd vFkZ D;k gSa\ fdl 

vFkZ esa iz;qDr gqvk gSa\ rRi'pkr~ vyM~-dkj lEiznk; ds vkpk;Z ;kLd] Hkjr ls ysdj 'kksHkkdj fe= rd ds 

lHkh vkpk;ksZa dh lEiw.kZ ijEijk esa dgk¡ ij vkSj dSls\ dkSu&ls vkpk;Z us vyM~-dkj ds y{k.k] vFkZ] mnkgj.k 

esa D;k ifjorZu fd;k vkSj ijorhZ vkpk;ksZa us mls fdruk lEeku fn;k vkfn] vkSj lkFk&lkFk Lo;a ds 

n`f"Vdks.k dks Hkh izLrqr fd;k gSA  

2- n.Mh ds Hksn fodYiu dk vk/kkj& 

     vkpk;Z n.Mh us dqN vyM~-dkjksa dk o.kZu djrs le; muds Hksnkasa o ] 

Hksnksa ds fodYiu ds vk/kkj dks Li"V ;k ugh crk;k gS] vkpk;Z f'koukjk;.k us muds Hksnksa dk v/;;u djds 

vkpk;Z n.Mh ds Hksnksa dh dYiuk ds vk/kkj dks izLrqr fd;k gSaA miek] fojks/k] C;kt Lrqfr bR;kfn ds 

v/;;u ls ;g Li"V gksrk gSA  

 

3- vyM~-dkjksa ds Øe ij fopkj%&  

  vkpk;Z f'koukjk;.k us vyMdkjksa ds Øe ij Hkh LFkku LFkku ij fopkj fd;k gS] izlkfnuhdkj 

ds vuqlkj n.Mh us vyM~-dkjksa  dk ogh Øe viuk;k gS] tks Hkkjr ds ukV~;'kkL= esa miyC/k gksrk gS Hkjr o 

n.Mh izksDr Øe dks oSKkfud Øe crkrs gq, izlkfnuhdkj dgrs gS fd vFkZ dh 'kksHkk dk vf/kd foLrkj vkSj 

egÙo gksus ds dkj.k Hkjr us vFkkZyM~-dkjksa dk fu:i.k igys fd;k] n.Mh us Hkh mUgh dk fu:i.k djrs gq, 

igys vFkkZyM~-dkj] fQj 'kCnkyM~-dkj vkSj nks"k fu:i.k fd;kA Hkjr us miek] :id] nhid dk Øe vFkZ dh 

LQqVrk ds rkjrE; ds vk/kkj ij j[kk gS] miek esa vyM~-dkj mieku esa lkn`'; dk vfHk/kku djds mies; ds 

Lo:i dks Li"V fd;k tkrk gSA lkn`'; ds dkj.k bl Lo:ik[;ku esa dqN ijks{krk gksrh gSa] tks ¼ijks{krk½ 

:id dh vis{kk miek esa de gksrh ijUrq LoHkkoksfDr dh vis{kk vf/kd gksrh gS] ;gh iz;kstu gS fd n.Mh us 

LoHkkoksfdr dks miek ls iwoZ LFkku fn;k vkSj lHkh vyM~-dkjksa esa izFke crk;k gSA ijUrq Hkkeg us Hkjr o 

n.Mh ds lkfHkizk; Øe dks rksM+dj :id] nhid] miek Øe viuk;kA Hkkeg ds vuq;k;h mn~HkV us Hkh ;gh 

Øe viuk;k ijUrq okeu us miek vkSj:id ds lkis{k egRo dks igpkuk vkSj lkn`'; ewyd gksus ds dkj.k 

bUgsa miekizi´~pd ds vUrxZr ekukA 
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  izLrqr foospu ds vfrfjDr izlkfnuhdkj us izLrqr vyM~-dkj ds mnkgj.k esa vU; vyM~-dkj 

dk foospu] ikB&Hksn ij fopkj] n.Mh izksDr iz;ksxksa esa lalks/ku vkfn fo"k;ksa ij Hkh foospu fn;k gSA 

 vkpk;Z f'koukjk;.k us dkO;kn'kZ ds r`rh; ifjPNsn ds ukedj.k ds fo"k; ij ppkZ dh gS] dkO;kn'kZ esa 

^nq"dj^ uked r`rh; ifjPNsn dks izlkfnuhdkj us viuh izlkfnuh esa ^^ 'kCnkyM~-dkj&nks"k&ifjPNsn^^ uke 

fn;k gS] ftlls ifjPNsn dk lEiw.kZ fo"k; izdV gks tkrk gSA  

 izLrqr ifjPNsn ds fo"k; ;ed vyM~-dkj mlds fofHkUUk Hksnksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k gSA fp= 

vyM~-dkj ds lanHkZ esa loZizFke fp= 'kCn dk vFkZ crkrs gq, dgk gS fd fp= dk O;kid :i esa vFkZ&fofp=] 

vlk/kkj.k gS] cU/k fo'ks"k :i fp= vyM~-dkj dks vkdkj ds dkj.k fp= eku fy;k x;kA dkykUrj esa ftu 

lqdj vkSj nq"dj fp= ¼vn~Hkwr½ 'kCnkyM~-dkjksa dks tks ;g laKkfo'ks"k Fkh] muds fy, rks ^ fp= vyaM~-dkj^ 

uked laKk dk iz;ksx ca/k gks x;kA ;Fkk&;ed ] izgsfydk,¡ rFkk 'ks"k ds fy, fp= dk iz;ksx cU/k ;k vyM~-

dkj ds lkFk lhfer gks x;kA vr% dkykUrj esa fp= 'kCn eq[;r;k vkdkj ds lkn`'; okys ca/kksa dh  lkekU; 

laKk cu x;kA blh izdkj izgsfydkvksa ds fo"k; esa Hkh izlkfnuhdkj us fo'kn Li"Vhdj.k fn;k gS muds 

erkuqlkj vkpk;Z gsepUnz us n.Mh ds n`f"Vdks.k dks viukrs gq, lkn`'; vkSj vk'p;Z gsrqrk ds dkj.k 

izgsfydkvksa ds fo"k; dks fp=kyM~-dkj esa ekuk] :nzV dh n`f"V dks viukrs gq, P;qr vkSj xw< dk lekos'k 

Li"Vr% fp= esa fd;k] Hkkstk dk leUo; djus dks iz'uksrj izgsfydk vkSj nqoZpd dk Hkh fp= esa lekos'k 

fd;kA ijUrq gsepUnz us izgsfydkvksa dks P;qr] xw< vkfn ls i`Fkd~ j[kdj izkphu ijEijk dk vuqxeu fd;k] 

bl fo"k; esa lHkh fo}kuksa ds erksa dks izLrqr djrs gq, mu ij fof'k"V O;k[;ku izlkfnuhdkj ds izkIr gksrs 

gSA 
26
 

 

 

 nks"kksa ds lUnHkZ esa izlkfnuhdkj us fuEu fu"d"kZ fn;k gS& 

Hkjr ls izkjC/k ijEijk esa nks"kksa ds Lo:i dk tks fu:i.k dk dkO;kn'kZ esa n.Mh }kjk fd;k x;k gS] ogh 

fu:i.k Hkkeg] okeu us ;Fkkor~ Lohdkj fd;k gSA vkpk;Z :nzV ds ^fojl^ dh mn~Hkkouk ls nks"k ds Lo:i esa 

ØkfUrdkjh fodkl gqvkA :nzV us okeu ds fu:i.k ds vk/kkj esa dqN lalks/ku djds nks"kksa dks in&okD; 

rFkk vFkZ esa vkfJr fd;kA vkuUno/kZu us :nzV izksDr ^fojl^ dk foLrkj fd;k vkSj jlHkax dks nks"k dk    

vk/kkj cuk;k efgeHkV~V us vkuUno/kZu ds fu:i.k dks vk/kkj cukdj nks"kksa dh O;oLFkk dks jlkJ; fd;k] 

vfXuiqjk.kdkj] Hkkst us nks"kksa ds Lo:i esa dksbZ fodkl ugh fd;kA dkO;izdk'kdkj us vkuUno/kZu vkSj 

efgeHkV~Vkuqlkj nks"kksa dks fu:fir fd;k ,oa Hksn fodYiu dks mu rd miyC/k in] okD;] mHk; vkSj vFkZ ds 

vfrfjDr jl dks nks"k dk vkJ; izLrqr djds lqO;ofLFkr fd;kA 
27
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fu"d"kZ& 

  vkPkk;Z f'koukjk;.k us n.Mh ds eM~-xykpj.k ls ysdj vfUre 'yksd rd xgurk ls fopkj 

fd;k gS] Hkjr ls ysdj 'kksHkkdj fe= rd dh dkO; ijaijk dks gekjs lkeus izLrqr fd;k gSA vkpk;Z us vius 

dfBu ifjJe ds ek/;e ls fofHkUu vkpk;ksZa ds n`f"Vdks.kksa dks izR;sd fo"k; ij izLrqr fd;k gS] vkSj muds 

mfpr &vuqfpr igyqvksa ij fopkj djrs gq, Lo;a dk er Hkh izLrqr fd;k gSA dbZ LFkkuksa ij izlkfnuhdkj 

us n.Mh ds erksa esa Hkh la'kks/ku fd;k gS] ijUrq fQj Hkh cgqr ls LFkkuks a ij ;gh n'kkZ;k gS fd n.Mh dk 

fooj.k vFkZxkEHkh;Z o la{ksIkrk fy, gq, gSA LFkku LFkku ij fo"k; mifo"k; dk vkjEHk o var Lojfpr 'yksdksa 

ds ek/;e ls fd;k gS vkSj vkus okys fo"k; dk izkjEHk Hkh Lojfpr 'yksdksa ls dh gSA vUr esa xzUFkkxr 'yksdksa 

dh vuqØe.kh] foLr̀r lanHkZ xzUFk lwph vkSj Lojfpr izlkfnuh eaM~-xy 'yksd lwph Hkh nh gSA 
28
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lanHkZ xzUFk lwph 

1-  dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkwfedk i`0&1 

2- dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkwfedk i`0&1 

3- _Xosn& 9@94@1 

4- _Xosn& 4@58@60 

5- dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkwfedk i`0 2&44 

6- dkO;kn'kZ izlkfnuh eMykpj.k 'yksd 1]7 

7- dkO;kn'kZ 1@3 

8- dkelw=&1@2@31 

9- dkO;kn'kZ izlkfnuh i`0 7&10 

10- _Xosn 1@182@4 

11- _Xosn 8@24@20 

12- vfXuiqjk.k 337@7 

13- jlxaxk/kj 1@1 

14- dkO;kn'kZ 1@11 

15- okYehfd jkek;.k 1@15 

16- ukV~;'kkL= 14@33] 18@50 

17- dkO;kn'kZ 1@40 

18- dkO;kn'kZ izlkfnuh i`0 94&102 

19- dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkkx 1] i`0 158&162 

20- dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkkx 1] i`0 167&168 

21- dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkkx 2] i`0 5&18 

22- dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkkx 2] i`0 22]333]376 vkfnA 

23- dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkkx 2] i`0 11 

24- dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkkx 2] i`0 56 

25- dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkkx 3] Hkw0 i`0 6 

26- dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkkx 3] i`0 135&138 

27- dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkkx 3] i`0 226&229 

28- dkO;kn'kZ izlkfnuh Hkkx 3] i`0 234&239 
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