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भूमिका 
    भारतीय संस्कृतत विश्ि की प्राचीनतम संस्कृततयों में से एक िै। इसकी एक मित्िपूर्ण विशषेता यि िै कक 
िजारों िषो बाद भी यि संस्कृतत आज भी अपने मूल स्िरुप में जीवित िै। समाज और संस्कृतत की बात की जाए 
तो समाज और संस्कृतत में गिरा संबंध िै। व्यक्तत से िी समाज बनता िै। समाज में संस्कार तनयम और लोगों 
का समूि िोता िै। समय के अनुसार मनुष्य की सोच, खोज की िकृ्त्त, उन्नतत की मित्िकांक्षा आहद ने मानि को 
अपनी संस्कृतत और सभ्यता से दरू िटा हदया। ितणमान आधतुनकता के दौर में जिााँ व्यक्तत कंुठा, तनराश का शशकार 
िो जाता िै ऐसे में पररिार से िी उसे नैततक बल ि भािानात्मक संबल शमलता िै। भारतीय संस्कृतत की नींि 
परम्पराओं पर हटकी िुई िै। िमारी सभ्यता का सुंदरतम रुप िै समाज जो पररिार नामक छोटी-छोटी इकाइयों से 
बनी िोती िै। भािनाओं की बुतनयाद पर, विश्िास के बंधन पररिार सुरक्षक्षत रिता िै। पररिार में कतणव्य भाि एि ं
दातयत्ि का पालन करना अिं शशक्षा िोती  िै जो भविष्य में समाज और राष्र की उन्नतत में सिायक िोगी। 

 

भारतीय संस्कृतत मनुष्य के भीतर तछपी िुई उसकी हदव्यता को प्रकाशशत करने के प्रयत्नों का सामूहिक नाम िै यि 
इतनी बिुआयामी िै कक इसका कोई एक लक्षर् तनधाणररत निीं ककया जा सकता। भारतीय संस्कृतत की पिचान के 
शलए देश के विविध धमण, िगण, जातत के लोगों के व्यििार को देखना चाहिए। अच्छा, बुरा, सिी, गलत आहद का 
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चचतंन मनुष्य करता िै। रामधारी शसिं हदनकर ने किा िै कक संस्कृतत मानि जीिन में उसी प्रकार व्याप्त िै क्जस 
प्रकार फूलों में सुगन्ध और दधू में मतखन। इसका तनमाणर् एक या दो हदन में निीं िोता युग-यगुान्तर स ेसंस्कृतत 
तनशमणत िोती िै। संस्कृतत ककसी भी राष्र की उत्कृष्टतम तनचध िोती िै। राष्र-विशषे का जीिन-स्मरर्, उसकी उन्नतत-
अिनतत, प्रततष्ठा आहद तथ्य उसकी संस्कृतत पर आधाररत रिते िैं। क्जस राष्र की संस्कृतत क्जतनी उदात्त िोती िै, 

िि राष्र उतना िी गौरिशाली बनता िै। संस्कृतत िि प्रकिया िै क्जससे ककसी देश के सिणसाधारर् का व्यक्ततत्ि 
तनष्पन्न िोता िै। इससे मानि समाज की उस क्स्ितत का बोध िोता िै, क्जससे उसे सुधरा िुआ, ऊाँ चा, सभ्य आहद 
आभूषर्ों से आभूवषत ककया जाता िै। (1)  

     सादा जीिन उच्च विचार भारतीय संस्कृतत की परम्परा समझी जाती िै। संस्कृतत जीिन की तनचध िै। जो 
भोजन िम खाते िैं, जो कपड ेपिनते िैं, जो भाषा बोलते िैं और क्जस भगिान की पूजा करते िैं, ये सभी सभ्यता 
किलाते िैं। संस्कृतत और सभ्यता दोनों के अिण अलग-अलग िैं। पिले मनुष्य जंगल में रिता िा कफर प्राकृततक 
आपदाओं से बचने के शलए घर बनाया। यातायात के साधन के रुप में मोटर, रेल-गाडी, ििाई जिाज बनाया। उसन े
ििा, पानी, बबजली और अरु् की भौततक शक्ततयों को िश में करके ऐसी मशीने बनाई क्जससे उसके भौततक जीिन 
में काया-पलट िो गयी। सभ्यता का अिण िै जीने के बेितर तरीके। िर समाज में दो तरि के लोग िोते िैं – शशक्षक्षत 
िगण और अशशक्षक्षत िगण। शशक्षक्षत िगण के िाि में िोता िै िि समाज का नेततृ्ि करता िै। शशक्षक्षत िगण की तुलना में 
समाज का अशशक्षक्षत िगण मूक अििा कम मुखर िोता िै। साहिक्त्यक भाषा को न समझ सकन ेके कारर् िि अपनी 
बोली में लोकगीत रचता िै। शास्रीय संगीत का राग-राचगतनयों के सूक्ष्म भेदों का आनंद-स्पशण उसे प्राप्त निीं िोता। 
       

    भारतीय संस्कृतत विश्ि की प्राचीनतम संस्कृततयों में से एक िै। इसकी एक मित्िपूर्ण विशषेता यि िै कक 
िजारों िषो बाद भी यि संस्कृतत आज भी अपने मूल स्िरुप में जीवित िै। भारत में नहदयों , पीपल, सूयण देिी-
देिताओं की पूजा अचणना का िम शताक्ददयों से चला आ रिा िै। गीता और उपतनषदों के सन्देश िजारों साल से 
िमारी प्ररेर्ा और कमण के रिे िैं। संसार में ककसी भी संस्कृतत में शायद िी इतनी सिनशीलता िो, क्जतनी भारतीय 
संस्कृतत में पाई जाती िै। भारतीय संस्कृतत की सहिष्रु्ता एिं उदारता के कारर् उसमें एक ग्रिर्शीलता प्रिकृ्त्त को 
विकशसत िोने का अिसर शमला। भारतीय संस्कृतत में आश्रम-व्यिस्िा के साि धमण, कमण, काम और मोक्ष जैसे चार 
पुरुषािो का विशशष्ट स्िान रिा िै।  
       क्जस प्रकार यिााँ की बोशलयों की चगनती निीं, उसी प्रकार यिााँ शभन्न-शभन्न धमो के संप्रदायों की भी चगनती 
आसान निीं पर विचार करके देखा जाए तो इन विशभन्ताओं की ति में ऐसी समता और एकता फैली िुई िै जो 
अन्य विशभन्ताओं को ठीक उसी तरि वपरो लेती िै और वपरोकर एक सुदंर समूि बना देती िै, जैसे रेशमी धागा 
शभन्न-शभन्न प्रकार और विशभन्न रंग की सुंदर मणर्यों अििा फूलों को वपरोकर एक सुंदर िार तैयार कर देता िै। 
(2)               

  समाज और संस्कृतत की बात की जाए तो समाज और संस्कृतत में गिरा संबंध िै। व्यक्तत स ेिी समाज बनता 
िै। समाज में संस्कार तनयम और लोगों का समूि िोता िै। मनुष्य की यि प्रितृत िोती िै कक िि िमेशा कुछ निीन 
खोजने की क्जज्ञासा में शलप्त रिता िै और िर क्षर् प्रगतत की ओर उन्मखु रिता िै। जैसे कोई व्यक्तत समाज के 
बबना निीं रि सकता, उसी प्रकार िि समाज के सांस्कृततक तनयमों से पररपूर्ण िुए बबना सम्पूर्ण निीं माना जाएगा। 
व्यक्तत का अचधकतर समय समाज में िी गुजरता िै। िि समाज में रिकर िी समाज में घहटत-घटनाओं के माध्यम 
से तनत-निीन व्यििार िर रोज सीखता रिता िै। समाज में व्यक्तत को अपना अक्स्तत्ि स्िावपत करने िेतु नैततक 
मूल्यों की आिश्यकता िै। नैततक मूल्यों के अनुरुप आचरर् िी उसे चरररिान बनाता िै। सदगुर्ों को अपनाकर िी 
िमें सच्च ेसुख, संतोष और आनंद की प्राक्प्त िोती िै।   
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    अनेक विशभन्नताओं के बािजूद भी भारत की पिृक सांस्कृततक सत्ता रिी िै। भाषाओं की विविधता अिश्य िै 
कफर भी संगीत, नतृ्य और नाट्य के मौशलक स्िरुपों में आश्चयणजनक समानता िै। यि एक देश निीं बक्ल्क कई 
देशों का एक समूि िै जो एक-दसूरे से बिुत बातों में और विशषे करके ऐसी बातों में जो आसानी से आाँखो के 
सामने आती िै बबल्कुल शभन्न िै। (3)      

    समाज पररितणनशील िै। समय के अनुसार समाज में पररितणन िोता रिता िै। भारतीयों की आंतररक कलि, 
विदेशशयों का आगमन, विदेशी संस्कृतत का कुप्रभाि आहद के कारर् समाज में पररितणन िोने लगे। जनता को शशक्षक्षत 
िोने का अिसर , पूिण से अचधक शमलता गया। क्जससे उनके देखने का दृक्ष्टकोर् भी बदलने लगा। लोग क्जस 
भारतीय संस्कृतत की पररचध में सीशमत िे उससे बािर आन ेलगे। समय के अनुसार मनुष्य की सोच, खोज की 
िकृ्त्त, उन्नतत की मित्िकांक्षा आहद ने मानि को अपनी संस्कृतत और सभ्यता से दरू िटा हदया। उनमें मुख्यत 
िेशभूषा, रिन-सिन, खान-पान, व्यििार आहद िै।  

     आधतुनकता के नाम पर मनुष्य अपने मनोिांतछत काम करने लगे और उसके पीछे भाग-दौड करते िैं। क्जसस े
भारतीय संस्कृतत बुतनयाद पर तनशमणत समाज और उसकी सभ्यता हिलने लगी िै। आज ऐसी क्स्ितत उत्पन्न िो 
गयी िै कक मनुष्य जो भी करता िै, उसे भारतीय संस्कृतत िी किते िैं। िमारी सभ्यता का सुंदरतम रुप िै समाज 
जो पररिार नामक छोटी-छोटी इकाइयों से बनी िोती िै। भािनाओं की बुतनयाद पर, विश्िास के बंधन पररिार 
सुरक्षक्षत रिता िै। पररिार में कतणव्य भाि एिं दातयत्ि का पालन करना अिं शशक्षा िोती  िै जो भविष्य में समाज 
और राष्र की उन्नतत में सिायक िोगी। आज के िैश्िीकरर् के युग में पररिेश के कारर् भारतीय संस्कृतत में भले 
िी ककतनी विकृततयााँ और विसंचगतयााँ आ गयी िो परन्तु िमारे समाज की सबसे मजबूत संस्िा पररिार अभी भी 
अपना अक्स्तत्ि बनाए िुए िै। ितणमान आधतुनकता के दौर में जिााँ व्यक्तत कंुठा, तनराश का शशकार िो जाता िै ऐसे 
में पररिार से िी उसे नैततक बल ि भािानात्मक संबल शमलता िै। भारतीय परंपरा में छोटे उत्सि के अिसर पर 
या मित्िपूर्ण कायण शुरु करने से पिले अपने बडो के पैरों को छूकर आशीिाणद लेते िैं। अततिीदेिोभि की अिधारर्ा 
में विश्िास करते िै। पररिार के सबसे िररष्ठ या सबसे पुराने सदस्य को पररिार का प्रमुख माना जाता िै। आनंद 
और खशुी के साि विशभन्न प्रकार के त्योंिार मनाये जाते िैं। भारतीय संस्कृतत की नींि परम्पराओं पर हटकी िुई 
िै।  

   सामान्य अिण में आचधभौततक संस्कृतत को संस्कृतत और भौततक संस्कृतत को सभ्यता के नाम से अशभहित ककया 
जाता िै। संस्कृतत के ये दोनों पक्ष एक -दसूरे से शभन्न िोते िै। संस्कृतत आभ्यांतर िै, इसमें परम्परागत चचतंन, 
कलात्मक अनुभूतत, विस्ततृ ज्ञान एिं धाशमणक आस्िा का समािेश िोता िै। सभ्यता बािय िस्तु िै, क्जसमें मनुष्य 
की भौततक प्रगतत में सिायक सामाक्जक, आचिणक, राजनीततक और िैज्ञातनक उपलक्दधयााँ सक्म्मशलत िोती िैं। 
संस्कृतत साध्य िै और सभ्यता साधन। जो सभ्यता तनशमणत िोती िै, ििीं समाज द्िारा गिृीत िोती िै।  
   अतं में यहद िमें अपनी संस्कृतत को जीवित रखना िै ि अपने समाज ि देश में उन सब अन्यायों और अत्याचारों 
की पुनराितृत ण निीं करनी, क्जनके द्िारा आज के सारे संघषण उत्पन्न िोते िै तो िमें अपनी ऐततिाशसक नैततक चेतना 
या संस्कृतत के आधार पर िी अपनी आचिणक व्यिस्िा बनानी चाहिए अिाणत ्उसके पीछे िैयक्ततक लाभ और भोग 
की भािना प्रधान न िोकर िैयक्ततक त्याग और सामाक्जक कल्यार् की भािना िी प्रधान िोनी चाहिए।(4) 
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