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fd”kksjksa ds laosxkas ij ,d v/;;u xksj[kiqj ds fo”ks’k lUnHkZ esa 

 

la/;k “kkgh 

“kks/k Nk=k & x`gfOkKku fOkHkkx 

Hkxoar fo”ofo|ky;] vtesj ¼jktLFkku½ 

MkW0 la/;k JhokLro 

Hkxoar fo”ofo|ky; vtesj ¼jktLFkku½ 

    

 

lkjka”k %&  

 fd”kksjkoLFkk og vOkLFkk gS ftles O;fDr okY;kOkLFkk ls ifjiDork dh vkSj c<+rk gS bl 

voLFkk esa uk&uk izdkj ds “kkjhfjd ekufld ,ao HkkokRed dzkafrdkjh ifjorZu gksrs gSaA blds lkFk 

LkkFk bl vOkLFkk es fd”kksj dks O;ogkfjd thou esa izos”k djus ds fy, RkS;kjh djuh iM+rh gS] vr% 

f”k{kdks dk ije dRrZO; gSA fd”kksj ,oa fd”kksfj;ks dh fo”ks’krvksa ls ifjfpr gksdj muds vuqdwy 

f”k{kk dh O;oLFkk djsa] rkfd os KkutZu dj viuk ,oa fo”o dk dY;k.k dj ldsA gSMks fjiksVZ ds 

vuqlkj X;kjg vFkok ckjg o’kZ dh vk;q esa ckyd dh ulksa esa Tokj mBkuk izkjEHk gksrk gSA 

 

izLrkouk %& 

 fd”kksjkoLFkk vk¡/kh rwQku dh voLFkk gS] ;gk¡ vk¡/kh rwQku ls rkRi;Z laosxkRed mFky iqFky 

,ao vfLFkjrk ls gSA fd”kksj ckyd iy Hkj esa vkosf”kr gks dj lQyrk dh m¡ph mM+kus Hkjus yxrk 

gS] ijUrq tc og vLkQy gksrk gS rks fujk”kkvksa grk”kkvksa dh xgjh [kkbZ es fxj tkrk gSA ;gh dkj.k 

gS fd ;fn fd”kksj ckyd vU; izfr;ksxh ijh{kk es ckj&ckj vlQy gks tkrk gS rc og viuk /kS;Z 

[kks nsrk gS rFkk vkRegR;k dj ysrk gS] blh izdkj fd”kksj ckfydk Hkh tc vius izse izalxks es foQy 

gks tkrh gks rc og viuk lkgl o /kS;Z [kks nsrh gS] tc muds ekrk&firk bu izse lacU/kksa dk fojks/k 

djrs gS rks os muds fonzksgh gks tkrs gS rFkk vf/kd rax fd;s tkus ij tgj dh xksyh [kkdj 

vkRegR;k dj ysrs gS vr% li’V gS fd fd”kksjkoLFkk esa lkaosfxd vfLFkjrk cgqr vf/kd gksrh gSA 

 

 ekuo fo”ks’krkvksa ds n”kZu gksrs gS oLrqr% “kS”kkoLFkk ,ao ckY;oLFkk esa lEiw.kZ thou dh tks 

tSfod ,ao “kSf{kd vk/kkj f”kyk rS;kj gksrh gSA blh ij fd”kksjkoLFkk esa laEiw.kZ thou dh bekjr 

fufeZr gksrh gS vr% “kSf{kd n`f’Vdks.k ls fd”kksjkoLFkk dk lokZf/kd egRo gSA 
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bl lUnHkZ esa LVuys gky us Bhd fy[kk gS & fd”kksjkoLFkk ,d u;k thou gS D;ksa fd blh esa 

mPprj ,ao Js’Brj ekuo fo”ks’krkvksa ds n”kZu gksrs gSA oLrqr% “kS”kokoLFkk ,ao ckY;oLFkk esa 

LkEiw.kZ thou dh tks tSfod ,ao “kSf{kd vk/kkjf”kyk rS;kj gksrh gS] mlh ij fd”kksjkoLFkk esa 

LkEiw.kZ thou dh bekjr fufeZr gksrh gSA vr% “kSf{kd ǹf’Vdks.k ls fd”kksjkoLFkk dk lokf/kZd 

egRo gSA blds fy, vkOk”;drk bl ckr fd gS ge fd”kksjkoLFkk dh izeq[k fo”ks’krkvksa rFkk 

“kjhfjd ekufld laosxkRed ,ao lkekftd fodkl ls vPNh rjg ls voxr gksA  

 

 ekuo thou esa fd”kksjkOkLFkk og voLFkk gS tks vk¡/kh vkSj rwQku dh voLFkk gS bl 

voLFkk esa ckyd dHkh fujk”kkvksa dh xgjh [kkbZ eaas lek tkrk gSA {k.k esa fd”kksj fot;h ;ks)k 

cudj fo”o fot;h frjaxk fgeky; dh lcls m¡ph pksVh ,ojsLV ij QSgjkrs utj vkrk gSA rks 

nwljs gh {k.k og vlQyrk dh xgjh ?kkVh esa vius vki dks fulgk; iM+k ikrk gSA vr% 

fd”kksjkOkLFkk ds ckyd dks u rks ckyd dgk tkrk gS vkSj u gh izkS<+A ;g voLFkk ckY;oLFkk 

ds var rFkk ;qokoLFkk ds izkjaHk ds egRo dh voLFkk gSA bl le; ckyd tks O;Okgkj djrk gS 

rks ekrk firk Vksdrs gS vc cM+s gks x;s gks] ckyd dh Hkkafr O;ogkj djuk NksM+ nksA 

fd”kksjkOkLFkk ekuo thou dk lcls lqanj ,ao Lokfer vOkLFkk gSA bl voLFkk esa thou rjax 

viuh loksZPp f”k[kj ij igqar tkrk gS] fd”kksj] fd”kksfj;ka  jax fcjaxs lius ns[krs gS vius 

Hkfo’; gsrq rkuk ckuk cqurs gS] fd”kksjkoLFkk ds var rd fd”kksj fd”kksfj;ksa dk “kkjhfjd ,ao 

ekufld fodkl iw.kZ gks tkrk gSA vxj ,d yM+dh ,d L=h dh rjg rFkk yM+dk ,d iq:’k 

dh Hkkafr fn[kus yxrk gSA “kjhj Hkjk ,ao lqanj fn[krk gS] muds pgjs ij fo”ks’k izdkj dh 

jks.kd ,ao tknqbZ vkdZ’k.k gksrk gS] og eauksjatu ,ao QS”ku ds lalkj es Mwc tkrk gS mlesa 

vlhe “kfDr gksrh gS v{k; mtkZ dk HkaMkj gksrk gS] tks leqanj dh ygjks dh rjg fgyksj ekjrs 

jgrk gS mudk vkdZ’k.k foifjr fyaxkas ds izfr c<+ tkrk gSA vr% fd”kksjkoLFkk dks thou dk 

clUr dgk tk,s rks dksbZ vfr”;ksfDr ugha gksxhA fd”kksjks ds vkUrfjd “kkjhfjd o`f) ,ao 

fodkl ij ;fn n`f’Vikr fd;k tk, rks iwoZ fd”kksjokLFkk esa yM+fd;ksa dh yackbZ yM+dks dh 

rqyuk esa vf/kd rsth ls c<+rh gSA ijUrq ekfld /keZ “kq: gksus ds ckn Hkkj esa o`f) gksrh gSA 

fd”kksjkoLFkk dh iw.kZrk dks izkIr djrs djrs yM+ds yM+fd;ksa dk gn~; ,ao jDrokfgfu;ksa dk iw.kZ 

fodkl gks tkrk gSA ekfld /keZ ;ksu vaxks dh ifjiDork ladsr djrk gS ftlls ;g ladsr 

gksrk gS fd vkSj ;g lIk’V gksrk gS vc muesa iztUku “kfDr dk fodkl gks x;k gS rFkk og 

larkuksRifRr dh fdz;k dj ldrs gS] ekfld /keZ dk igyh ckj vkuk yM+fd;ks esa ?kcjkgV ,ao 

fpark mRiUu djrk gS os ;g lksprh gS fd ;g lc D;k gks jgk gS ijUrq ;fn mUgsa ekfld /keZ 

ds ckjs esa igys ls gh tkudkjh jgrh gS rc og f”k?kzrk rFkk vPNh rjg ls lek;kstu LFkkfir 

dj ysrs gSA Hkkjrh; laLd`fr esa fd”kksjkoLFkk ds ckyd ckfydkvksa dks ;kSu f”k{kk ugha nh tkrh 

gS] os vius nksLrks ls ;kSu lac/k ds ckjs esa tkudjh ysrs gSA 
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    fd”kksjkOkLFkk esa lkekftddj.k dk vR;Ur gh egRoiw.kZ LFkku gS bl voLFkk ds 

ckydks dk lEiw.kZ u dsoy ekrk firk vFkok ?kj ds lnL; gksrs gS cfYd mudk nk;jk foLr̀r 

gks tkrk gS] lkekftd eqY;ksa n”kZuksa] iajijkvkas vkfn dks tkuus le>us ds lkFk lkFk fofHkUu 

yksxks dh Hkkoukvksa dks le>uk Hkh t:jh gS] tc rd og bu ewY;ksa] vknZ”kksa] uhfr;ksa] fu;eksa] 

iajijkvksa dks ugha le>sxk rc rd mlds fy, lkekftd lketaL; fcBkus esa ijs”kkfu;ka vk,xh] 

tc fd”kksj lekt ds yksxks ds lkFk rkyesy fcBk ysrk gS] mudh n”kkvksa o izR;k”kkvksa dks 

le>us yxrs gS muds vuq:i O;ogkj djus yx tkrs gS rc le>k tkrk gS fd fd”kksj esa 

ifjiDork vk xbZ gSA iwoZ fd”kksjkoLFkk esa ckydks dks foifjr fyax ds yksxks ds lkFk lek;kstu 

fcBkus esa dfBukbZ vkrh gS bldk izeq[k dkj.k gS fd vc mudk lek;kstu fcBkus esa dfBukbZ 

vkrh gS rc mudk lkekftd nk;jk foLr`r gksus yxrk gS ckyd vius ekrk firk dh ckrksa ij 

vf/kd /;ku u nsdj vius fe=ks dh ckrks ij /;ku nsus yx tkrk gS mudh :fp] vfHko`fRr;k] 

dk;Z djus dk rkSj rfjdk LkHkh vius ifjokj dh vis{kk muds fe= e.Myh ;kj nksLrks ls 

vf/kd izHkkfor gksrk gSA fd”kksjkoLFkk thou dk lqugjk le; gksrk gS] blesa fd”kksj] fd”kksfj;k 

cgqr lkjs lius ns[krs gSaA 

 

 

egRoiw.kZ ckrsa %& 

1- fd”kksjks ij i<+us fy[kus] lg “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus rFkk d{kk esa loksZPp vad 

izkIr djus dk Hkkj jgrk gSA 

2- ekrk firk ckyd ds lkeus mPp y{; j[krs gS] ;fn ckyd mu Yk{;ksa dks izkIr djus esa 

vlQy gksrs gS rc mUgsa lek;kstu lac/kh ijs”kkuh gksrh gSA  

3- fd”kksjks esa lkaosfxd vfLFkjrk vf/kd gksrh gS] bl dkj.k Hkh mUgsa lek;kstu esa dfBukbZ 

vkrh gSA 

4-  vktdy dh HkkxnkSM+ Hkjh ftUnxh esa /kuksiktZu dh mRd`’V ykylk vkfn dkj.kks ls Hkh 

fd”kksjksa dks lek;kstu esa dfBukbZ vkrh gSA 

5- xyr vknrksa vHk;kl gksuk tSls /kqeziku] “kjkc] iku] xqV[kk&rEckdw vkfnA 

 

fu’d’kZ & 

 mijksDr “kCnksa esa geus fd”kksjkoLFkk dh fo”ks’krkvksa rFkk fd”kksjks ds O;fDrRo ds fofHkUu 

i{kksa ds fodkl ij izdk”k Mkyrs gq, ns[kk gS fd fdl izdkj ;g thou dk lcls dfBu dky 
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gSA bl vOkLFkk esa fd”kksjksa esa ,sls “kkjhfjd] ekufld] laosxkRed ,ao lkekftd ifjorZu gksrs gSa] 

ftlds dkj.k og vPNk cqjk] ns”kizseh o ns”knzksgh] f”k’V o vf”k’V] lkekftd o vlkekftd 

dqN Hkh cu ldrk gS ,slh fLFkrh esa fd”kksjksa dks mfpr ekxZn”kZu rFkk f”k{kk dh vkOk”;drk gSA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph %& 
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