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vk;qosZZn fpfdRlk iz.kkyh ds ek?;e ls jksfx;ksa dk mipkj ,d lekt 

'kkL=h;  v/;;u 

‘’kks/kkFkhZ 
dq lqfo/kk frokjh 

lekt 'kkL= ,oa lekt dk;Z foHkkx 

 

 

e/kqesg ¼MkbZfoVht½ 

ifjp; 

e/kqesg nks 'kCnks ls feydj ouk gSA igyk 'kCn gS e/kq bldk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS ehBk] e/kqj ;k 'kgnA Hkkstu O;oLFkk esa vfXuekssN nks"k dks 

izofrZr djus okys [kku&iku rFkk 'kkjhfjd Je u djus ls nwf"kr gks mls dQ fodkj ok;q rFkk fiRr ds lalxZ ls f=nks"kt fodkj mRiUu dj 

nsrs gS tks jDr esa e/kqjrk dks rks o<krs gh gSa vXuk’k; esa mRlftZr gksus okys Dykse jl esa e/kqjrk dks fu;a=.k djus okys fiRr jl dk L=ko 

Hkh de dj nsrs gSA QyLo:Ik 'kjhj dh ÅtkZ dk izeq[k ?kVd 'kdZjk ¼e/kqjrk½ p;kip; tU; {kh.krk ds dkj.k 'kfDr mRiknu esa lgk;d u 

gksdj is’kkc ¼ew=½ ds }kjk 'kjhj ls ogkj vf/kd ek=k esa fudyus dk gsrq cu tkrk gSA ;g ^^esg** vFkkZr ew= dk vf/kd mRltZu gh e/kqesg 

'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS bl fLFkfr dks 'kdZjk esg {kksnzesg] mnd esg b{kqesg vkfn 'kCnksa ls Hkh O;Dr fd;k tkrk gSAvius y{k.kksa vkSj O;kf/k;ksa 

ds leqPp; ds dkj.k esnjksx f=nks"kt Hkh gksrk gS fu%lansg /kkrq {k; rks ewy dkj.k gksrk gh gS fdUrq lHkh fØ;ko) vkSj laKko) L=ksrl~ nks"kksa 

ls feydj bl jksx dks mRiUu djrs gSaA 

;fn euq"; T;knk vklu 'khy jgs O;k;ke u djs] u le;&le; ij 'kjhj dk 'kks/ku djs rks Hkkstu ls mRiUu gqvk lkj vFkkZr Xywdkst 'kjhj 

esa ls ew= ds }kjk okgj fudyus yxrk gS blh voLFkk dks e/kqesg djrs blh e/kqesg dks vk/kqfud fpfdRlk foKku esa MkbZfoVht esykbVl dgk 

tkrk gS bles ew= ds lkFk&lkFk vkst dk {kj.k gksrk gSA bl jksx ls fudyus okyk ew= e/kqj LoHkko dk gksrk gSA blh dkj.k ,Sls jksxh ds 

ew= essa phfV;k¡ yxrh gSaA 

izkd`r voLFkk esa ew= dk fo’ks"k xq:Ro 1015&1025 rd gksrk gS e/kqesg fd voLFkk esa ;g 1030 ls vf/kd gks tkrk gSA Hkkstu es ik;k tkus 

okyk dkokZsgkbVªsM vkaf=d ikpu fØ;k ds }kjk Xywdkst esa ifjf.kr gksdj 'kksf"kr gksrk gSA vkSj jDr okfgfu;ksa }kjk ;d̀r esa igqp dj XykbZ 

Hkkstu ds :Ik esa lafpr gksrk gS vko’;drk iM+us ij ;g iqu% XykbZ dks tu ,UtkbZ; ds }kjk Xywdkst ds :Ik esa ifjofrZr gksdj ,d lkfi 

'kjhj ds dke djrk gSA ekalisf’k;ksa dks 'kfDr iznku djus gsrq jDr esa Hkh ,d fuf’Pkr ifj.kke esa ouk jgrk gSA jDr esa lkekU;rk bldh ek=k 

80&120 izfr’kr rd jgrh gSA 'kdZjk ;qDr inkFkkZsa ds lsou ls bldh ek=k c<+rh gSA rFkk can dj nsus ls ?kVrh gSA  

fodf̀r foKku%& 

e/kqesg dk eq[; dkj.k 'kjhj dh dqN vUr%L=koh xzafFk;ksa ds L=koks fd fod̀fr gSA 

¼1½ vXuk’k; ¼isfd̀;kt½  ¼2½ pqfYydk ¼FkkbZjkbM½ 

¼3½ vf/k o`Dd xazfFk ¼lqijkjhuy½ ¼4½ ih;w"k xazfFk ¼fiV~;wVjh xzafFk½ 

   bu pkjksa ds }kjk dkoksZgkbZVªsM ds ikpu dk fu;a=.k gksrk gSA 

vXuk’; ¼isafØ;kt½%& 

 bl xafFk ls nks izdkj ds L=ko fudyrs gSaA bldk izFke L=ko gS tks M;wfMuy esa fiRr ds lkFk feydj olk rFkk Hkkstu ds vU; 

Hkkxksa dk Hkh ikpu djrk gS bldk nwljk rRo ohVk lsYl ls fudyrk gS ftls bUlqfyu dgk tkrk gSA ;g e/kqesg dk fujks/k djrk gsA blls 

Li"V gksrk gS fd e/kqesg dk iz/kku dkj.k vXuk’k; fd fodf̀r gksuk gSA 

dkoksZgbZVªsM dk ifjipu%& 

 Hkkstu esa fy;k tkus okyk lEiw.kZ dkoksZgkbZVªsM 'kjhj esa ls 3 izfr’kr ds yxHkx va’k ;d`r rFkk ekalisf’k;ksa esa igqpdj Xykdkstu ds 

:i esa ifjofrZr gks dj tek gks tkrk gSA rkfd le; iM+us ij ekalisf’k;ksa dks [kpZ djus ds fy;s rqjUr Xywdkst fey ldsA 

'kjhj esa olk ;k QSV dk ifjipu%& 

 'kjhj esa fo/keku olk tks 'kjhj ds Hkkj dk 10 izfr’kr gks Hkkstu esa fy;s x;s fLuX/k rRoksa ls o dkoksZgkbZVªsM ds ifjipu ls mRiUu 

olkEy ls vkrh gSA Xywdkst ds leku 'kjhj dh olk Hkh /kkrqvks dks 'kfDr iznku djus esa gksrh gSA olk ls 90 izfr’kr olkEy curk gSA 10 

izfr’kr mlls Xywdks> Hkh curk gSA Xywdks> ds fouk olkEy dk ifjipu iw.kZ ugha gksrk gSA 

e/kqesg lEizkfIr vkSj nks"k fodkj%& 

 e/kqesg jksx dh lEizkfIr f=nks"kt gksrh gSA ;g ,d d"V lk/; jksx gS blds dj.k 'kjhj ds izeq[k 'kfDr L=ksr rFkk mudk iks"k.k 

djus okyh iz.kkfy;k¡ fod̀r gks tkrh gSaA izesg dks mRiUu djus okys lHkh funku] nks"k] nw"; lHkh e/kqesg ds mRiknd dkj.k gks ldrs gSA 

e/kqesg ds dkj.k ¼funku½ 

 e/kqesg jksx ds fuEu dkj.k gks ldrs gSaA 

¼1½ tUe tkr] iSf=d dgs ftusfVd og dkj.k og gsrq gksrs gSa tks izk;% vusd e/kqesg jksfx;ksa esa  

;FkklaHko fodflr gksdj jksx ds y{k.kksa dks izdV djrs gSaaA 

¼2½ vkgkj tU; dkj.k rFkk fogkj ds foi;Z; ls Hkh e/kqesg jksx dk gsrq dkj.k ourk gSA 

¼3½ okr izdksid dkj.k tSls Hkkstu] dVq] d"kk;] rFkk y?kq ,oa 'khr oh;Z Hkkstu Hkh e/kqesg ds lapkjh  

nks"kksa dks izdqfir djus dk dkj.k gksrs gSA 

¼4½ e/kqj inkFkkZsa dk vfoosdiw.kZ vkSj vfrjsdh lsou dks Hkh e/kqesg dk gsrq ekuk tkrk gSA 

¼5½ vkylh gksuk] 'kkjhfjd Je u djuk foykflrk iw.kZ thou ;kiu djukA 
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¼6½ O;k;ke vklu] vkSj izk.kk;ke dk 'kkjhfjd LokLF; ds fy;s mi;ksx u djukA 

¼7½ vLoLF;rk ds dkj.k Lo:Ik LoPNrk ds 'kkjhfjd vkSj ekufld mik;ksa dks u djukA 

¼8½ fnok LoIu vFkkZr fnu esa lksuk 

¼9½ /kkrq {k; ds dkj.kksa dks vR;f/kd o<+kuk 

¼10½ oeu fojspu vkfn iapdekZsa dk vfr;ksx 

¼11½ v/kkj.kh; osx /kkj.k tSls] ey] ew=] Nhad tEgkbZ oh;Z] r`"kk {kq/kk vkfn dks jksdukA 

¼12½ viriZu ds dkj.kksa ds dkj.k 'kkjhfjd jl jDrkfn /kkrqvksa ds {kh.k gksus ij vR;f/kd vu’ku vksj vR;f/kd :{k inkFkksZa dk lsou 

¼13½ vf/kd fpUrk] vf/kd Hk;] vf/kd 'kksd] vf/kd jkf= tkxj.k ls Hkh e/kqesg jksx gks ldrk gSA  

e/kqesg ds iwoZ:i%& 

 iwoZ y{k.kksa esa nkarks es efyurk rFkk fpdukgV] gksuk dQ fod`fr dk lwpd gS blds vkxs rkyq] xyk] vkSj eq[k es Dysn;qDr vFkkZr 

dQ Hkjk tSlk izrhr gksuk] gkFk iSjks ds ryqoks esa tyu] I;kl vf/kd yxuk] eaqg es vLokHkkfod feBkl ouh jguk vka[k ukd] dku vkfn 

laLFkkuksa esa eykf/kD; gksukA ew= foltZu ds LFkku ij phfV;ksa dk yxuk] 'kjhj esa fo’ks"k izdkj dh nqxZU?k vkuk] vf/kd fuMk] vf/kd rUMk 

vkuk 'okl dk {kh.k gksuk e/kqesg ds iwoZ :Ik y{k.k gksrs gSaA 

y{k.k%&e/kqesg ds iwoZ :i y{k.k gh iq"V vkSj fodflr gksdj tfVy :iksa esa e/kqesg ds y{k.kksa ds :Ik esa izdV gksrs gSaA 

¼1½ r`"kkf/kD;%&bl jksx esa bl y{k.k dk vR;Ur egRo gSA ew= 'kdZjk òf) ds vuqikr esa r"̀kk ;k I;kl esa o`f) gkrh gSA jDr dks 'kq) rFkk 

y?kq oukus gsrq vf/kd ikuh dh ekax djrk gS rkfd ikuh ds lkFk vfrfjDr 'kdZjk jDr esa ls ?kqydj ew= }kjk vklkuh ls okgkj fudy tk;sA 

¼2½ ogqew=%& bl jksx dk lkekU; fdUrq egRoiw.kZ y{k.k gS ,d LoLF; O;fDr lkekU; :i ls 24 ?kaVs esa lok ls Ms<+ yhVj is’kko djrk 

gSA 24 ?kaVs esa <kbZ ls rhu yhVj loZ lk/kkj.k vkgkj fogkj dh fLFkfr esa is’kko gksus ij ogq ew= ekuuk pkfg;sA 

¼3½ {kq?kkf/kD;%&HkjisV Hkkstu djus ds FkksM+h nsj ckn fQj Hkw[k yxuk e/kqesg jksx ds vR;f/kd c<+us ij gh izdV gksus okyk y{k.k gSA 

¼4½ d`’krk ,oa nqoZyrk%& ;qokoLFkk esa e/kqesg gksus ij ;g y{k.k fo’ks"k :I ls izdV gksrk gSA ogqew=rk ,oa e=’kdZjk dh vf/kdrk dk d̀’krk 

,oa nkSoZY;rk ls fudV laoa/k gS vR;f/kd Hkkstu djus ij Hkh ew= vR;f/kd mRlxZ gksus ds dkj.k jksxh d`e’k% d̀’k o nqoZy gksrk gSA 

¼5½ Ropk dk :{k gksuk%&e/kqesg esa ew=rk ds dkj.k 'kjhj dk vf/kdka’k tyh; va’k okgj fudy tkus ds dkj.k tyrRo dh deh gksrh gSA 

ftlls Ropk :{k o 'kq"d gks tkrh gSA 

¼6½ xqn`;kax eas d.Mw%&  xqIr LFkkuksa esa [kqtyh dk y{k.k vusd jksfx;ksa esa feyrk gSA iq:"kksa dh vis{kk fL=;ksa esa ;g y{k.k fo’ks"k :Ik ls 

feyrk gSA 

¼7½ dks"Bo)rk%&;g y{k.k izk;% iqjkus jksfx;ksa esa ik;k tkrk gSA ,Sls jksfx;ksa dk isV lkQ j[kuk pkfg;sA 

¼8½ ew= ds vkisf{kd xq:Ro esa o`f)%& e/kqesg ds jksxh dk ew= LokHkkfod ew= dh rqyuk esa Hkkjh gksrk gS LoLF; O;fDr ds ew= dk vkisf{kd 

xq:Ro 1005 ls 1025 gksrk gS tcfd e/kqesg ds jksxh dk vkisf{kr xq:Ro 1050 rd fey ldrk gSA 

e/kqesg ds jksfx;ksa ds fo’ks"k 'kkjhfjd ijh{k.k y{k.k 

e/kqesg ds funku ds fy;s lko/kkuh iwoZd 'kkjhfjd ijh{k.k vusd fod`fr;ksa ls voxr djk ldrk gSA 

 tSals%& 

¼1½ us=ks ds ijh{k.k ls n`f"V nks"k] eksfr;kfoUn ds y{k.k izkIr gksrs gSaA us= pkyu esa vlkekU;rk gks ldrh gSaA 

¼2½ xnZu esa vlkekU; ukM+h LiUnu fey ldrk gSA xys fd FkkbZjkbZM xazfFk c<+h fey ldrh gSA 

¼3½ jDr pki fujUrj vlkekU; gksuk dHkh de] dHkh vf/kd gksukA 

¼4½ Ropk ij lQsn nkx] f’o=] rFkk okj&okj fouk fdlh dkj.k ds Ropk ij Qksys fudyukA 

¼5½ gkFkksa esa laKk 'kwU;rk] maxfy;ksa o vxwBs esa eqM+us ladqfpr gksus rFkk fdlh oLrq dks mBkus] Nwus idM+us esa dfBukbZ dk gksukA 

¼6½ ekalisf’k;ksa dk {kh.k gksuk 

¼7½ vlkekU; :Ik ls okyks dk >M+uk o VwVuk 

¼8½ isjksa esa detksjh gksuk iSj ds ryoksa esa rFkk vaxqfy;ksa esa oz.k dk gksuk 

e/kqesg jksx dk funku ¼Mk;Xuksfll½ 

¼1½ ew= ijh{k.k%&e/kqesg jksx gh igpku ds fy;s ew= dk ijh{k.k ,d lkekU; fØ;k gSA blds fy;s mPpdksfV dh fMi fLVd dk iz;ksx djuk 

pkfg;sA Hkkstu ds 1 ;k 2 ?k.Vs okn ijh{k.k vf/kd   fo’o’kuh; gSA 

¼2½ jDr ijh{k.k%&jDr eas 'kdZjk dh ek=k dk ijh{k.k vR;Ur fo’oluh; fu/kkZj.k gksrk gSA ;g ijh{k.k iz;ksx 'kkyk esa Hkh gks ldrs gSaA ,oa 

Xywdks ehVj }kjk ?kj esa Hkh gks ldrs gSaA lkekUr;k jDr esa 'kdZjk dh ek=k 80&120 ,e- ,y- dh jgrh gSA tc ;g ek=k blls vf/kd gksrh 

gS rks jksx dk fu/kkZj.k gksrk gSA  

e/kqesg ds fuokj.k gsrq fpfdRlk lw=%& 

 lk/kkj.kr;k lHkh izdkj ds izesg vkgkj tU; vi’;kgkj ds ifj.kke gksrs gSaA fo’ks"kr;k e/kqesg ds jksxh dks rks cgqr larqfyr vkSj 

dSyksjh lkis{; vkgkj dk fo/kku djuk pkfg;sA LFkwy 'kjhj okys jksxh dk miokl iz’kLr gksrk gSA fdUrq d̀’k jksxh ds fy;s miokl dk fo/kku 

ugha gSA ehBs inkFkZ rks iw.kr% can dj nsuk pkfg;s] rSy] eykbZ] ekok vkfn Hkh 'kjhj esa esnksof̀) djrs gSA vr% 'kjhj dk otu vf/kd u c<+us 

ik;sA Hkkstu esa pkoy] phuh] vkyw ehBs Qy can dj nsuk pkfg;sA tkS ds lRrq] puk] oktjk] dksnks] ewax] elwj dh nky vkfn [kq’d vkSj lw[ks 

/kkU; dk lsou e/kqesnh jksxh dks ykHknk;d gSaA 

e/kqesg esa fpfdRlk fl)kar%&e/kqesg dh fpfdRlk esa orZeku esa izeq[k fl)kar gSA 

¼1½ i';kgkj dk lsou djuk%&e/kqesg ds jksxh esa vkgkj dks iz/kkurk nh xbZ gSA vkt ls 2500 o"kZ iwoZ pjd] lqJqr vkfn oS/kksa ds }kjk vkgkj 

ds fo"k; esa fn;s x;s mYys[k vkt Hkh egRoiw.kZ gSA okLro esa e/kqesg ds jksxh dks 1800 dSyksjh Hkkstu dh O;oLFkk gksuh pkfg;s e/kqesg ds jksxh 

dks vyx&vyx Hkkstu nsuk pkfg;s LFkwy dk; okys jksxh dks de dSyksjh okyk vkgkj o d`’k jksxh dks vf/kd dSyksjh okyk vkgkj nsuk 

pkfg;sA 
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e/kqesg dh fpfdRlk%&e/kqesg ds jksxh dks fofHkUu izdkj dh vkS"kf/k;k¡ nh tkrh gSA buls dqN fuEu gSaA 

¼1½ olUr dqlqekdj jl%&e/kqesg dh fpfdRlk ds fy;s iz;qDr gksus okyk loZJs"B vksj vfrYkkHkdkjh gS ek=k& 125 ls 250 fe-xzk- xqMekj DokFk 

ls  

¼2½ Lo.kZjkt oaxs’oj jl%&;g jl ew= ds vR;kf/kd ,oa ckj&ckj gkssus okyh izd`fr dks jksdus okyk gSA 

Ekk=k %& 125 fe- xzk- ls 250 fe- xzk- ,yk pw.kZ ds lkFkA 

¼3½ loZrks Hknz jl%&blls 'kkfjfjd nkScZyrk esa ykHk feyrk gSA 

ek=k%& 125fe- xzk- ls 250 fe- xzk-A 

¼4½ losZ’oj jl %&;g eq=fodkj dks fu;af=r djrk gSA  

ek=k%& 125 fe- xzk- ls 250fe- xzk-A 

¼5½ c`gn lkseukFk jl %&;g Hkh ew=fodkj dks fu;ksftr djrk gSA  

ek=k%& 125 fe- xzk- ls 250 fe- xzk-A 

¼6½ rkj ds'oj jl%&;g ;ksx ew=fodkj dks fu;ksftr djrk gSA 

ek=k%& 125 fe- xzk- ls 250 fe- xzk- tEcw Qy ds lkFkA 

¼7½ gseukFk jl%&;g 'kdZjk mRiUu djus okys dkjdks dks feVkus okyk gSA 

ek=k%& 125fe- xzk- ls 250 fe-xzk-A 

¼8½ izesg xt ds’kjh%&'kkjhfjd nqcZyrk dks u"V dj 'kfDr dks iquZLFkkfir djrk gSA 

ek=k%& 125 fe- xzk- ls 250 fe- xzk- esa esFkh pw.kZ dslkFkA 

¼9½ es?kukn jl%& ;g 'kfDr ghurk o nqcZyrk dks nwj djrk gSA 

ek=k%& 500 fe-xzk- lkylkjkfn x.k dh vkS"kf/k;ksa ds lkFkA 

¼10½ gfj'kadj jl%&lHkh izesnksa esa ykHkdkjhA 

ek=k%& 125 fe-xzk- ls 250 fe- xzk-A 

e/kqesg dh fpfdRlk esa vusd /kkrqvksa ls fufeZr HkLe 3 nzO;ks dk vkS"k/kh; iz;ksx fd;k tkrk gSA 

¼1½ ox HkLe%& ;g HkLe eq= ekxZ vkSj ew= mRlftZr ra= esa gksus okys nqcZyrk vkSj baQsD’ku dks de djrk gSA 

¼2½ Lo.kZekf{kd HkLe%& bldk iz;ksx e/kqesg vkSj mlds milxksZa ,oa minzoksa dks nwj djus es gksrk gSA 

Ekk=k%& 250 fe-xzk- ls 500 fe-xzk-A 

¼3½ vHkzd HkLe%& ân; efLr"d vkSj Luk;q laLFkku ds jksxksa dks nwj djrk gSA 

ek=k%& 125 fe-xzk- ls 250 fe-xzk-A 

¼4½ ukx HkLe%& e/kqesg es mi;ksxh gSA 

ek=k 125 fe-xzk- ls 250 fe- xzk- 

¼5½ ;'kn HkLe%& e/kqesg esa ykHk djrh gSA 

ek=k%& 125 fe-xzk- ls 250 fe- xzk-A 

¼6½ [kiZj jlk;u%& 

ek=k%& 250 fe-xzk- ls 500fe-xzk- rdA 

blds vfrfjDr %& 

¼1½ puq izHkkoVh   & 500fe-xzk- 3ckj ty ls 

¼2½ f’kykftRokVh  & 500fe-xzk- 3 ckj ty ls A 

¼3½ f’kokxqfVdk  & 500 fe-xzk- 3ckj ty lsA 

¼4½  tkfr Qykfn oVh & 500fe-xzk- 3 ckj ty ls A 

¼5½  banzooVh  & 500 fe-xzk- 3 ckj ty ls A 

¼6½  nzkO;kZfn Dok;  & 20& 80 fe-fy-  2 ckjA 

¼7½  v’oxa/kkfj"V  & 20& 80 fe-fy- 2ckj lsA 

¼8½  dqekjh vklo  & 20&30 fe-fy- 2 ckjA 

¼9½  cowykklo  & 20&80 fe-fy- 2ckjA 

¼10½  e/kqesgkLko  & 20&80 fe- fy- 2ckjA 

¼11½  tEcwvklo  & 20&80 fe-fy- 2 ckjA 

e/kqesg jksx ds vuqHkwy iz;ksx%& 

1- e/kqesg neu pw.kZ & 2&3 xzk- lq- 'kke ty ls A 

2- Js"Bkfn oVh  & 4ls 8 Lrh lq- 'kke xqM+ ekjLrh DokFk ls A 

3- e/kqukf’kuh oVh & 2&2 xksyh 3 ckj ty ls A 

4- e/kqesg ?ku oVh & 2&2 xksyh lq-'kk- ty ls A 

5- e/kqesgkfj pw.kZ  & 1&2 xzk lq- 'kk- ty lsA 

6- e/kqesggj jl  & 4 Lrh ls 1xzk- rd vkaoyk jl ds lkFkA 

blds vfrfjDr %& 

foYo i=] tkequ dh xqByh] djsyk] uhe] rqylh] tkeQy ds iRrs] lnkcgkj ds i=] odk;u ds cht] fpjk;rk] eSFkh] dkyh thjk] 

fxyks;] f=Qyk] vkfndk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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iapdeZUrZxr fpfdRlk%& 

e/kqesg ds LFkwy jksxh esa la’kks/ku ,oz d`’kjksxh esa oa`g.k  fpfdRlk fd vko’;drk gksrh gSA e/kqesg jksxh dks eykojks/k gksus ls nks"kks dk 'kks/ku 

djus ds ckn rqjar ckn lariZ.k fpfdRlk gksuh pkfg,s 

1- vH;ax%& oykrsy] {khjrSy] fryrsy] vkfn ds }kjk e/kqesg ds jksxh dk  izfrfnu vFkok 3 fnu esa vH;ax gksuk pkfg,A blls fofHkUu 

minzo ugha gksrs gSA ,oa funzkuk’k nqcZyrk vax enZ esa ykHk gksrk gsA 

2- fojpsu%& eyo)rk vkSj LFkwy jksxh esa] nks"k vkSj cy ds vuwlkj fojspu djuk pkfg,A ;g fpfdRlk eghus esa ,d ;k nks ckj gksuh 

pkfg,A 

3- uL;%& uL; fpfdRlk e/kqesg ds jksfx;ksa dks fu;fer :i ls djus ij ykHk nsrk gSA bl fpfdRlk ls vUr% L=kokZ xazfFk;ka mRrsftr 

gksrh gS rFkk viuk dk;Z lqpk: :Ik ls djrh gSaA uL; v.kq rsy ls djuk pkfg,A 

4- f’kjks/kkjk%& e/kqesg ds jksxh esa funzkuk’k ls ihfM+r O;fDr es f’kjks/kkjk 2 lIrkgrd djuk pkfg,A blls vUr% L=koh xzafFk;ksa ds dk;Z esa 

lq/kkj gksrk gSA 

5- ofLr%&d`’kjksxh gS rks mls ek=k ofLr }kjk og̀.k fpfdRlk dhtkuh pkfg,A 

LFkwy jksxha esa e/kqrSfyd ofLr dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 

e/kqesg ds jksxh dh Hkkstu O;oLFkk%& 'kjhj dks 'kfDr iznku djus ds fy, dSyksjh vk/kkfjr Hkkstu dh O;oLFkk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA 

tcfd e/kqesgh ZO;fDr dks 'kjhj ls ew= ds lkFk vR;kf/kd 'kfDr dk viO;; gksrk gS A ;fn ugha vf/kd ek=k esa dSyksjh dk lap; Hkh 

jksx c<kus dk dkj.k gksrk gSA vr% larqfyr  ek=k esa U;wure dkcksZgkbMsV okyk lqikP; Hkkstu fu/kkZfjr gksuk pkfg,A 

Hkkstu dh xq.koRrk fuEufyf[kr izdkj gksuk pkfg,A 

1- jDr 'kdZjk dks fu;ksftr djus esa lgk;d gksA 

2- tks mPp jDr 'kdZjk rFkk fuEu jDr 'kdZjk dks fu;af=r djrk gSA 

3- ân; vkSj jDr okfgfu;ksa esa dksysLVªky teus ls jksd ldsA 

4- i;kZIr 'kfDro/kZd rRoksals ;qDr gSA 

5- fdMuh ds jksxksa dks cM+kus okyh u gksA  

-------------------------- 

 

v'kZjksx 

xqn)kj dh f=oyh dh uls Qwyrh gS vkSj cM+h gks tkrh gS v’kZ ds eLls eVj ] equDdk ;k buls Hkh cM+s vkdkj ds gks tkrs gS 

xqn)kj ds ckgj gksus ls ofgZofy vkSj xqn)kj ds Hkhrj gksus ls vUrZofy coklhj dgykrh gSA ;s nksuksa rjg dh coklhj ns[kh tkrh gS [kwuh 

,oa oknhA [kwuh coklhj esa [kwu fxjrk gS [kwuh ookhu izk;% vUrZofy esa gksrh gSA oknh coklhj esa [kwu ugha fxjrk ijUrq nnZ gksrk gSA ckj & 

ckj dfCt;r ds dkj.k ey dM+d gksdj tksj ls dk¡[kuk iM+rk gS blh dk¡[kus ls izk;% ooklhj gksrk gSA yhoj dh [kjkch ds dkj.k Hkh 

ooklhj jksx gks ldrk gSA 

  ey }kj ds ikl dkVus ;k dk¡Vk pqxus osnuk gksuk ] xqnk esa tyu ;k [kqtyh gksuk tSls y{k.k feyrs gSA 

funku %& 1- feF;k vkgkj fogkj A 

  2- ckj & ckj tqyko ysuk A 

  3- pViVh elkys nkj phtksa dk vf/kd lsou A 

  4- e|iku A 

  5- jkf= tkxj.k A 

  6- fcuk 'kkjhfjd Je ds thou O;rhr djuk A 

  7- [kwu uje ;k l[r vklu ij cs<+dj dke djuk A 

  8- ;d`r dh detksjh gksuk A 

  9- ckj & ckj tksj yxkdj ey izokgu A 

  10- csx /kkjd djuk A 

  11- xHkZikr ] xHkZL=ko ] fo"ke izlwfr gksuk A 

leizkfIr %& 

mijksDr funkuksa ls dqfir gksdj rhuksa nks"k jl ,oa jDr dks nwf"kr djds xqnk dh iz/kku esa igq¡p dj] Ropk] ek¡l rFkk Hksn /kkrq dks 

nq"V dj xqnofy;ksa esa eklkdqV mRiUu dj nsrs gS] ftUgsa v’kZ dgrs gSA tks 'k=q dks izk.kksa ds leku d"V igq¡pk;s mls v’kZ dgrs gSA blls v’kZ 

dh tfVyrk ,oa osnuk O;Dr gksrh gSA bl jksx esa leLr dks"B fod`r gks tkrk gSA vkgkj ikpu ,oa ey R;kx Bhd ls ugha gks ikrs gS 

mijksDr dkj.kksa ls nks"k dksi gksdj vfXueks| ,oa vki mRiUu gksrk gSA 

y{k.k 

 v’kZjksx mRiUu gksus ij fuEu y{k.k feyrs gS %& 

1- vth.kZ  2- vfXu eka|    3- fooks/k  4- xqnihM+k 5- xqn nkg  

6- vEyksn~xkj 7- xqnk esa dkVus ds leku ihM+k gksukA 8- jDr izo`frA  9- mnj esa xqb & xqnk gVA 

10- dHkh vfrlkj dHkh foos/kA  11- rUnzk ] funzk ] vkyL;A   12- nkSoZY;rk 

vkfn y{k.k feyrs gSA 
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jDrk’kZ ds y{k.k 

jDrk’kZ ds v’kfdjks ls jDr fudyuk gSA jDrk’kZ esa okrkuqcU/k gks rks jDr iryk vkSj v#.k otZ dk fudyrk gSA dQ dk vuqcU/k gks 

rks 'osr rFkk fifPNy jDr fudyrk gSA vkSj firkuqcU/k gks rks Å".k jDr dh izof̀r gksrh gSA ;fn lansg gks fd xqnk ls fudyus okyk jDr 

dgh m|ksx jDrfir dk ifj.kke rks ugha gS rks xqn ijh{k.k djds v’kZ dk irk yxkuk pkfg;sA 

v’kZjksx dh fpfdRlk 

v’kZ jksx dh loksZRre fpfdRlk ;gh gS fd ;ksX; fpfdRld ds }kjk 'kL= ;k {kkj lw= dk iz;ksx dj eLls djokdj fudyok fn;s 

tk;s ;k tykSdk }kjk 'keu dj fn;s tk;sA 

funku ifjotZu %& 

1-v’kZ ds jksxh dks izk;% dks"B o{krk jgrh gS ey [kq’d gks tkrk gSA blfy;s jksxh dh dks"B o {krk nwj dj ey uje gksdj 

fudys ,slh nok nsuh pkfg,A 

2- v’kZ vfXu eka| & iz/kku O;kf/k gSA rFkk bl jksx esa ry ,oa ok;q dh lE;d izòfr ugha gksrh blesa jspd rFkk okrkuqyksed 

vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

vkS"kf/k fpfdRlk 

1- v’kksZ?uh cVh  & 2 & 2 xksyh fnu esa 3 ;k 5 ckj nsosA 

2- ukxds’kj ;ksx  & jDrf’k esa 3 xzke dh ek=k esa Tky ls nsosA 

3- v’kZ dqBkj jl  & 2 & 2 xksyh fnu esa 2 ckj ty ls nsosA 

4- dkdka;u cVh  & 2 & 2 xksyh fnu esa 2 ckj ty ls nsosA 

5- vHk;kfj"V  & 3 & 3 pEep lqcg & 'kke Hkkstu ds ckn ty esa feykdj nsosA 

6- yky pUnu fpjk;rk] toklk] lksV dk dkBk ihos lqcg & 'kke 

iapdeZ varxZr fpfdRlk 

1- v’kZ jksx ds eLlksa esa tykSdk yxkdj jDr eks{k.k djsA 

2- {kkj lw= irfr ds }kjk eLlksa dk Nsnu deZ djsaA 

3- v’kZ ds jksxh dh dks"Bc/krk dks nwj dj ,oa vke dk ikpu djuk vko’;d gSA 

4- vH;ax bl jksx dh fpfdRlk esa vH;ax fp=d rSy {kkj rSy }kjk djrs gSa ,oa oklk vdZ fcYo ds i=ksa }kjk ifj"ksd djrs gSaA 

5- ofLr& fiiIy;kfn rSy }kjk vuqoklu ofLr nh tkrh gSA 

6- fu:g ofLr& nlewy dk DokFk] xkSew=] ,j.M rSy feykdj ofLr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

7- fiPNk ofLr& jDrk’kZ vFkkZr ftl v’kZ jksx esa jDr vkrk gS mlesa fiRr 'kked n`O;ksa }kjk fiPNk ofLr nh tkrh gSA 

8- tkR;kfn rSay dh ofLr nh tkrh gSA 

iapdeZ fpfdRlk  

vk;sZqosn fpfdRlk ¼1½ 

     fdr~ jksxkiuis /kkrq ls fpfdRLkk 'kCn dh mRifr gksrh gS] vFkkZr jksxks dks nwj djuk gh os lHkh mik; ftuls jksx nwj fd;k tk lds fpfdRLkk 

lkFk fg ;g Hkh /;ku j[kuk gksxk fd mu mik;ks ls nwljs jksx mRiUu u gks tk; A,d jksx 'kkUr gks tk; ijUrq nwljs fdlh dk dk si u gks 

ogh fpfdRlk LohZdk;Z gS] foxMs gq;s nks"k /kkrq eyks dks lkE;koLFkk es ykuk fg fpfdRlk gS] lHkh jksx lEifr iwoZd gksrs gS] ro lEizkfIr dks 

rksMuk gh fpfdRlk gSA 

fpfdRlk ds prq"ikn %& 

;fn fpfdRLk es iw.kZ :is.k lQyrk izkIr djuk gS]rks fpfdRLkk ds prq"; ikn dk gksuk ÅRiUu vko’;d bu pkjks dh mifLFkr gh fpfdRlk dh 

lQyrk lqfuf’pr djrh gSA 

 prq"ikn fuEu gS %& 

¼1½ fHk"kd~ ;kfu cSd ¼2½ vkS"k/k  ¼3½ ifjpkjd  ¼4½ jksxh  

¼1½ oS/k%& Js"V fpfdRlk dh izkfIr ds fy;s dq’kyoS/k dk gksuk vR;Ur vko’;d gS] oS/k dh Hkh pkj eq.kks ls lEiUu gksuk pkfg;s  

¼1½ ftlus vPNas izdkj ls 'kkL= vkSj mlds vpZ dk Kku izkIr fd;k gS] ¼2½ fpfdRlk lEoU/kh deksZ ds izR;{k Kku dk vuqHko  

¼3½ 'kkjhfjd ,oa ekufld ifo=rk gksuk A 

¼2½ mO; ;k vkS"kf/k %& 

nqO; ;k vkS"kf/k ds Hkh pkj xq.k gksuk pkfg;s  

¼1½ izek.k out ;k fxurh es vf/kd gksuk ¼2½ ftl jksx ds fy;s iz;ksx djuk gZS] ml jksx ds fuokjd es leFkZ gS 

¼3½ pw.kZ DokFk]voysgw vkfn ds :I es ou tkus yk;d gSA 

¼3½ ifjpkjd ;k ÅiLFkkrk %& 

Ifjpkjd ;k miLFkkrk dks Hkh pkj xq.kks ls lEiu gksuk vko’;d gS] tks fuEu gSA 

¼1½ mipkj i}fr es fuiq.kZ ;k n{k Gsa ¼2½ jksxh ds izfr n`< HkfDRk gS] ¼3½ dk;Z dh ifo=rk gSA ¼4½ oqf}erk gSA  

jksxh %& 

jksxh ds Hkh pkj xq.k gksuk mRre fpfdRLkk es ykHkdkjh gSA 

¼1½ oS/k ds funsZ’kks vius jksx dh fLFkfr;ks dk Lej.k j[kus okyk gks ¼2½ oS/k ds funsZ’kks dk ikyu djus okyk gks  

¼3½ xEHkhj fLFkfr es Hkh Hk;Hkfr u gks  

¼4½ vius jksx ds fo"k; es lEiw.kZ tkudkjh nsus okyk gks  

Bl izdkj fpfdRlk ds prq"; ikn vkSj mldh lkSyg dyk;s gksrh gS to ;qDr prq"ikn dk lek;kstu gksrk gS] rks fpfdRlk Qyorh gksrh gS 

vkSj mlls vkjksX; ykHk gksrk gSA 
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fpfdRLkk ds izdkj %& 

fpfdRlk ds dbZ izdkj gS] fdUrq 'kkL=dkjks us fpfdRlk ds ftu izdkjks dk eqfDr ;qDr <ax ls mYys[k fd;k os gh vk/kkj Hkwr izdkj gS] ftuds 

/kjkry ij vusd rjg dh fpfdRlk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

¼1½ ,d fo/k fpfdRlk %& 

Blds vUrxrZ funku ifjotZue ;k iF; dk lsou djuk fpfdRlk dk ,d izdkj gSA 

¼2½ f}fo/k fpfdRLkk %&  

    blds vUrxZr ,d izdkj ds fpfdRlk midze gSA 

¼1½ lsri.kZ fpfdRlk  ¼2½ virZi.k fpfdRLkk  

    ¼4½ ;k 'kks/ku fpfdRlk ,oa 'k;u fpfdRlk  

¼3½ f=fof/k fpfdRlk %&  

    blds vUrxZr mizdkj dks fpfdRLkk vkrh gks  

¼1½ nSo O;kikJe fpfdRLkk  

¼2½ ;qfDr O;ikJe fpfdRlk  

¼3½ lRokt; fpfdRlk  

¼4½ iapfo/k fpfdRlk %&  bl fpfdRlk ds vUrxZr  

fuEu izdkj gS %& 

¼1½ oeu fpfdRlk  ¼2½ fojspu fpfdRLkk  ¼3½ ofLr fpfdRLkk  ¼4½ uL; fpfdRlk  ¼5½ jDr 'kkslu fpfdRlk  

¼5½ "kaMfo/k fpfdRlk %&      blds vUrxZr  

¼1½ ys?ku   ¼2½ d`n`a.k    ¼3½ :{k.k  ¼4½ Lusgu  

¼5½ LrEHku fpfdRlk gSA 

¼7½ n’kfo/k fpfdRlk %& blds vUrxZr  ¼1½ oeu  ¼2½ fojspu  ¼3½ fuLgofLr  ¼4½ uL;  ¼5½ fiiklk  

¼6½ ok;q lsou   ¼7½ /kwi lsou  ¼8½ ikpu  ¼9½ miokl  ¼10½ O;kike    

1- jkt;{ek dks fpfdRlk esa yk{kf.kd fpfdRlk iksul esa vH;ax 

 vkxqokZfn rSy ls ,oa Losnu ok"iLosn djkrs gSA 

2-  f’kj ] ik’oZ ] va’kFkwy esa %&  jDreks{k.k Jàx ;k tykSdk }kjk djk ldrs gSA 

   nks"kksa dh vf/kdrk gksus ijA 

oeu %& nks"kks dh vf/kdrk gksus ij e`nq yo.k ty ls deZ djkrs gSA 

fojspu %& e`nq nO;ksa }kjk tSls vkjXe/k ] gjM ] f=òr }kjk fojspu  

  djk ldrs gSA 

gLr ikn nkg %& bl voLFkk esa vH;kUrj /kzr dk iku djkrs gS rFkk oklk /k̀r ] 'krkojh /k`r vkfnA 

vH;ax %& panu okyk yk{kkfj rSy }kjk vH;ax djkrs gSA 

vfr{kh.k vkrqj esa ofLr dk iz;ksx %& czgt ,oa jlku ofLr dk iz;ksx 'kjhj dk cy c<+kus ds fy, djrs gSA 

fojspu %& lQsn fu’kksFk dk pw.kZ 20 xzke /kzr ds lkFk ysdj ,d lIrkg rd lsou djos blls fojspu gksdj Toj dh rhozrk

 de gksxhA 

ofLr iz;ksx %& Øe’k% fu#g ,oa vuqoklu ofLr ds iz;ksx ls /kkrqxr Toj 'kkUr gksrk gSA 

fu#g ofLr %& n’kewy DokFk esa ,jaM rSy e/kq ] ls /koyo.k ,oa lkSQ Mkydj ofLr nsosA 

vuqoklu ofLr %&egk ukjk;.k rSy 60 & 80 feyh- ysdj vuqoklu ofLr nsosaA pUnu oyk yk{kkf.k rSy ;k 'kr /kkSr /k`r ls 

ekfy’k ¼vH;ax½ djsaA 

iapdeZ varxZr fpfdRlk 

1- v’kZ jksx ds eLlksa esa tykSdk yxkdj jDr eks{k.k djsA 

2- {kkj lw= irfr ds }kjk eLlksa dk Nsnu deZ djsaA 
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