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yM+fd;ksa ds chp ekuoferh; pj dk ØkWl lsD’kuy fo’ys”k.k 

cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh esa 18 ls 23 lky ds LVwMsaV~l ds 

fy, 

MkW0 latho dqekj xqIrk 

vfl0izks0 ‘kkjhfjd f’k{kk 

jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky;] pj[kkjh ¼m0iz0½ 

vewrZ 

v/;;u dk eq[; mÌs’; cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh dh 18 ls 23 o”kZ dh yM+fd;ksa ds chp ekuoferh; pj dk 

ØkWl&lsD’kuy fo’ys”k.k djuk FkkA bl v/;;u ds fy,] cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh ds fofHkUu dkWystksa ds Ng 

vk;w lewgksa dh 18 ls 23 o”kZ dh vk;q ds chp dh Ng lkS dkWyst tkus okyh yM+fd;ksa dks ‘kS{kf.kd l= 2009&10 

dh dqy jksy fyLV esa ls ;kn`fPNd :Ik ls pquk x;k FkkA f’k{kk dh izR;sd /kkjk ;kuh dyk] foKku vkSj okf.kT; ls 

nks lkS fo”k;ksa dks bl v/;;u ds fy, fo”k;ksa ds :Ik esa ;kǹfPNd :Ik ls pquk x;k FkkA izR;sd vk;q oxZ ls lkS 

fo”k;ksa dks bl v/;;u ds fo”k; ds :Ik esa vkxs pquk x;kA v/;;u dks p;fur ekuoferh; pj tSls ‘kjhjd dk 

otu] [kM+s gksus dh ÅapkbZ] cSBus dh ÅapkbZ] iSj dh yackbZ vkSj gkFk dh yackbZ rd lhfer fd;k x;k FkkA MsVk ds 

fo’ys”k.k ds fy, o.kZukRed vkSj rqyukRed lkaf[;dh dk bLrseky fd;k x;k FkkA 

dhoMZ% ÅapkbZ] cSBus dh ÅapkbZ] gkFk dh yackbZ vkSj iSj dh yackbZA 

ifjp;  

gj balku vius [kkl rjhds ls c<+rk gSA xzksFk dh j¶rkj u flQZ gj balku esa vyx gksrh gS] cfYd ,d gh balku 

ds vanj Hkh vyx gksrh gSA ;g ,d le; ls nwljs esa Hkh vyx&vyx gksrh gSA ,d tho vkSj mlds fgLls 

vyx&vyx le; ij vyx&vyx j¶rkj ls c<+rs gSaA iwjs ‘kjhj esa] tSlk fd gkbV vkSj out esa ekik tkrk gS] 

xzksFk jsV dk ,d iSVuZ fn[krk gS tks cpiu esa rst] izh&Ldwy ihfj;M esa ehfM;e] ,fyesaVªh Ldwy ds lkyksa es a /khek 

vkSj Vhu,t dh ‘kq:vkr esa rst gksrk gSA 

blds vykok] gekjk iwjk ‘kjhj ,d gh le; eas ,d gh j¶rkj ls ugha c<+rk gSA vyx&vyx fgLls vkSj 

lc&flLVe vyx&vyx le; ij Msoyi gksrs gSaA 

,aFkzksiksesVªh estjesaV] estjesaV ds lkbafVfQd ;qx ds igys Qst ds fy, cgqr fpark dk fo”k; Fkk] tks 1860 ds n’kd 

essa ‘kq: gqvk FkkA ,aFkzksiksesVªh esa vHkh fnypLih rhu ,fj;k ij Qksdl gS% xzksFk estj] ckWMh Vkbi vkSj ckWMh 

daiksft’kuA 

,sls mik;ksa ds bLrseky esa DykflfQds’ku] eksVj ,fDVfoVht esa lQyrk dk vuqeku vkSj eksVkis dk vlslesaV ‘kkfey 

gSA 

fQftdy ,tqds’ku ds Vhpj vkSj dksp VwukZesaV esa fgLlk ysus ds fy, viuh Vhe pqurs le; vyx&vyx 

,aFkzksiksesfVªd estjesaV ij /;ku nsrs gSa] tSls&tSls gkbV] otu] gkFk dh yackbZ] iSj dh yackbZ ds vykok nwljh ckrsaA 

,slk ekuk tkrk gS fd VkWi Dykl ijQkesZl ds fy, ,d [kkl rjg dh fQthd vPNh yxrh gSA fQftdy ,tqdsVj 

;k dksp dks Iys;lZ dks pqurs le; dqN ,aFkzksiksesfVªd estjesaV dks osVst nsuk pkfg, rkfd LiksVZ~loqeu Vsªfuax ds ckn 

VkWi Dykl ijQkeZsl ns ldsaaA 

Hkkjr esa efgyk f[kykfM+;ksa ds ckjs esa ,aFkzksiksesfVªd fjlpZ cgqr de gSA gesa vyx&vyx [ksyksa esa fgLlk ysus okyh 

efgyk f[kykfM+;ksa dh [kkl ,aFkzksiksesfVªd [kkfl;rksa ds ckjs esa ugha irk gSA blfy,] vyx&vyx [ksyksa esa fgLlk ysus 

okyh efgyk f[kykfM+;ksa dh [kkl ,aFkzksiksesfVªd [kkfl;rksa dk irk yxkus dh dksf’k’k dh xbZ gSA 
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LiksVZ~l ds edln ls efgykvksa ds ckjs esa MsVk ;k lgh tkudkjh ;k rks de gS ;k mu yksxksa ds fy, dkQh ugha gS 

tks lp esa ,sls ekeyksa esa fnypLih j[krs gSaA gkykafd gsYFk ls tqM+h fQftdy fQVusl] eksVj fQVusl] xzksFk iSVuZ] 

iq:”kksa ds lkbdksykWftdy vkSj ,aFkzksiksesfVªdy oSfj,cy ij dkQh eVhfj;y ekStwn gS] ysfdu yM+fd;ksa ;k efgykvksa 

ij cgqr de fjlpZ gqbZ gSA fQftdy ,tqds’ku ds dksp vkSj Vhpj ds fy, ,aFkzksiksesfVªd oSfj,cy dh vgfe;r dks 

le>uk cgqr t:jh gSA 

vuqla/kku fØ;kfof/k 

bl LVMh ds fy,] cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh ds vyx&vyx dkWystksa dh Ng ,t xqzi dh 18 ls 23 lky dh 

Ng lkS dkWyst tkus okyh yM+fd;ksa dks ,dsMfed ls’ku 2009  dh VksVy jksy fyLV esa ls jSaMe rjhds ls pquk 

x;kA 

10- f’k{kk dh izR;sd /kkjk ;kuh dyk] foKku vkSj okf.kT; ls nks lkS fo”k;ksa dks bl v/;;u ds fy, fo”k;ksa ds :Ik 

esa ;kn`fPNd :Ik ls pquk x;k FkkA izR;sd vk;q lewg ls lkS fo”k;ksa dks bl v/;;u ds fo”k;ksa ds :Ik esa pquk x;k 

FkkA v/;;u dks p;fur ekuo’kkL=h; pj tSls ‘kjhj dk otu] [kM+s gksus dh ÅapkbZ] cSBus dh ÅapkbZ] iSj dh yackbZ 

vkSj gkFk dh yackbZ rd lhfer fd;k x;k FkkA v/;;u ds fy,] fuEufyf[kr ekunaM mik;ksa dk p;u fd;k x;k 

Fkk% fo”k;ksa ds ‘kjhj ds otu ekik x;k vkSj ekud ekfVZu izdkj ,aFkzksiksehVj] lhcj&gsxuj] fLoV~tjySaM }kjk fufeZr 

dk mi;ksx djds laasVhehVj esa ekih xbZ FkhA gkFk dh yackbZ vkSj iSj dh yackbZ ekud LVhy Vsi dk mi;ksx djds 

lasVhehVj esa ekih xbZ FkhA MsVk dk lkaf[;dh; fo’ys”k.k fopj.k ¼,uksok½ ds fo’ys”k.k dk mi;ksx djds fd;k x;k 

FkkA egRo 0-01 ij lsV fd;k x;k FkkA MsVk dk fo’ys”k.k SPSS ¼otZu 17½ }kjk fd;k x;k FkkA 

latho dqekj xqIrk 

urhts vkSj ppkZ,a 

cqUnsy[k.M fo’ofo|ky; >k¡lh dh 18 ls 23 lky dh yM+fd;ksa esa vyx&vyx ,aFkzksiksesfVªd osfj,cYl ds fy, 

fMfLdzfIVo LVSfVfLVDl vkSj ou os ,ukfyfll vkWQ osfj,al (ANOVA) ls tqMs+ urhts] lkFk gh iksLV&gkWd VsLV ds 

fy, yhLV flfXufQdsaV fMQjsal (LSD) VsLV dks Vscy uacj 1 ls 5 esa fn[kk;k x;k gSA 

blls irk pyrk gS fd dqN mez dh yM+fd;ksa ds ‘kjhj ds otu esa mrkj&p<+ko gksrk gS] ftlesa lcls T;knk otu 

19 lky dh mez esa ntZ fd;k x;k gSA ;g fQxj dkWU’klusl ds lkFk&lkFk gsYi vos;jusl dh otg ls gks ldrk 

gSA 

vyx&vyx mez ds xqzi] ;kuh 18 ls 23 lky dh yM+fd;ksa esa ,aFkzksiksesfVªd oSfj,cYl ds vk/kkj ij t:jh varj 

tkuus ds fy,] ,drjQk ,ukfyfll vkWQ osfj,al ;kuh ANOVA bLrseky fd;k x;kA 

rkfydk&01 

18 ls 25 o”kZ dh yM+fd;ksa esa ‘kkjhfjd otu esa fHkUurk dk fo’ys”k.k 

cqUnsy[k.M fo’ofo|ky; >k¡lh ds 23 lky ds ,t xzqi 

 

ds L=ksr >xM+k df oxksZa  dk ;ksx ek/; oxZ ,Q dkj.k 

lewgksa ds chp 5 316-208 63-242  

3-284* lewgksa ds Hkhrj 594 11440-110 19-259 

dqy 599 11756-318  

 

*rkfydk F.01 (5,594) = 3.048 

Vscy 1-1 esa fn, x, MsVk ds ,ukfyfll ls lkQ irk pyrk gS fd 18 ls 23 lky dh yM+fd;ksa ds ckWMh osV esa 

dkQh varj gS] D;ksafd ‘F’ dh feyh oSY;w 3-284 gS] tks 0-01 ysoy ij Vscy esa nh xbZ oSY;w 3-048 ls dkQh T;knk 

gSA 
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D;ksafd ‘F’ js’;ks flfXufQdsaV ik;k x;k] blfy, gj ,t xzqi ds chp varj tkuus ds fy, vkxs iksLV gkWd VsLV 

fd;k x;kA MsVk Vscy uacj 2 esa fn;k x;k gSA 

 

rkfydk&02 

18 ls 23 lky dh yM+fd;ksa ds chp otu ds fy, iksLVgkWd rqyuk ¼,y,lMh VsLV½ 

cqUnsy[k.M fo’ofo|ky; >k¡lh ds vk;q lewgksa ds o”kZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *0-01 egRo Lrj ij egRoiw.kZ 

rkfydk ls ;g Li”V gS fd lHkh vk;q&lewgksa ds chp ‘kjhj ds out ds ,y,lMh iksLV gkWd ijh{k.k dh vkSlr 

rqyuk egRoiw.kZ Fkh D;ksafd muds lacaf/kr vkSlr fopyu muds egRoiw.kZ varj ds lacaf/kr ewY;ksa ls vf/kd FksA 

18 ls 23 lky ds ,t xqzi dh LVSafMax gkbV dk fMfLdzfIVo ,ukfyfll Vscy 2 esa fn;k x;k gSA 

rkfydk&02 

18 lky dh yM+fd;ksa esa [kM+s gksus dh yackbZ esa varj dk ,ukfyfll 

cqUnsy[k.M fo’ofo|ky; >k¡lh ds 23 lky ds cPpksa ds fy, 

 

 

*rkfydk F.01 (5,594) = 3.048 

Vscy 2-1 esa fn, x, MsVk ds ,ukfyfll ls lkQ irk pyrk gS fd  18 ls 23 lky dh yM+fd;ksa dh [kM+s gksus dh 

gkbV esa dksbZ [kkl varj ugha gS] D;ksafd ‘F’ dh feyh oSY;w 4-133 gS] tks 0-01 ysoy ij Vscy esa nh xbZ oSY;w 3-048 

ls dkQh de gSA D;ksafd ‘F’ js’;ks [kkl ugha ik;k x;k] blfy, gj ,t xqzi ds chp varj tkuus ds fy, vkxs dksbZ 

iksLV gkWd VsLV ugha fd;k x;kA 
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rkfydk&03 

18 lky dh yM+fd;ksa ds cSBus dh ÅapkbZ esa varj dk ,ukfyfll 

cqUnsy[k.M fo’ofo|ky; >k¡lh ds 23 lky ds cPpksa ds fy, 

 

 

 

 

 

*rkfydk F.01 (5,594) = 3.048 

Vscy 3-1 esa fn, x, MsVk ds ,ukfyfll ls lkQ irk pyrk gS fd  18 ls 23 lky dh yM+fd;ksa dh [kM+s gksus dh 

gkbV esa dksbZ [kkl varj ugha gS] D;ksafd ‘F’ dh feyh oSY;w 4-133 gS] tks 0-01 ysoy ij Vscy esa nh xbZ oSY;w 3-048 

ls dkQh de gSA D;ksafd ‘F’ js’;ks [kkl ugha ik;k x;k] blfy, gj ,t xqzi ds chp varj tkuus ds fy, vkxs dksbZ 

iksLV gkWd VsLV ugha fd;k x;kA MsVk Vscy uacj 3-1-1 esa fn;k x;k gSA 

rkfydk&03 

 cSBus dh ÅapkbZ ds fy, iksLVgkWd rqyuk ¼,y,lMh VsLV½ 

cqUnsy[k.M fo’ofo|ky; >k¡lh ds 18 ls 23 lky dh yM+fd;ka  

fo’ofo|ky; 

 

*0-01 egRo Lrj ij egRoiw.kZ 

Vscy 3-1-1 ls ;g ns[kk tk ldrk gS fd iksLV gkWd VsLV esa cSBus dh ÅapkbZ dh vkSlr rqyuk 20 vkSj 22 o”kZ] 20 

vkSj 23 o”kZ] 21 vkSj 22 o”kZ] 21 vkSj 23 o”kZ] 22 vkSj 23 o”kZ ds vk;q lewgksa ds fy, dze’k% vkSlr fopyu&0-

35]&0-47]&0-55] egRoiw.kZ ik, x,A 

0-67 vkSj &0-12 Økafrd varj ds ekuksa vFkkZr~ dze’k% &1] &1-4] &1-7] &2-17 vkSj &0-41 ls vf/kd FksA 
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gkykafd] 18 vkSj 19 o”kZ] 18 vkSj 20 o”kZ] 18 vkSj 21 o”kZ] 18 vkSj 22 o”kZ] 18 vkSj 23 o”kZ] 19 vkSj 20 o”kZ] 19 

vkSj 21 o”kZ] 19 vkSj 22 o”kZ] 19 vkSj 23 o”kZ] 20 vkSj 21 o”kZ ds vk;q lewg ds chp cSBus dh ÅapkbZ dh iksLV 

gkWd ijh{k.k vkSlr rqyuk egRoiw.kZ ugha Fkh D;ksafd muds lacaf/kr vkSlr fopyu muds egRoiw.kZ varj ds lacaf/kr 

ewY;ksa ls de FksA 

rkfydk&04 

cqUnsy[k.M fo’ofo|ky; >k¡lh dhs 18 ls 23 lky dh yM+fd;ksa esa iSjkas dh yackbZ esa varj dk ,ukfyfll 

  

 

 

 

 

*rkfydk F.01 (5,594) = 3.048 

Vscy 4-1 esa fn, x, MsVk ds ,ukfyfll ls lkQ irk pyrk gS fd 18 ls 23 lky dh yM+fd;ksa ds iSjksa dh yackbZ 

esa dkQh varj gS] D;ksafd ‘F’ dh feyh oSY;w 3-250 Fkh] tks 0-01 ysoy ij Vscy esa nh xbZ oSY;w 3-048 ls dkQh 

T;knk gSA 

D;ksafd ‘F’ js’;ks flfXufQdsaV ik;k x;k] blfy, gj ,t xqzi ds chp varj tkuus ds fy, vkxs iksLV gkWd VsLV 

fd;k x;kA MsVk Vscy uacj 5 esa fn;k x;k gSA 

 

rkfydk&05 

cqUnsy[k.M fo’ofo|ky; >k¡lh dhs 18 ls 23 lky dh yM+fd;ksa esa iSjkas dh yackbZ ds fy, iksLVgkWd rqyuk ¼,y,lMh VsLV½ 

 

 

*0-01 egRo Lrj ij egRoiw.kZ 

rkfydk ls Li”V gS fd 18 vkSj 19 o”kZ] 18 vkSj 20 o”kZ] 18 vkSj 21 o”kZ] 18 vkSj 22 o”kZ] 18 vkSj 23 o”kZ] 19 

vkSj 20 o”kZ] 19 vkSj 21 o”kZ] 19 vkSj 22 o”kZ] 19 vkSj 23 o”kZ] 20 vkSj 21 o”kZ ds vk;q&lewgksa ds chp iSj dh 

yackbZ ds ,y,lMh iksLV gkWd ijh{k.k dh vkSlr rqyuk egRoiw.kZ ikbZ xbZ D;ksafd muds lacaf/kr vkSlr fopyu 

muds egRoiw.kZ varj ds lacaf/kr ewY;ksa ls vf/kd FksA nwljh vksj] iksLV gkWd ijh{k.k dk vkSlr 19 vkSj 20 o”kZ] 19 

vkSj 22 o”kZ] 21 vkSj 22 o”kZ ds vk;q&lewgksa ds chp iSj dh yackbZ dh rqyuk egRoiw.kZ ugha Fkh D;kasfd muds 

lacaf/kr fopyu 0-46] 0-13] 0-14 egRoiw.kZ varj ds ewY;ksa vFkkZr~ dze’k% 1-45] 0-76] 0-5 ls de FksA 
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rkfydk&06 

cqUnsy[k.M fo’ofo|ky; >k¡lh dhs 18 ls 23 lky dh yM+fd;ksa esa ckag dh yackbZ esa varj dk ,ukfyfll 

 

 

 

 

 

*rkfydk F.01 (5,594) = 3.048 

Vscy 5-1 esa fn, x, MsVk ds ,ukfyfll ls lkQ irk pyrk gS fd 18 ls 23 lky dh yM+fd;ksa ds ckag dh yackbZ 

esa dksbZ [kkl varj ugha gS] D;ksafd ‘F’ dh feyh oSY;w -765 Fkh] tks 0-01 ysoy ij Vscy esa nh xbZ oSY;w 3-048 ls 

dkQh de gSA 

D;ksafd ‘F’ js’;ks t:jh ugha ik;k x;k] blfy, gj ,t xqzi ds chp varj tkuus ds fy, vkxs iksLV gkWd VsLV ugha 

fd;k x;kA 

fu”d”kZ 

;g urhtk fudkyk tk ldrk gS fd 18 ls 19] 20 ls 21 vkSj 22 ls 23 lky dh mez ds chp ckWMh osV esa c<+ksrjh 

gksrh gSA tcfd 19 ls 20 vkSj 21 ls 22 lky dh mez ds chp ckWMh osV esa deh ns[kh tkrh gSA ;g Hkh urhtk 

fudkyk tk ldrk gS fd 19 lky dh yM+fd;ksa dk eSfDlee ckWMh osV 61 kg gksrk gS] mlds ckn 18 vkSj 21 lky 

dh yM+fd;ksa dk ,ojst ckWMh osV 60 kg gksrk gSA fefuee vkSj eSfDlee ckWMh osV ds chp dh jsat yxHkx 20 kg 

ikbZ tkrh gSA 

;g urhtk fudkyk tk ldrk gS fd 19 ls 20 lky dks NksM+dj 18 ls 23 lky ds ,t xqzi ds chp [kM+s gksus dh 

gkbV esa /khjs&/khjs c<+ksrjh gksrh gSA ;g Hkh urhtk fudkyk tk ldrk gS fd 18 lky dh yM+fd;ksa dh eSfDlee 

LVSafMax gkbV 165 cm gksrh gS] blds ckn 19 vkSj 21 lky dh yM+fd;ksa dh ,ojst LVSafMax gkbV 165 cm gksrh 

gSA fefuee vkSj eSfDlee LVSafMax gkbV ds chp dk jsat yxHkx 21 cm ik;k tkkrk gSA 

;g ns[kk x;k gS fd 18 ls 19] 19 ls 20 vkSj 20 ls 21 lky ds ,t xqzi ds chp cSBus dh gkbV esa /khjs&/khjs deh 

vk jgh gSA tcfd 21 ls 22 vkSj 22 ls 23 lky ds ,t xqzi ds chp cSBus dh gkbV esa /khjs&/khjs c<+ksrjh ns[kh tk 

jgh gSA ;g Hkh urhtk fudkyk tk ldrk gS fd 19 lky dh yM+fd;ksa dh cSBus dh eSfDlee gkbV 88 cm gS] 

blds ckn 18 ls 20 lky dh yM+fd;ksa dh ,ojst cSBus dh gkbV 87 cm gSA fefuee vkSj eSfDlee cSBus dh gkbV 

ds chp dk jast yxHkx 13 cm ik;k x;k gSA 

;g urhtk fudkyk tk ldrk gS fd 18 ls 19] 20 ls 21 vkSj 22 ls 23 lky ds ,t xqzi ds chp iSjksa dh yackbZ esa 

c<+ksrjh gksrh gSA tcfd 19 ls 20 vkSj 21 ls 22 lky ds ,t xqzi ds chp iSjksa dh yackbZ esa deh ns[kh tkrh gSA 

;g Hkh urhtk fudkyk tk ldrk gS fd 19 lky dh yM+fd;ksa ds iSjksa dh yackbZ lcls T;knk 82 cm gksrh gS] 

mlds ckn 18 vkSj 21 lky dh yM+fd;ksa dk uacj vkrk gSA 

iSajksa dh vkSlr yackbZ 81 cm gSA iSjksa dh U;wure vkSj vf/kdre yackbZ ds chp dk varj yxHkx 12 cm ik;k x;k 

gSA iSjksa dh yackbZ ds ekeys esa] ,ukfyfll ls irk pyk gS fd yM+fd;kas ds iSjksa dh yackbZ 19 lky ds ckn ugha 

c<+hA 

;g urhtk fudkyk tk ldrk gS fd 18 ls 19] 19 ls 20] 20 ls 21 vkSj 22 ls 23 lky ds ,t xqzi ds chp vkeZ 

dh yackbZ esa deh vkrh gSA tcfd 21 ls 22 lky ds ,t xqzi ds chp vkeZ dh yackbZ esa /khjs&/khjs c<+ksrjh ns[kh 

tkrh gSA ;g Hkh urhtk fudkyk tk ldrk gS fd 19 lky dh yM+fd;ksa dh vkeZ dh yackbZ lcls T;knk 82 cm 

gksrh gS] mlds ckn 18 vkSj 21 lky dh yM+fd;ksa dh vkeZ dh ,ojst yackbZ 78 cm gksrh gSA de ls de T;knk ls 

T;knk gkFk dh yackbZ ds chp yxHkx 12 cm dk varj ik;k x;k gSA 
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lanHkZ 

,fytkcsFk ch0 gjykWd]pkbYM MsoyiesaV 6th ,fM’ku ¼VksD;ks% eSdxzkW fgy dqxkdq’kk fyfeVsM] 1978½] ist 33- 

cSjks vkSj eSDxh- fQftdy ,tqds’ku esa estjesaV ds fy, ,d izSfDVdy vizksp] fQykMsfYQ;k% yh vkSj Qsfcxj] 1979-  

czksxMu] GL ^^izh&,MksylsaV] eSfDldu&vesfjdu vkSj ,aXyks&vesfjdu iq:”kksa dh fQftdy fQVusl vkSj ,aFkzksikseSfVªd 

estjesaV dh rqyuk^^A fMlVZs’ku ,CLVSªDV~l baVjus’kuy 33 ¼ebZ 1973½A 

gSfjlu] DykdZ ,p0 gsYFk vkSj fQftdy ,tqds’ku eas estjesaV dk ,Iyhds’kuA 50oka ,fM’kuA ,axyoqM fDy¶l NJ: 

izsafVl gkWy bad-] 1976A 

fQfyIl] ,yu Mh0 vkSj gkWuZd] tsEl bZ0 fQftdy ,tqds’ku esa estjesaV vkSj boSY;w,’kuA yanu% tkWu foyh ,aM lal 

bd-] 1979A 
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