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విశ్వ నాథ వారి ‘పాము పాట’లోని స్ర్తలీ 

నగలు 
 

డా. ఎం.పద్మ కుమారి, అసోసియేట్ ప్రొఫెసర్ ఆఫ్  తెలుగు,  

ప్రాచ్య  విద్యయ  పరిషత్ (సాయంప్రరం) ప్రాచ్య   కళాశాల, స్ట షష్ రోడ్, కామారెడ్డ ి– 

503111.   
  

తెలుగు సాహిరయ ంలో తొలి ‘‘స్ట న పీఠ ’’ అవారి్డ ప్రరహీర, తెలుగు సాహిరయ  

ప్రపప్రియలన్న ంటిలోనూ సాహితీకుసుమాలను, ఫలాలను అందంచిపీ కవి కవిసాప్రమాట్ 

విశ్వ నాథó సరయ నారాయణగార్డ. ఈయపీ సెప్షంబర్ 10, 1895లో సం॥పీ కృషా్ణజిలాాలోన్ 

పీందమూర్డ మండలంలో జన్మ ంచార్డ. ార్వ రమమ , శోభనాప్రద గారా్డ విశ్వ నాథ 

సరయ నారాయణగారి రలి,ా రంప్రడ్డ.  

విశ్వ నాథ సరయ నారాయణ గారిి ‘‘స్ట న పీఠ ’’ అవారి్డను అందంచిపీ పీవల ‘‘వేయి 

పడరలు’’,  ‘‘ఏకవీర్’’ పీవల చ్లపీ చిప్రరంగా వచిచ ంద. వీర్డ ర్చించిపీ కథలాో ‘‘పరీక్ష’’, 

‘‘ాముాట’’  ప్రపముఖమైపీవి. ఒక న్ర్డపేద విద్యయ రి ిఅరడు చ్దువులో నెగుుకురాలేక పడే 

వేదపీ గురించిపీ కథ పరీక్ష. ఇక ాముాట విషయాన్ి వే,ే ఇద సంగీతారమ క కథా 

రూపకము. ఇందులో చిప్రతాంరద బతుకమమ  ాటగా కూడా  ప్రపసిద ిొందంద.  

విశ్వ నాథ వారి విశిషష ర్చ్పీలాో ‘‘ాము ా ట’’ ఒకటి. ఇద కరిపీరర్ంగా ప్రపసిదమిైపీ నేటి 

కరీంపీరర్లోన్ ‘ధర్మ  పురి’ క్షేప్రరంలోన్ దీన్ అనే ప్రపతీతి. సౌరాష్టషషము (గుజరాత్)ను 

పరిాలించిపీ రాజులలో ర్తాన ంరదుడు ప్రపసిదిుడు. ఇరన్ి ‘ష్టైలోకయ సుందరి’ అను 

కుమారె ేఉంద. విధి వప్రించి దేశాటపీ చేసేుపీన  ష్టైలోకయ సుందరిన్ లక్షమ మమ , నారమమ  అనే 

ష్టరలేు ఓ సుందరాంర! నీ వూరేద? నీ పేరేమి? దేశ్ ప్రదమమ రిపై తిర్డగుటకు కార్ణమేమి? 

నీదేశ్ముపీ నీవు ధరించు సొముమ లేవి? అన్ నారమమ  ప్రపశిన ంచింద. అపుు డు 

ష్టైలోకయ సుందరి తెలిు పీ సొముమ ల పేరా్డ వాటి స్టసిాపీములు ఈ ప్రింద విధంగా పేరొ్క పీన ద.  

 

‘‘ర్తాన లు చెిొ పీ రాగిడీ శ్శిపూవు    

చేర్డచ టెట్టషలో చెనాన ందు శ్శి వంక   

ాపట బంతీలు బవిరె మౌ చెవిపూవు    

దుదుులు జుమకాలు మదుకాయలు రాళ్ళు   

చిమిమ టి బావిలీల్్  చినాన రి నీలాలు  

కోసల బావిలీల్ కొపుు ల గొలుసులు  

మేల్ బూటరైకము ముర్డగులు గొలుసులు 

ముర్డడీలు పోచీలు ముందరిగాజులు  

బాజు బందులు మరి బాగైపీ కడ్డయాలు  

గొపు  కుతీ ేరంట్ట కొపీలేర్డ పీడ్డరిలు  

పీవర్రన హారాలు పీవచ్ంప్రద హారాలు  

చిలుకల తాళ్ళు లు గిలుక సరిపేటలును  

పులిగోర్డ పరకముమ  వర్హాల పేర్డ 

మేలిమ  బంరర్డప్రేర్డ కారాణి గుళ్ళు ను  

మిరియాల ేర్డలు పీలపాూసల దండ  
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సంకుపూసల పేర్డ సపీన ముతెపేు పేరా్డ 

పద్యమ లు దదుపీ పట్టషతాబందులును  

సింహ మధయ ము బోలు చినాన రి పీడుముపీకు 

నూలు వడిాణముమ  రాలవడావడిాణముమ   

రంటలొడిాణముమ  ప్రకాలు వడిాణముమ  

చిలుక వడిాణముమ  ార్డ వడిాణముమ   

ఆపైపీ ాదములయందో నెలరలారా! 

అందెలు మువవ లు అనువైపీ పిలేళా్ళు   

ాంజీర్డలను తొడ్డగి ావడాలను చెటిష 

తుమమ కాయలు ప్టిష తోర్ముమ గాపీంర  

నాదైపీ ముసేాబు కంటె వాసపీ రలద’’  

 

  అన్ ఉరమే నాయికా లక్షణములు రల అతివను మనోహర్ంగా వరింాచార్డ. 

మగువకు పీరల మీద మపీసు పడడమనేద ఒక సహజ లక్షణం. సౌరాష్టషష సుదతులేగాక 

తెలుగు మగువలు కూడా పీరలకు మకుొ వ చూపకమాపీర్డ కద్య! పైపీ ాటలో రల 

పీరలను వాటి స్టసిాపీములకు కొంర పరిశీలిద్యుమా! 

రత్నా లు చెక్కి న శ్శిపూవు: పీవర్రన  ఖచిరమైపీ బంగార్డ చ్ంప్రదవంక. ఇద ష్టరలేు 

ాపిటకు కుడ్డ ప్రపకొ పీ అలంకరించుకుంటార్డ 

శ్శివంక: ఇద మేలిమి బంగార్డ చ్ంప్రదవంక రూపంలో తీరిచ పీ పీర, దీన్న  కొపుు పీ 

ధరిసేార్డ. 

పాపిటబంతి: దీన్కే ష్ణపిట బిళ్,ా ా పిటహార్ం అన్పేర్డ. దీన్న  ా పిటా్ల దండగా ధరిసేార్డ. 

ఇద మతాయ లతోను, ర్తాన లతోను, పరడాలతోను, బంగార్ంతో అలాుతార్డ. దీన్ి చివర్ ఒక 

పరకముగానే రంట వంటిదగానీ ఉంట్టంద. గుజరాతీ, మరాఠీ ష్టరలేు సౌభారయ  వసేువుగా 

భావిసేార్డ. 

చెవి పూవు: బంగార్ంతో తామర్పూర్డ రేకులుగా ఉండే గుంప్రడన్ కమమ లు. చెవిి ధరించే 

కమమ ల జోడు. 

దుదుులు: పీవర్తాన లు ొదగిపీ బంగార్డ ఆభర్ణాలు. హరిస, చిలుర్, నెమలి, బాతు, 

జింక, మొసలి మొదలైపీ ఆకృతులాో రయార్డచేసిపీ చెవి కమమ లు.  

జుమకాలు: చెవిి ప్ట్టషకునే కమమ లకు ప్రవేలాడుపీటా్ట రగిలించుకునే ఆభర్ణాలు. ఇవి 

చెవుల రమ్మమ లకు ధరించిపీ కమమ లు లేద్య దుదుులకు సరిపోయే విధంగా ప్రవేలాడుపీటా్ట 

రయార్డచేసేార్డ. ఇవి చెవుల కమమ లను రగిలించి ధరిసేార్డ. కొన్న  చెంపసరాలుగాను 

ధరించ్వచుచ ను.  

మద్దుకాయలు: ఇవి మదుకాయలను పోలి వుండే బంగార్డ కమమ లు. ఇవి చెవులకు ధరించే 

ఆభర్ణాలు. 

బాపితీలు: చెవి పైభాగాపీ కుటిషపీ భాగాపీ బంగార్డ తీరతో ప్రగుచిచ పీ ముతాయ ల గుతి.ే ఇద 

చెవిి ఎంతో అందంగా చిన్న  గొడుగులా ఉంట్టంద.  

గువవ పోగు: ఇద చెవి గూబ(గువవ )కు ప్ట్టషకునే సపీన న్ బంగార్డ రేకు. ఇందులో 

ఎప్రర్రాయి లేద్య ర్రన ంతో ొదగిపీ ద్యన్తో రయార్డ చేయించుకుంటార్డ. రకుొ వ 

బర్డవులతో రయార్డచేసేార్డ. మన్షి చ్న్పోయిపీపుడు ఈ గువవ పోగును అటనాే ఉంచి 

అంరయ ప్రియలు చేసేార్న్ ప్రపతీతి. 
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కొప్పు  గొలుసులు: రల వెనుక భాగాపీ జడకుగాన్ కొపుు కుగాన్ ధరించే బంగార్డ పీర. 

అర్చి్ంప్రద్యకార్ంగా ఉండ్డ రెండువైపుల ముతాయ ల దండలు లేద్య వేరే ర్తాన లతో 

రయార్డచేసిపీ పేరా్డ ఉంటాయి. వీటిన్ కొపుు కు జడకు అలంకరించుకుంటార్డ. 

మేల్ బూట రైక: ష్టరలేు ధరించే ర్విక బటష పైపీ శ్పీరపూలవంటి అలికాలు నేసి కటిషపీ ర్విక. 

ఈ పూలనే బూటా అంటార్డ. ఇవి బంగార్డ తీరలతోను, ముతాయ లను ద్యర్ంతోను అలాుతార్డ. 

చీర్కు అంద్యన్న  ప్ంచుతాయి. మురుడీలు: ఇద ముంజేతి కడ్డయాలు. గాజులు ధరించిపీ 

రరావ ర చేతిి ముందు వైపుపీ ధరించేద. 

పోచీలు: బంగార్ంతో పలకలుగా రయార్డచేసిపీ గాజులు. ఇవి మటిష గాజుల మధయ లో 

వేసుకుంటార్డ. 

బాజు పందులు: చేతికడ్డయాలకు ‘మర్’ వంటిద రయార్డచేసిపీ గాజులు. ఇవి 

రెండుచేతులకు ప్ట్టషకుపీన  గాజులకు ఇట్ట ప్రపకొ  అట్ట ప్రపకొ  వేసుకుంటార్డ. చేతిి 

అంద్యన్న  ప్ంచుతాయి. 

నడి్డగలు: గాజులకు ర్తాన లగుతేులను ొదగిపీ బంగార్డ గాజులు. ఇవి ర్థం రూపంలో 

ఉంటాయి. 

నవరత్ా హారములు లేదా నవచంద్ద్హారములు: తొమిమ ద ర్రన ములు ొదగిపీ 

బంగార్డ హార్ములు. వీటినే తుసెె  అన్, నాను అన్ రూపములు కలవు.  

సరిపేటలు: చిలుక రూపములలో, హంసరూపంలో బంగార్డ జరల పేట గోటసులు. ఇవి 

మ్మడలో ధరించే హారాలు. 

ప్పలిగోరు: పులిగోర్డ ఆకార్ంలో రయార్డచేసుకునే బంగార్డ పూల గోర్డ. ద్యన్న  బంగార్డ 

గొలుసులో ధరిసేార్డ. 

బంగరు పేరు: బంగార్డ వండ మ్మడలో ధరిసేార్డ. 

కారాణి గుళ్ళు : ఇవి బంగార్డగుండాు, గుంప్రడంగా గాన్, పలకలుగా గాన్, షప్రూపములోను, 

సె టికల రూపంలోను రయార్డచేసుకొన్ ద్యర్ంతో ఘటాయించి (దొడిు ద్యర్ంతో అలాుకొన్) 

పించి మ్మడకు కస్టట్టషకొనే పీర. 

మిరియాల ద్ండ: బంగార్ంతో రయార్డ చేసిపీ మిరియాల ఆకృతిలో ఉండే బంగార్డ 

పూసలతో చేసిపీ దండ. మ్మడలోధరిసేార్డ. 

సంకు పూసలు: ధాపీయ పు గింజల ఆకృతిలో బంగార్ంతో రయార్డచేసిపీ చిలుహార్ం. ఇద 

మ్మడలో ధరించేపీర. 

నలల పూసలు: వివాహిర ష్టరలేు సౌభారయ పుపీరగా భావించే ఒక దండ. పీల ా పూసలను 

బంగార్డ తీరలో అలాుతార్డ. పీలపాూసల మధయ లో బంగార్డ పూసలను చేరిచ  గుచుచ తార్డ. 

దీన్న  పుసెలేతాడుతో  ాట్టగా ధరిసేార్డ.  

ముత్నా ల పేరుల: బంగార్డ తీరలో ముతాయ లను గుచిచ  దండగా కూరిచ  హార్ములు రయార్డ 

చేయించుకున్ ధరిసేార్డ. 

పదామ లు: పదమ ము పూవు ఆకృతిలో రయార్డ చేసి బంగార్డ బిళ్ు లు దండలు ధరిసేార్డ. 

నూలు వడిాణము: సపీన న్ ద్యర్ము వంటి నూలు ద్యర్ముతో రయార్డ చేసుకునే 

వడిాణము. 

రాళ్ు  వడిాణము: పీవర్తాన లు ొదగిపీ పీడుము వడిాణము. దీన్న  బంగార్ంలోగాన్, 

వెండ్డలోగాన్ ర్తాన లను ొదగి రయార్డచేసేార్డ. దీన్న  ష్టరలేు పీడుముకు ధరిసేార్డ. 

వడిాణము ష్టరలే ఆరోగాయ న్ి మేలు చేసేుందన్ వైదుయ లు చెబుతార్డ. 

గంటల ఒడిాణము: ఇద పీడుముకు ధరించే వృతేాకార్ము కలిగిపీ పట్టష. వెండ్డ, 

బంగార్ముతో రయార్డచేసి, ద్యన్ి చిర్డరంటలు చేరిచ  పేర్డసేార్డ. ఈ ఒడిాణము 

పీడుముకు ధరించి, పీడ్డచేటపుు డు రంటలు చిర్డ సవవ డ్డ చేసేాయి. 
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చిలుక ఒడిాణము: బంగార్డ చిలుకలను ొదగిపీ పీడుముకు ధరించే ఆభర్ణము. 

జీరు వడిాణము: సపీన న్ రేఖవంటి బంగార్డ తీరతో పట్టషవలె ఉండే ఒక పీర. దీన్న  ష్టరలేు 

వడిాణంగా ధరిసేార్డ. ఇద ష్టరలే పీడుముకు బలాన్న  చేకూర్డసేుంద. 

అందెలు: ష్టరలేు ాద్యలకు ధరించే పీరలు, రజ్జలెు ఇవి సపీన న్ సవవ డ్డచేసే్త ష్టరలే 

పీడకకు అంద్యన్న సేాయి. 

మువవ లు: సపీన న్ రజ్జలెు ొదగిపీ కాలిరజ్జలెు, ష్టరలేు రాయంచ్లా పీడ్డచేటపుు డు 

ఘలాుఘలాు మన్ చ్పుు డు చేసే్త పీడకను తెలియజేసేాయి. కాలిి బలాన్న  చేకూర్డసేాయి. 

పిలేలళ్ళు : ష్టరలేు సౌభారయ  స్తచ్కంగా కాలిప్రవేళ్ు కు ధరించే మ్మటెషలకు ప్రపకొ ప్రవేళ్ు కు 

ధరించే ఆభర్ణాలు. ఇద వెండ్డలో ర్కర్కాల పూల ఆకారాలాో రయార్డ చేసేార్డ. 

కాలిప్రవేళ్ు కు అంద్యన్న సేాయి. అంతేకాదు ష్టర ేభావోదేవ గాలను న్యంప్రతిసేాయన్ చెాేర్డ.  

        సౌరాష్టషషను పరిాలించిపీ ర్తాన ంరదున్ కుమారె ేఅయిపీ ష్టైలోకయ  సుందరి తాను 

ధరించే పీరలను, వష్టసేాలను ఎంర మురిప్ంగా వివరించిపీ తీర్డ ప్రపతి మగువ మపీసును 

దోచుకుంట్టంద. పూర్వ కాలంలో ష్టర ే మూరీభేవించిపీ దేవతా ష్టరనే్ రలపించేవిధంగా 

ఉండేద అన్ తెలుసేుంద. కొన్న  పీరలు నేటి ష్టరలేు ధరించేవే. కొన్న  పీరలు ఆకృతులు 

మారినా అవి ధరించే తీర్డ మార్లేదు. ష్టరలే ఆభర్ణాలు, అవి రయార్డ చేే లోహాలు ష్టరేి  

అంద్యనేన కాదు, ఆరోగాయ న్న  కూడా ప్ంొందంపజేసేాయన్ వైదుయ లు చెబుతార్డ. పై 

విధంగా విశ్వ నాథ గార్డ ాము ాటలోన్ ష్టరలే పీరల గురించి ఈ వాయ సం తెలియజేయడం 

జరిగింద. 
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