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मैत्रेयी पुष्पा की कहानियों में ग्रामीण िारी 

डॉ. कमलेश, 
नहन्दी निभाग 

राजकीय महानिद्यालय, अम्बाला छाििी। 

 

समकालीि नहन्दी कथा सानहत्य में िारी को केन्र में रखकर उसस ेसबंंनित निनभन्ि निषयों पर लेखि कायय नकया जा रहा ह।ै 

भारतीय पररिशे में भमूंडलीकरण के प्रभाि स्िरूप, नशक्षा तथा सचूिा प्रौद्योनगकी के क्षेत्र में आई क्रानन्त के कारण पाररिाररक, सामानजक, 

आनथयक तथा सांस्कृनतक पक्षों में पररितयि आया ह।ै इस पररितयि के प्रभाि स ेग्रामीण आंचलों का पररिशे भी अछूता िहीं रहा। ितयमाि 

समय में कई लेखक, लेनखकाओ ंिे अपिी रचिाओ ंमें िारी को केन्र में रखा ह।ै नपछले लगभग तीि दशकों स ेनहन्दी सानहत्य में अपि े

लेखि कायय स ेनजि रचिाकारों ि ेिारी की नस्थनत को सुिारि ेतथा उसके प्रनत परम्परागत दृनि को बदलि ेके नलए अनभयाि चलाया ह ैउिमें 
मैत्रयेी पुष्पा का िाम अग्रगण्य ह।ै िारी जीिि की निनिि दशाओ ंतथा उसकी दशा का यथाथय नचत्रण करिा उिके लेखि का मूल भाि रहा 

ह।ै उिके लेखि में निद्यमाि अिुभि तथा अिभुूनत उिकी सजयिात्मकता को और प्रभािशाली बिा दतेा ह।ै उिके लेखि कायय को स्त्री-निमशय 
में मील का पत्थर मािा जाता ह।ै उिकी रचिाओ ंमें ग्रामीण नमट्टी की गंि नमलती ह ैऔर उिकी कहानियों में ग्रामीण िारी के जीिि को 

उसकी यथाथय नस्थनत के पररप्रेक्ष्य में नचनत्रत नकया गया ह।ै उिकी कहानियों में ग्रामीण अचंल को निषय बिाया गया ह,ै अतः ग्रामीण अचंल 

की िारी को जीिि में नकि-नकि नस्थनतयों से गुजरिा पड़ता ह ैतथा परम्परागत पुरुष मािनसकता से ग्रस्त समाज में उन्हें नजि समस्याओ ंका 

सामिा करिा पड़ता ह ैउसका यथाथय नचत्रण इस कहािी संग्रह ‘समग्र कहानियााँ अब तक’ के अतंगयत संकनलत कहानियों- फैसला, 

रास, आक्षेप, अपिा-अपिा आकाश, गोमा हाँसती ह,ै रायप्रिीि तथा अन्य कहानियों में नकया गया ह।ै  

ितयमाि समय में कई कथाकारों ि ेग्रामीण पररिशे की िारी को केन्र में रखकर लेखि कायय नकया ह।ै भूमंडलीकरण स ेउपजी 
पररनस्थनतयों िे िारी में आत्मनिभयर होिे तथा अपिी अनस्मता को बिाए रखिे की चतेिा पैदा भी की ह ैनजसस ेग्रामीण िारी की सोच में भी 
पररितयि आया ह।ै िह आज अपि ेनहत के नलए सोचती ह।ै नशक्षा के निकास तथा मनहला आरक्षण के तहत नकए जा रह ेप्रयासों से उसकी 

नस्थनत में भी बदलाि आ रहा ह,ै परन्त ुमहािगरों की अपेक्षा ग्रामीण क्षेत्र की मनहलाओ ंकी नस्थनत आज भी शोचिीय बिी हुई ह।ै गााँिों में 
आज भी पुरुष प्रिाि मािनसकता निद्यमाि ह।ै नजसके कारण आज भी िहां की औरतों को पुरुषों के शोषण का नशकार होिा पड़ता ह ैऔर 

उिके प्रभािािीि रहि ेको मजबूर ह ैनजससे उिका निकास अिरूद्ध ह।ै इसी नस्थनत का नचत्रण मैत्रयेी पुरुष की कहािी ‘फैसला’ में हुआ ह।ै 

कहािी में निसुमनतया ऐसी ही ग्रामीण िारी ह।ै िह गााँि की प्रिाि ह,ै लेनकि पचंों में बठैकर फैसला लेि ेका कायय उसका पनत करता ह।ै 

खािदािी मयायदा की दहुाई दकेर उसे घर से बाहर िहीं निकलिे नदया जाता। उसकी सखी इसूरी बोलती ह,ै “लो हद हो गई? हौदा पर तो 

नबसुमती और राज को रििीर। अरे अपिी नपरमुखी सम्भारे। पररिाि स ेइन्हें अब क्या मतलब?”1 निसुमनत पस्त नहम्मत थी, अगर िह कुछ 

कायय करि ेलगती तो उसे खािदाि, परम्परा याद आती। िह प्रिाि होकर हरदईे के प्रनत फैसला िहीं रह सकी। उसके पनत िे ही फैसला िहीं 

कर सकी। उसके पनत ि ेही फैसला सुिाया था नजसका पररणाम यह होता ह ैइसूरी की बेटी हरदईे आत्महत्या कर लेती ह।ै दःुखी हरदईे की 

मााँ अपिा दःुख व्यक्त करती ह ैउसके शब्दों में एक ग्रामीण मनहला की मयायदा उसकी नस्थनत व्यक्त होती ह,ै “अच्छा होता बसुमती, हम 

अपिा िोट काठ की लनठया को द ेआते, निजीनि लकड़ी को उठाये उठती तो। िरैी पर िार त ेकरती। अती चालो के निरोि में पड़ती। पर 

रणिीर की दलु्हि, तुम तो बडे़ घर की बहू ही रही। निरमुख जी की पत्िी। घूाँघट में नलपटी पुतररया-सी चलती रही, आाँखें मूाँद के।”2 

ग्रामीण िारी में संस्कार और संिदेिा कूट-कूट कर भरे होते हैं। िह आदशयिादी निचारों की होती ह ै‘आक्षपे’ कहािी में रनमया एक 

साहसी ग्रामीण लड़की ह।ै िह हमेशा दसूरों की मदद से नलए तत्पर रहती ह।ै गााँि के लोग उसके बारे में उलटी-सीिी बातें करते हैं पर िह 

नकसी की बातों की तरफ ध्याि िहीं दतेी ह ैऔर अपिा कायय करि ेमें व्यस्त रहती ह।ै िह गााँि के लड़के की मदद करती ह ैिह घर आए 

बाबू जी को बताती ह,ै “बाब ूजी जो मुन्िा नबमार हजैा के इम्तहाि के परचा ह ैऔर जाके नपता बाहर गााँि गये हैं। नबचारी मााँ हिी अकेली... 
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बाऊ िो भी बुखार स ेपरी घबड़ाय ेरही। सो बाबू जी, हम जाय कन्िा प ैलाऐ चल ेआये। परचा छूट जाती तो साल बरबाद हुई जातौ।”3 
अतः दसूरों की मदद की भाििा ग्रामीण िारी में निद्यमाि रहती ह ैिह अपिी अपेक्षा दसूरे की मदद करके खशु रहती ह।ै  

रनमया अिपढ़ गााँि की लड़की ह,ै लेनकि नशक्षा के प्रनत उसमें जागनृत ह।ै नशक्षा के प्रनत गांि की मनहलाओ ंमें चेतिा आई ह ैिह 

स्िय ंतो पढ़ी-नलखी िहीं होती, लेनकि अपिे बच्चों को पढ़ािे में कोई कसर िहीं छोड़ती। ‘अपिा-अपिा आकाश’ कहािी की लनखया 
स्िय ंअिपढ़ मनहला थी। िह अपि ेतीिों बेटों को पनत की मतृ्य ुके बाद मेहित करके पढ़ाती ह।ै उसके बेटे बडे़ होकर अच्छी िौकररयााँ पा 

लेते हैं। लनखया अपिे जीिि से संतुि होती ह ैनक उसकी मेहित सफल हुई थी। उसके दिेर िे भी उसकी बड़ी सहायता की थी। “लनखया 

का श्रम सफल हो गया था निछािर हो गयी थी पुत्र सरीख ेदिेर पर।”4 लेनखका िे नशक्षा के प्रनत हो रही ग्रामीण मनहला की जागनृत का 
उल्लेख नकया ह।ै 

ग्रामीण िारी को अपि ेपुरुष की शक्की प्रिनृि का भी नशकार होिा पड़ता ह।ै पनत िहीं चाहता नक उस ेनकसी प्रकार की स्ितंत्रता 

नमले। ‘गोमा हाँसती ह’ै कहािी में ग्रामीण पत्िी, पनत के शक का नशकार होती ह।ै नकड्ढा नसंह की पत्िी एक भोली-भाली रूपिती मनहला 
ह।ै उसके पनत को लगता ह ैउसकी पत्िी के उसके दोस्त के साथ संबंि हैं। उसकी पत्िी अगर कुछ िया पहिती ह ैतो िह सोचता ह ैनक यह 
िह उसके दोस्त के नलए पहि रही ह।ै गोमती उसकी पत्िी घूाँघट निकाल कर उसके दोस्त के पीछे जा रही थी उसस ेबदायश्त िहीं हुआ और 

िह अस्पताल में जाकर पत्िी से मार-पीट करता ह,ै “डाकिरिी के ऐि सामिे स ेचुनटया पकड़कर घसीट लाया गोमा को! साली!”5 गााँि 
में अकसर औरतों पर ऐस ेअत्याचार होते रहते हैं नजसके कारण मनहलाओ ंको कि सहि ेपड़ते हैं। 

उिकी कहािी ‘रायप्रिीि’ में सानित्री एक संस्कारशील पत्िी ह।ै जब गााँि में बाढ़ आई तो घर में सब कुछ िि हो गया। सानित्री 
का पनत िीरेन्र बुखार से तड़प रहा था। घर में खािे के नलए कुछ भी िहीं था। िह पनत की बीमारी से परेशाि हो जाती ह।ै अिाज के नलए 
िह राहत कैम्प में जाती ह।ै िहााँ पर उस ेअपिी इज्जत बचेकर अिाज नमलता ह।ै जब िह घर पहुचंी तो उसके पहुचंि ेस ेपहले अिाज पहुचं 

गया था। िह खशु थी नक खाि ेस ेउसके पनत को कुछ आराम नमलेगा, लेनकि उसके पनत ि ेउसका साथ िहीं नदया, ि ही उसकी मि की 

भाििाओ ंको समझा। जसैे ही िह अन्दर आई पनत को दखेकर घबरा गई। िह कहता ह,ै “अभी क्यों आई? िह रहती? यार बहुत मि भाय?े 

िह उसे मारता पीटता ह।ै”6 िारी अपिे को कि दकेर अपिे दाम्पत्य जीिि को सुखी बिािा चाहती ह,ै परन्त ुउसकी भाििाओ ंको कोई 

समझ िहीं ह ैनजसके कारण उसको शारीररक, मािनसक पीड़ा का सामिा करिा पड़ता ह।ै पनत या पत्िी अगर दोिों में स ेनकसी को भी एक 

दसूरे पर संदहे हो जाए तो पनत-पत्िी के संबंिों के बीच तिाि आ जाता ह।ै  

कहािी की िानयका नबसुमनतया पचंायत का चिुाि जीत गई। उसके जीतते ही गााँि की मनहलाओ ंमें भी प्रसन्िता की लहर दौड़ 

आई नक अब िह उिके पक्ष में भी न्याय करेगी। िह सोचिे लगी नक अब िह मनहलाओ ंके प्रनत पक्षपात िहीं होिे दगेी, हमेशा गााँि की 

मनहलाओ ंका दगेी। प्रिाि बििे के बाद उसके साथ कुछ और ही घनटत हुआ उसके पनत ि ेउस ेबैठक में जािे के नलए मिा कर नदया। िह 

कहता ह,ै “सिु ले! और समझ ले अपिी औकात मजबूरी में खड़ी करिी पड़ी त ूमैं दो-दो पदिी िहीं रख सकता था।”7 नबसुमनतया के पनत 
के माध्यम से पुरुष की घनृणत मािनसकता का रूप उजागर होता ह।ै पुरुष िारी पर अपिा सम्पूणय िचयस्ि बिाए रखिा चाहती ह।ै िह िारी को 

अपिे अिसुार कायय संचालि करि ेके नलए अग्रसर होिे दतेा ह।ै उसका पनत पंचायत का कारोबार स्ियं संभालता ह,ै क्योंनक िह अपिी 
पत्िी को कायय करता िहीं दखे सकता इसमें उस ेलगता ह ैिह पत्िी स ेपीछे रह जाएगा और पत्िी समाज में अपिा िाम कमा लेगी। िह उस े

हमेशा तािे दतेा रहता ह-ै “कचहरी करिे का इतिा शौक था, तो बाप स ेकहकर िकालत पढ़ ली होती।”8 पुरुष िारी को नकसी भी स्थाि 
पर अपि ेसामिे खडे़ होता िहीं दखे सकता ह।ै अगर िारी पुरुष से आगे बढ़कर कायय करिा चाह ेतो पुरुष इसमें अपिी हीिता समझता ह।ै 

मैत्रयेी पुरुष की कहानियों में िारी का निरोही रूप उभरकर समािे आया ह।ै िारी िे पुरािे संस्कारों का निरोह करके समाज में अपिी 

िई पहचाि बिाई ह।ै िारी अपि ेप्रनत हो रह ेशोषण का बदलाि निरोह करके लेती ह,ै ‘रास’ कहािी की िानयका जमैन्ती का ससुर उसके 

साथ शादी की पहली शत में सो जाता ह।ै िह इस अपमाि को सह िहीं पाती और पनत स ेकहती ह,ै “सिरेे मुाँह अाँनियारे मेरे पीहर पहुाँचा 

आिा िहीं तो हल्ला कर दूाँगी।”9 जब िह अपिी मााँ के पास पहुाँचती ह,ै तो उसकी मााँ उस ेही कोसती ह।ै िह उसे बोलती त ूिानपस ससुराल 

चली जा। तेरे चाचा माफी मााँग लेंगे। िह मााँ की माफी मााँगि ेकी बात को भी निरोि करती ह,ै “त ूनिसाखानतर रह अम्मा, मैं तेरे ऊपर बोझ 
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िहीं बिूाँगी। िाऊ की बेय ेहूाँ टहल करके पेट भर लूाँगी।”10 इस प्रकार अपिे शोषण के नखलाफ आिाज उठािे पर भी उसका नतरस्कार नकया 
जाता ह।ै  

मैत्रयेी पुष्पा की ‘अपिा-अपिा आकाश’ कहािी में िोखबेाज बेटे की कहािी हैं जो िदृ्धािस्था में अपिी मााँ से िोखा करत े

हैं। बेटे जब बडे़ हो गए तो मााँ को बहुत संतुनि हुई सब अपि ेकाम में लग गए। दो बेटे नदल्ली में बस गए, एक गााँि में ही घर बिाकर रहि े

लगा। नदल्ली िालों िे तो अपिी मजी स ेनििाह नकया मााँ को नसफय  शादी पर ही बुलाया। मााँ िे कुछ िहीं कहा। मााँ घर पर अकेली ही रहती 
थी। एक नदि अचािक बेटों ि ेमााँ स ेजमीि के बंटिारे के नलए कहा। मााँ ि ेमिा नकया तब भी उन्होंि ेजमीि को बेचकर पसै ेबााँट नलये। बाद 
में मााँ के िाम जो दस बीघ ेजमीि थी िह मााँ को झठूी बातों में डाल कर अपि ेिाम करिा ली। उसके बाद में मााँ को तीिों बेटे के घरों की 

ठोकरें खािी पड़ी। उन्होंिे मााँ को चार-चार महीिे के नलए बांट नलया। उिका नबस्तर एक घर से उठाकर दसूरे घर पटका जािे लगा। उन्हें जब 

पता चलता ह ैनक “उिके बेटों ि ेउिके जीिि के शेष रहते नदिों को भी आपस में बााँट नलया ह ैजमीि की ही तरह शानन्त से...। चार-चार 

महीिे में खनण्डत करके जीिि के शषे सालों को निभानजत कर नदया ह।ै”11 अब िह चार महीि ेस ेज्यादा नकसी भी बेटे के घर में िहीं रह 
सकती। अब िह चार महीि ेज्यादा नकसी भी बेटे के घर में िहीं रह सकती। नजस बेटे के घर जाती िहााँ बहुएाँ उन्हें नतरस्कृत करती। एक नदि 

जब नदल्ली में थी, तो बहू नचड़नचड़ी होि ेलगी। एक नदि तगं आकर कह ही बैठी, “अम्मा जी कोई आ जाए तो अपि ेकमरे में चल ेजाया 

करो। गााँि में क्या टी.िी. ही दखेती थी। कुछ आपके लायक आएगा तो बुला लेंगी।”12िदृ्धािस्था में मााँ को दर-दर की भीख खािे पड़ती 

ह।ै िह यह सब बदायश्त िहीं करती और बेटे का घर छोड़कर यह सोचकर गााँि िानपस आ जाती ह ैनक अकेलापि तो सहिा पडे़गा, लेनकि 
अपमाि तो िहीं। 

निष्कषय 

उपयुयक्त निशे्लषण स ेस्पि होता ह ैनक मैत्रयेी पुष्पा िे अपिे कहािी संग्रह ‘समग्र कहानियााँ अब तक’ में संकनलत कहानियों में 
ग्रामीण िारी की दशा का यथाथय नचत्रण प्रस्ततु नकया ह ैनजसमें उस ेपुरुषिादी मािनसकता का नशकार होिा पड़ता ह।ै उस ेजीिि में अिेक 

समस्याओ ंका सामिा करिा पड़ रहा ह।ै परम्परा-मयायदा के िाम पर उसकी स्ितंत्रता पर प्रनतबंि लगाया जा रहा ह ैउसे स्ितंत्र रूप में फैसल े

लेिे से रोका जा रहा ह ैपनत के शक तथा शोषण का नशकार होिा पड़ रहा ह।ै िदृ्धािस्था में उस ेअपि ेबच्चों के नतरस्कार का सामिा करिा 

पड़ता ह,ै अतः कहा जा सकता ह ैग्रामीण िारी को आजीिि अिेक समस्याओ ंको झलेिा पड़ रहा ह ैअगर ि ेसामानजक रूनढ़यों तथा पुरुष 

प्रिाि मािनसकता का निरोि करती ह ैतो भी स ेदबाि ेका प्रयास नकया जा रहा कुछ नमलाकर ग्रामीण िारी की नस्थनत में सुिार की नस्थनत 

संतोषजिक िहीं कही जा सकती, इसी तथ्य को मैत्रयेी पुष्पा में आलोच्य कहािी संग्रह में प्रस्तुत नकया ह।ै 
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