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भूमिका:- 

क ुँ वर नारायण द्वारा रचित खंडकाव्य ‘आत्मजयी’ (1965) अखखल भारतीय स्तर पर प्रशंचित एक अिाधारण कृचत 

है। ‘आत्मजयी’ ने ना चिर्फ़  चहन्दी अचपत  भारतीय भाषाओ ंमें अपनी एक खाि उपखिचत दर्फ़ की है और िवफ़त्र प्रशंचित 

हुआ है। इिका मूल कथािूत्र कठोपचनषद् में नचिकेता के प्रिंग पर आधाररत है।  एक आख्यान के प राकथात्मक पक्ष को 

कचव ने आज के मन ष्य की जचिल मनः खिचतयो ंिे जोड़ा है। आज के मन ष्य को बेहतर अचभव्यखि देने का एक बेहतर 

उदाहरण आत्मजयी है । जीवन के िाथ-िाथ उिकी अनश्वरता, जीने की उत्कि लालिा और मृत्य  की उदात्त भारतीय 

पे्ररणा इिके मूल में है । एक ऐिे ित्य िे िाक्षात कराती कचवता है यह चजिमें मरणधमाफ़ व्यखि जीवन िे बड़ा, या चिरिायी 

हो। यही मन ष्य को िांत्वना दे िकता है चक मत्यफ़ होते हुए भी वह चकिी अमर अथफ़ में जी िकता है।  

भारतीय िाचहत्य में ‘चमथक’ आध चनकता की देन है और चहंदी में चमथकीय िेतना का प्रथम प्रयोग धमी होने का 

गौरव आिायफ़ हजारीप्रिाद चद्ववेदी को प्राप्त है। तथा ‘आत्मजयी’ का मूल कथ्य ‘कठोपचनषद’ के नचिकेता प्रिंग पर 

आधाररत है।  कचव द्वारा रचित यह खंडकाव्य भले ही वषफ़ 1965 में प्रकाचशत हुई है, चकंत  काव्य में वचणफ़त औपचनषचदक 

कथा कचव के तत्कालीन िमय और वतफ़मान िमय दोनो ंको िमृध्द करता है। एक प्रकार िे इि आख्यान के प रा-कथात्मक 

पक्ष को कचव ने आज के मन ष्य की जचिल मनः  खिचतयो ंको एक बेहतर अचभव्यखि देने का अपूवफ़ िाधन बनाया है।  िूुँचक 

यही कारण है चक क ुँ वर नारायण के काव्य-िंिार में चजतनी मजबूती िे ‘चमथक’ अपना िान ग्रहण चकया हुआ है उतनी 

ही िशि रूप में आध चनकता भी।  अस्त  इनके काव्य में चमथक और आध चनकता दोनो ंिाथ-िाथ िलते हैं। ‘आत्मजयी’ 

में नचिकेता की अचभव्यखि कही–ंन-कही ंकचव की स्वतंत्र अचभव्यखि लगती है। 

आत्मजयी के मूल में आध चनक मन ष्य का द्वन्द्द्वग्रस्त मन है ।चविारशील मन ष्य कहाुँ तक जाकर िोि िकता है, 

इिकी पूरी पररणचत कचवता का ऊत्स है ।  क ं वर नारायण अपनी रिनाशीलता में इचतहाि और चमथक के माध्यम िे 

वतफ़मान को देखने के चलए जाने जाते है। उनका रिना िंिार इतना व्यापक एवं जचिल है चक उिे चकिी खाुँिो ंमें नही ं

बाुँिकर देख िकते। चमथको ंका िवाफ़चधक िाथफ़क उपयोग आध चनक चहन्दी कचवता में क ुँ वर जी ही करते हैं । पर हाुँ चमथको ं

के उपयोग केआर िमय भी उनकी दृचि िवफ़था आध चनक भारतीय ब खिजीवी की रहती है। आध चनक चहन्दी कचवता में इतनी 

वस्त  वं्यजकता भी अकेले क ुँ वर जी के पाि है । इचतहाि और प राख्यान को कथातत्त्ो ंिे ब नकर उन्होने िधी हुई कचवता 

की है। बहुलाथफ़ तत्त्ो ंकी प्रधानता इनकी रिनात्मक चवशेषता है। एक खाि बात क ुँ वर जी के पाि है चक प राख्यान और 

चमथको ंचक कथावस्त  को उठाते िमय वो चिर्फ़  भारतीय कथाख्यानो ंतक िीमीत ना रहकर ग्रीक की, लैचिन की र्मीन िे 

अपनी कथा को जोड़ते हैं। यही एक खाि वजह है चजििे उनकी कचवता कही ंिे भी भिकती नही ंहै। और अपनी अनथक 

यात्रा पूरी कर लेती है, चजिकी स्वाभाचवक माुँग कचवता िे थी । 
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कचवता में यह वैिाररक मतभेद वतफ़मान मन ष्य का मतभेद है। चमथक िे आध चनकता की ओर अग्रिर होने वाले 

मन ष्य का चववाचदत बयान है।  ‘आध चनकता’ मन ष्य के मन को खोलती है।  आध चनकता मन ष्य की तकफ़ शील शखि को 

मजबूत करता है। यही कारण है चक ‘आत्मजयी’ का नचिकेता अपने चपता वाजश्रवा िे प्रश्न करने में चकंचित भयभीत नही ं

होता है। अथाफ़त् कहा जा िकता है चक औपचनषचदक मन ष्य का भौचतक मन ष्य के िाथ मतभेद है और यही मतभेद 

‘आत्मजयी’ में चमथक और आध चनकता के िंबंध को पूरा भी करता है। िाचहत्य में ‘आध चनकता’ का प्रधान और मूल आधार 

मानते हुए डॉ॰ जगदीश ग प्त चलखते हैं, “आध चनकता अपने िही अथफ़ में उि चववेकपूणफ़ दृचिकोण िे उपजती है, जो व्यखि 

को वास्तचवक य ग-बोध प्रदान करने के िाथ-िाथ अचधक दाचयत्वशील िचिय और मानवीय बनाता है”। यहाुँ कहा जा 

िकता है चक ‘आत्मजयी’ का नचिकेता अचधक दाचयत्वशील िचिय और मानवीय है।   

ध्यातव्य है चक ‘आत्मजयी’ का कथ्य ‘कमफ़कांड िंबंधी चमथक’ पर आधृत है चजिका नचिकेता य वा पीढ़ी की ओर 

िे कमान थामे हुए हैं, तो वाजश्रवा वृध्द चपता की ओर िे। कचव ने खंडकाव्य में दो य गो ंके मन ष्य को एक मंि पर लाकर 

उिके स्वतंत्र अचभव्यखि को उजागर चकया है। नचिकेता नवीन य वाओ ंके आगे िलने वाला नायक है तो वाजश्रवा एक 

चजमे्मदार चपता के मागफ़ पर िलने वाले शे्रष्ठ चपता का अचभनय कर रहा है। दोनो ंके बीि अंतर केवल इतना ही है चक एक 

बाह्य-आडंबर िे ग्रस्त है तो दूिरा बाह्य-आडंबर के चबलक ल चवपरीत। उिका हठ एक दृढ़ चजज्ञाि  का हठ है चजिे कोई 

भी िांिाररक वरदान चडगा नही ंपाता। 

नचिकेता अपने चपता वाजश्रवा के बाह्य-आडंबर िे चबलक ल िमझौता नही ंकरता है। उले्ट ‘पेचिंदा मंत्र जाप’, ‘ग प्त 

मंत्रणाएं’, ‘स्त चतयाुँ’ आचद पर प्रश्न चिह्न लगाते हैं। लताश्री के अन िार, “क ुँ वर नारायण मानवीय मूल्ो ंकी तालाश में रहने 

वाले कचव हैं। एक ओर तो उनकी कचवता में आध चनक भाव-बोध है, तो दूिरी ओर तकफ़ , चविार एवं चिंतन की प्रधानता होने 

िे उिमें वैज्ञाचनक बोध भी िमाचवि हुआ है”।  कचव चलखते हैं- “ नचिकेता की चिंता भी अमर जीवन की चिंता है। ‘अमर 

जीवन’ िे तात्पयफ़ उन अमर जीवन-मूल्ो ंिे है जो व्यखि-जगत का अचतिमण करके िावफ़काचलक और िावफ़जनीन बन 

जाते हैं। नचिकेता इि अिाधारण खोज के पररणामो ंके चलए तैयार है। वह अपने आपको इि धोखे में नही ंरखता चक ित्य 

िे उिे िामान्य अथों में ि ख ही चमलेगा; लेचकन उिके चबना उिे चकिी भी अथफ़ में िंतोष चमल िकेगा, इि बारे में उिे 

घातक िंदेह है। 28 शीषफ़को ंमें बंिे इिे प्रबंध काव्य में कचव ने मूल्ो ंकी िैध्दांचतक चववेिना और दाशफ़चनक व्याख्या की 

है। कचव की यह दाशफ़चनक व्याख्या उपचनषचदक(औपचनषचदक) होते हुए व्यावहाररक और व्यखि प्रधान है, चजिमें व्यखि 

की स्वतंत्र अचभव्यखि आज के मन ष्य के िंदभफ़ में िृचजत है...”।  आगे कचव ने नचिकेता के िंबंध में चलखा है- “नचिकेता 

अपना िारा जीवन यम, या काल, या िमय को िौपं देता है। दूिरे शब्ो ंमें वह अपनी िेतना को काय-िापेक्ष िमय िे 

म ि कर लेता है : वह चवश ि ‘अखस्तत्वबोध’ रह जाता है चजिे ‘आत्मा’ कहा जा िकता है”। 

‘कठोपचनषद’ का वाजश्रवा और क ुँ वर नारायण का वाजश्रवा दोनो ंआध्याखत्मक दृचि िे वैचदक है, जबचक नचिकेता 

औपचनषचदक। पररणाम यह होता है चक, नचिकेता अपने चपता वाजश्रवा के ‘आिाबोध’ का बेचहिक िैंलेंज करता है यही 

िैलेंज आध चनकता िे भरे ‘अखस्तत्वबोध’ का मागफ़ प्रशस्त करता है- 
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शंभ नाथ ‘चहंदू चमथक : आध चनक मन’ के ‘आत्मजयी : भौचतकवाद और इििे परे’ चनबंध में चलखते हैं  “क ुँ वर 

नारायण एक आध चनक कचव हैं। उन्हें नई िभ्यता में भौचतकवाद की बढ़ती प्रधानता, लोभ, दे्वष, चहंिा और चनराशा का 

बढ़ता जाना और मन ष्य का आमतौर पर अपने भाव को भूलकर शरीर भाव में डूबे रहना उचद्वग्न करता है।  वे नई कचवता 

य ग के ‘आत्मने्वषण’ को प्रश्नो ंिे भरे मानव मन और आत्मज्ञान में रूपांतररत करते हैं। वे चवरोधाभाि िे चदखने वाले ‘लौचकक 

अध्यात्म’ को ि नते हैं”। अपने चपता वाजश्रवा िे धमफ़-कमफ़ िंबंधी मतभेदो ंके पररणामस्वरूप नचिकेता अपने चपता की आज्ञा, 

‘मृत्यवे त्वा ददामी’ अथाफ़त मैं त म्हें मृत्य  को देता हुँ, को चशरोधायफ़ करके यम के द्वार पर िला जाता है, जहाुँ वह तीन चदन 

िीके रहा, भूखा-प्यािा रहकर यमराज के घर लौिने की प्रतीक्षा करता है।  उिकी इि िाधना िे प्रिन्न होकर यमराज उिे 

तीन वरदान माुँगने की अन मचत देता है। नचिकेता के तीन वरदान चनम्न है- 

पहला यह चक वाजश्रवा का नचिकेता के प्रचत िोध शांत हो, दूिरा यज्ञो ंकी नचिकेताचग्न, तीिरा मृत्य  के रहस्य का 

उद्घािन।    

यमराज तीन वरदान देकर नचिकेता को घर वापि भेजते हैं-  

“मैं त मको जीवन चिर िे वापि देता हुँ। 

वह चर्मे्मदारी 

चिर िे त झे िौपंता हुँ। 

मैं आचद अंत की त लनाओ ंके चबना त झे 

जीवन-धारा में प नः  बहाए देता हुँ। ...” 

यमराज द्वारा नचिकेता को वरदान देकर वापि घर भेजना ‘चमथक’ का अचभप्राय है और यमराज के िाथ दृढ़ता िे 

िवाल करना आध चनकता का अचभप्राय है। इधर कचव ने प्रयोगधचमफ़ता की तरह ‘आत्मजयी’ में एक नए शीषफ़क को जोड़कर 

उपचनषद के कठोपचनषद कथा िे क छ दूर आगे लेकर बढ़ गया।  वह यह चक जहाुँ कठोपचनषद में यमराज के तीन वरदान 

के बाद आगे क छ पता नही ंिलता है वही ुँ ‘आत्मजयी’ में नचिकेता को उनके चपता वाजश्रवा िे चमलाते हैं। यह चमलन 

आकखिक और श ि अखस्तत्व बोध िे भरा आध चनक है, जहाुँ पर नचिकेता अपने चपता वाजश्रवा के स्वभाव में पररवतफ़न  भी 

देखता है- चमथक में अमर जीवन की कामना मानवता को शे्रष्ठतर आदशफ़ अपनाने की अवधारणा पर चवकचित हुई चदखाई 

देती है। प नजफ़न्म, कमफ़कांड में आिा भले न िररताथफ़ हो चकंत  अमर जीवन मूल्ो ंकी उदात्तता मन ष्यता को उच्चतर भूचम 

अवश्य प्रदान करती है और वह इि जीवन के चलए िाथफ़क चदखती है।  

    

ननष्कर्ष :  

चहंदी िाचहत्य में ‘चमथक’ का प्रथम प्रयोग आध चनकता की देन है और यह चमथकीय कथाएुँ  आचदमानव के 

आख्याचयक घिनाओ ंऔर उिकी िाररचत्रक चवशेषताओ ंको एक िांसृ्कचतक रूप देता है। कारणस्वरूप चमथकीय कथाएुँ  

प्रते्यक देश और उि देश की य ग चवशेष की जीवनाचभव्यखि के चलए कलात्मक मागफ़ प्रशस्त करते आई हैं। चजििे कचव 

और िाचहत्यकार का िि अचधक िंपे्रषणीय हो जाता है। क ल अठाईि भाग में चवभि कचव की ‘आत्मजयी’ (1965) में दो 

पीचढ़यो ंके िंघषफ़ के द्वारा य गीन जीवन के चित्रण का एक िाथफ़क प्रयाि है। चजिमें प रानी पीढ़ी के प्रतीक नचिकेता के चपता 

वाजश्रवा उिके व्यखित्व को चवकचित नही ं होने देना िाहते हैं। जबचक नचिकेता चवपरीत पररखिचतयो ं के चवरोध में 
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‘अचधकार िमान होना िाचहए’ की माुँग करता है। आध चनक य ग में मौजूद धाचमफ़क पाखंड, िवफ़ित्तावाद और औद्योचगक 

स्पधाफ़ के अमानवीय रूपो ंको चमथकीय अन भूचत में ढालने के चलए ही क ुँ वर नारायण ने नचिकेता को ि ना था। उन्होनें 

वाजश्रवा के रूप में भौचतकवादी द चनया के पाखंडो ंको ि नौती चदया है। अथाफ़त् एक पीढ़ी दूिरी पीढ़ी िे लगातार िंघषफ़ 

करती है और ‘आत्मा की स्वायत्तता’, ‘आत्मचवद्’, ‘िृचि-बोध’, ‘िौदंयफ़-बोध’, ‘शांचत-बोध’, ‘म खि-बोध’ के अंचतम पायदान 

तक पहुुँिता है। अस्त  कचव ने ‘आत्मजयी’ में पौराचणक कथावृत्त का िहारा लेकर न केवल आध चनक िंदभों में देखने का 

प्रयाि चकया है बखि एक नया वैिाररक आलोक देकर मन ष्य की स्वतंत्र अचभव्यखि की महत्ता को और बढ़ा चदया है, जो 

उनकी चमथकीय दृचि की अतं्यत पररिायक है।  
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