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'kks/k lkj 

f'k{k.k esa izkS|ksfxdh dk vfoHkkZo foKku rFkk izkS|ksfxdh ds c<+rs gq, izHkko ,oa vf/kxe ds fl)kUrksa rFkk O;oLFkk 

mikxe ds vuqiz;ksx }kjk f'k{k.k mís';ksa dh izkfIr ,oa f'k{k.k O;oLFkkvksa ds bl lEcU/k esa visf{kr izHkkfork dks Bksl 

vk/kkj feyrk gS izLrqr 'kks/k izi«k esa laLd`r Hkk"kk ds lsokiwoZ vkSj lsokjr f'k{kdksa dh lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr vfHko`fr 

dk v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u gsrq “kwU; ifjdYiuk ÞlsokiwoZ vkSj lsokjr laLd`r Hkk"kk f'k{kdksa dh lwpuk 

izkS|ksfxdh ds izfr vfHko`fÙk;ksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA ß dk fuekZ.k fd;kA U;kn'kZ ds :i esa 15 lsokiwoZ vkSj 15 

lsokjr f'k{kdksa dk p;u fd;k x;kA iznRr ladyu gsrq 'kks/kdrkZ }kjk Lo;a fufeZr lwpuk izkS|ksfxdh vfHko`fÙk ekiuh dk 

iz;ksx fd;k x;kA fu’d’kZr% ik;k fd laLd`r Hkk"kk ds lsokiwoZ vkSj lsokjr f'k{kdksa dh lwpuk izkS|ksfxdh dh vfHko`fÙk ds 

izfr dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

dwV “kCnkoyh% laLd`r Hkk"kk] lsokiwoZ] lsokjr f'k{kdksa] lwpuk izkS|ksfxdh] vfHko`fRr 

izLrkouk 

f'k{k.k esa izFke rduhdh dk mi;ksx 1926 esa vesfjdk esa flMuh ,y- izslh (Sidney L. Pressey) us vksfg;ks jkT; 

fo'ofo|ky; eas f'k{k.k e'khu ds fuekZ.k ds :i eas vkjEHk fd;kA ;g e'khu ,d f'k{k.k ;qfDr (Tactics) ds :i esa tk¡p 

gsrq rS;kj dh xbZA rnqijkUr 1930&40 ds n'kd esa yqElMsu vkSj Xyslj egksn; us f'k{k.k ds ;U=hdj.k ds vusd vH;kl 

fd;s] ijUrq 1954 es ch- ,Q- fLduj~ egksn; ds }kjk dr̀ i'kqvksa ij iz;ksxksa ds QyLo:i okLrfod f'k{k.k rduhdh dk 

tUe gqvk tks fd vfHkØfer vf/kde (Program Learning) ds :i esa fodflr gqbZA 

blds ckn czkMueksj us baXyS.M esa vusdkusd iz;ksx fd;sA vesfjdk vkSj :l dh vkS|ksfxd ØkfUr ds dkj.k 1960 

eas rduhdh dk vR;f/kd fodkl ds ifj.kke Lo:i n`';&JO; lkefxz;ksa dk izpyu c<+kA lu~ 1966 esa vesfjdk 

fo'ofo|ky; ds f'k{kk euksfoKku ,oa foKku foHkkxksa }kjk f'k{kk rduhdh dh ,d jkf"Vª; ifj"kn~ LFkkfir dh xbZA O;ogkj 

rduhdh ds :i esa ,feMksu (Amidon) QyS.MlZ] fLeFk vkfn ik'p f'k{kk'kkfL=;ksa ds uke vfoLej.kh; gSA 

Hkkjr esa jkf"Vª; f'k{kk vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn ~ (NCERT) us f'k{kk rduhdh dk ,d u;k foHkkx mn~?kkfVr 

fd;k ftlesa n`';&JO; lgk;d lkexzh dks f'k{kk rduhdh foHkkx essa lfEefyr fd;kA 

1963 esa bykgkckn esa C.P.I. (Central Pedagogical Institute) esa lsfeukj~ vk;ksftr dj rduhdh ds 

vfHkØferkf/kxe 'kk[kk ij fo'ks’k cy fn;k x;kA ftlls rduhdh Kku dks vR;kf/kd iks"k.k izkIr gqvkA blds i'pkr~ 

lu~ 1965 esa I.A.E.T. (Indian Association of Education Technology) jkf"Vª; Lrj ij laxfBr fd;k x;kA 1964&66 

esa f'k{k.k ls lEcfU/kr fofHkUu izdkj ds v;kstu dks vkdk'kok.kh rFkk pyfp=ksa ds ek/;e ls izpkj&izlkj fd;k x;kA 

lu~ 1980 esa B.H.U. esa I.A.E.T. dh LFkkiuk gqbZA lu~ 1986 dh ubZ f'k{kk uhfr us IGNOU dh LFkkiuk rFkk 

nwjn'kZu ij Kkun'kZu rFkk rjax tSls 'kSf{kd dk;ZØeksa ds izlkj.kksa us f'k{kk txr ds lexz dk;ZØe dks izHkkfor fd;kA  
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Kku foLQksV ds oSf'od izfrLi/kkZ okys bl ;qx esa v|ru jgus ds fy, vkt ds f'k{kd dks lwpuk ,oa lEizs"k.k 

izkS|ksfxdh ds lkFk vius dks tksM+uk vfuok;Z gksrk tk jgk gSA bl ck/;rk ds QyLo:i izR;sd f'k{kd dks vius 'kSf{kd 

dk;ksaZa ds izHkkoh fu;kstu ,oa lEiknu ds fy, I C T dh vko';drk iM+rh gSA 

 blds fy, gekjs f'k{kdksa rFkk f'k{kd&izf'k{kdksa dks vius mindset rFkk eukso`fÙk esa ;FkklaHko ifjorZu 

ykuk vko';d gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds ckjs esa ftlds }kjk ykHk rFkk izHkkoiw.kZ ifjos'k dk fuekZ>k gksxk d{kk dk rFkk 

Nk=ksa ds Hkh vPNs Kku ds lkFk lelkef;d fo"k;ksa dk Kku vkSj mPpre izfrQy (Output) izkIr gksaxsA 

 izpfyr f'k{kk /kkjk dks v|ru cuk;s j[kus dk nkf;Ro f'k{kd dk gS vkSj f'k{kd lwpuk rduhdh dks tqM+s 

fcuk vius esa ifjorZu] ifjo/kZu rFkk ifj"dj.k ugha dj ldrk gSA vc Nk=ksa dh :fp;ksa esa Hkh ifjorZu gks jgk gSA Nk= 

dsoy O;k[;ku fof/k ls i<+k;s x;s ikB ls lUrqf"V dk vuqHko ugha djrs mudh ftKklk;sa viwfjr jg tkrh gSaA mudh 

l`tukRedrk esa mi;ksx rFkk v|ru Kku&foKku ls ifjp; izkIr dj Nk=ksa esa jpukRedrk] l`tukRedrk ds fodkl ds 

lkFk f'k{kk xzg.k esa Hkh :fp fodflr gksrh gSA vr% ^lwpuk lEizs"k.k rduhdh* ds egÙo dks f'k{kk esa udkjk ugha tk 

ldrkA 

 vUr esa ge dg ldrs gSa fd f'k{kd vius 'kS{kf.kd ,oa iz'kklfud dk;ksZa ds izHkkoh fu;kstu] fØ;kUo;u 

,oa ewY;kadu gsrq lwpuk izkS|ksfxdh dk iz;ksx dj ldrk gS tks fd mldh bPNk 'kfDr ij fuHkZj djrk gSA 

 ;g bPNk&'kfDr f'k{kd dh :fp ,oa vfHko`fr ls izR;{k :i ls tqM+h gksrh gS ftls bl 'kks/k }kjk tkuus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA 

leL;k dFku  

    ÞlaLd`r Hkk"kk ds lsokiwoZ f'k{kdksa dh lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uAÞ 

'kks/k ds mn~ns';  

lsokiwoZ vkSj lsokjr laLd`r Hkk"kk f'k{kdksa dh lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr vfHko`fÙk;ksa dk rqyukRed v/;;u 

djukA  

'kks/k ifjdYiuk 

lsokiwoZ vkSj lsokjr laLd`r Hkk"kk f'k{kdksa dh lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr vfHko`fÙk;ksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

'kks/k fof/k 

çLrqr v/;;u esa 'kks/kdrkZ }kjk losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k  gSA 

U;kn'kZ 

'kks/kdrkZ us izLrqr v/;;u esa izfrn'kZ p;u ds fy, lsokiwoZ f'k{kd gsrq xqPN p;u fof/k dk ,oa lsokjr f'k{kdksa ds fy, 

lqfo/kk p;u fof/k dk iz;ksx fd;k gSA 

'kks/k midj.k   

izLrqr 'kks/k ds mís';ksa ds vuqlkj fydVZ&fu/kkZj.k ekiuh ij vk/kfjr lwpuk izkS|ksfxdh vfHko`fÙk ekiuh dks 

'kks/kdrkZ }kjk Lo;a fufeZr fd;k x;kA 
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fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

 lsokiwoZ vkSj lsokjr laLd`r Hkk"kk f'k{kdksa dh lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr vfHko`fÙk;ksa dk rqyukRed v/;;u 

 loZizFke laLdr̀ Hkk"kk ds lsokiwoZ vkSj lsokjr Hkk"kk f'k{kdksa dk fu/kkZj.k ekiuh eas fu:fir ik¡p Jsf.k;ksa ¼iw.kZr% 

lger] lger] vfuf'pr] vlger ]vkSj iw.kZr% vlger½ esa izkIr vko`fÙk;ksa dks iznku fd;s x;s vadksa ls xq.ku ds i'pkr 

izR;sd Js.kh dh vko`fÙk fudkyh xbZA rRi'pkr~ izfr'kr esa ifjofrZr djds lsokiwoZ vkSj lsokjr Hkk"kk f'k{kdksa dh izkIr 

vko`fÙk;ksa dks ijLij rqyuk dh xbZ gSA bls rkfydkc) rjhds ls rkfydk ¼1½ eas vafdr fd;k x;k gSA 

 

Ø-la- Jsf.k;k¡ lsokiwoZ f'k{kd lsokjr f'k{kd 

1 iw.kZr% lger (SA) 32.89% 27.33% 

2 lger (A) 25.33% 26.88% 

3 vfuf'pr (U) 10.88% 17.11% 

4 vlger (D) 14.44% 15.5% 

5 iw.kZr% vlger (SD) 16.44% 13.11% 

 

rkfydk ¼1½ ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr vfHko`fÙk ds fo"k; eas tgk¡ ,d vksj laLd̀r 

Hkk"kk ds lsokiwoZ f'k{kdksa us iw.kZr% lger 32.89%  ij O;Dr dh gS ogha lsokjr f'k{kdksa us 27.33%  iw.kZr% lgefr iznf'kZr 

dh] lsokiwoZ laLd`r f'k{kdksa us 25.33%  lgefr fn[kkbZ tcfd lsokjr f'k{kdksa us lgefr 26.88%  fn[kkbZ] vfuf'pr Js.kh 

eas 10.8%  lsokiwoZ laLd`r f'k{kdksa dh rFkk lsokjr f'k{kdksa us 17.11%  vfHko`fÙk fn[kkrs gSa] vlger laLdr̀ lsokiwoZ 

f'k{kdksa us 14.44%  vkSj lsokjr laLd`r f'k{kdksa us 15.55%  vfHko`fÙk iznf'kZr djrs gSaA iw.kZr% vlger Js.kh esa lsokiwoZ 

laLdr̀ f'k{kdksa us 16.44%  o lsokjr laLd`r f'k{kdksa us 13.11% vfHko`fÙk dk izn'kZu fd;k gS ftlds vk/kkj ij lwpuk 

izkS|ksfxdh ds izfr ldkjkRed vfHko`fÙk dk gh voyksdu gksrk gSA  

izLrqr fo'ys"k.k ds ek/;e ls laLdr̀ Hkk"kk ds lsokiwoZ vkSj lsokjr Hkk"kk f'k{kdksa dk lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr 

lesfdr izkIrkadksa eas iznf'kZr vko`fÙk;ksa ds vk/kkj ij miyC/k e/;eku ls rqyukRed v/;;u fd;k x;k ftls rkfydk ¼2½ 

esa Li"V fd;k x;k gSA 

 

laLd`r 

Hkk"kk 

f'k{kd 

e/;eku 

M 

dqy 

la[;k 

N 

izekf.kd 

fopyu 

SD 

D σD t eku t rkfydk eku 

lsokiwoZ 103 15 9-25 1-07 3-13 0-34 0-01&2-73 

0-05&2-05 lsokjr 101-93 15 7-20 

 df = 28 
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mi;ZqDr rkfydk dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd lsokiwoZ vkSj lsokjr nksuksa oxkZsa ds f'k{kdksa dh la[;k 15 gS rFkk budk 

izekf.kd fopyu Øe'k% 9-25 vkSj 7-20 gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj ns[kus ds fy, t ijh{k.k yxk;k x;k 

ftldk eku 0-34 vk;kA bl vk/kkj ij lkexzh ds fy, LorUr=k Lrj 28 gS ftldk 0-05 o 0-01 ij t rkfydk eku 

Øe'k% 2-05 o 2-73 gSA blls izekf.kr gksrk gS fd t eku dh oSY;w t rkfydk eku ls de gSA vr% nksuksa lewgksa esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

mi;qZDr foospu dks vkSj Li"V :i esa vkjs[k ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k gSA 

 

vkjs[k 1 laLd`r lsokiwoZ f'k{kdksa dk ik¡p Jsf.k;ksa ds vk/kkj ij lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr vfHko`fÙk dk izn'kZu 

 

  

bl vkjs[k ¼1½ dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd iw.kZr% lger Js.kh esa lsokiwoZ laLdr̀ f'k{kd] lsokjr laLdr̀ f'k{kdksa 

ls vf/kd vfHko`fÙk fn[kkrs gSa] ysfdu lger Js.kh esa lsokjr laLdr̀ f'k{kd] lsokiwoZ laLd`r f'k{kdksa ls T;knk vfHko`fÙk 

iznf'kZr djrs gSA vfuf'pr o vlger Jsf.k;ksa eas lsokjr laLd`r f'k{kd lsokiwoZ laLdr̀ f'k{kdksa ls vkxs gSa] tcfd iw.kZr% 

vlger Js.kh esa lsokiwoZ laLd`r f'k{kd lsokjr laLd`r f'k{kdksa ls vf/kd vfHko`fÙk dk izn'kZu djrs gSaA 

fu’d’kZ& 

laLdr̀ Hkk"kk ds lsokiwoZ vkSj lsokjr f'k{kdksa dh lwpuk izkS|ksfxdh dh vfHko`fÙk ds izfr dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS 

;g Kkr djus ds fy, t ijh{k.k yxk;k x;k ftldk eku 0-34 vk;kA ;g eku t eku fo'okl Lrj 28 ds 0-05 o 0-01 

fo'okl Lrjksa ds ekuksa ls de gSA vr% bl vUrj dks egÙkoiw.kZ ugha ekuk tk ldrk gSA blfy, lkFkZd vUrj u gksus ls 

;g ifjdYiuk ekU; gSA 
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