
www.ijcrt.org                                            © 2017 IJCRT | Volume 5, Issue 3 September 2017 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT1134687 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 804 
 

foKku oxZ ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh i;kZoj.kh; iznw"k.k ds 

izfr tkx:drk dk v/;;u 

 

Dr. Ashok Kumar, Assistant Professor, Vivekananda College of Education, Johlaka Sohna, Gurugram 

 

'kks/k lkj 

izLrqr 'kks/k izi«k esa foKku oxZ ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh i;kZoj.kh; iznw"k.k ds izfr tkx:drk dk 

v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u gsrq “kwU; ifjdYiuk ßfoKku oxZ ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh i;kZoj.k iznw"k.k 

ds izfr tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSß dk fuekZ.k fd;k A 'kks/kdrkZ us vkdfLed U;kn'kZu fof/k }kjk 

U;kn'kZ dk p;u rFkk iznRr ladyu gsrq losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k ,oa LofufeZr midj.k  ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa gsrq Ik;kZoj.k f'k{kk lEcU/kh vfHker ekiuh dk iz;ksx fd;k A fu’d’kZ #i esa ;g ik;k x;k fd foKku 

oxZ ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh i;kZoj.kh; iznw"k.k ds izfr tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

eq[; “kCnkoyh% foKku oxZ] 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=] i;kZoj.kh; iznw"k.k] tkx:drk 

izLrkouk 

Ik;kZoj.k f'k{kk og f'k{kk gS tks Ik;kZoj.kh; ?kVdksa dk foLr`r Kku] Ik;kZoj.k rFkk ekuo ds e/; vUrlZEcU/kksa 

,oa ikjLifjd fuHkZjrk dk Kku vkSj Ik;kZoj.k ds Áfr lapsruk dk fodkl dj Ik;kZoj.k laj{k.k dh vfHko`fŸk o 

dkS'ky dk fodkl djrh gS ¼xqIrk vkSj flag] 2009½A Ik;kZoj.k f'k{kk ;g fl[kkus ds lqfu;ksftr ç;kl dh vksj 

ladsr djrh gS fd fdl çdkj euq"; fpjLFkk;h vfLrRo ds fy;s LokHkkfod okrkoj.k dh fØ;kvksa vkSj fo'ks"kr% 

vius O;ogkj vkSj ikfjfLFkfrd rU= esa lkeatL; LFkkfir dj ldrk gSA Ik;kZoj.k f'k{kk dk ç;ksx çk;% fo|ky; 

ç.kkyh ds vUrxZr çkFkfed ls ysdj ek/;fed f'k{kk ds ckn rd nh tkus okyh f'k{kk dh vksj ladsr djus ds fy;s 

fd;k tkrk gS ¼fodhihfM;k] 2014½A vUrjkZ"Vªh; ÁÑfr ,oa ÁkÑfrd lzksr laj{k.k ifj"kn~ ds usoknk lEesyu esa 

Ik;kZoj.k f'k{kk dh O;k[;k djrs gq;s dgk x;k gS fd Ik;kZoj.k f'k{kk og f'k{kk ÁfØ;k gS ftlds }kjk ekuo viuh 

laLÑfr rFkk tSo HkkSfrd ifjos'k ds chp ikjLifjd lEcU/kksa dh le> rFkk 'kks/kksa dk fodkl] lEÁR;;ksa dk 

Li"Vhdj.k] dq'kyrkvksa vkSj vfHko`fŸk;ksa dk fodkl djrk gSA ;g f'k{kk O;fDr dh fu.kZ; ÁfØ;k ,oa O;ogkj l afgrk 

esa Hkh visf{kr ifjorZu ykrh gS ekStwnk Kku vkSj Ik;kZoj.k ls lEcfU/kr dk;ZØeksa ds vH;kl esa Hkkxhnkjh Ik;kZoj.k 

f'k{kk dh fo"k;oLrq dks fo|kfFkZ;ksa ds LFkkuh; ifjos'k ls tksM+dj ekWM~;wYl }kjk bl çdkj çLrqr fd;k tk ldrk 

gS os fd lwpuk;sa [kkstus ds fy;s çsfjr gksaA  

ifjofrZr ifjÁs{; esa f'k{kdksa dk nkf;Ro gS fd os fo|kfFkZ;ksa dks bl Ádkj Ásfjr djsa fd jpukokn ds 

fl)kUrksa ds vk/kkj ij ikB~;lkexzh ds çLrqrhdj.k ls fo|kFkhZ nh x;h tkudkjh dks vius vuqHkoksa ls tksM+ ik;sa 

vkSj mUgsa vius O;fDrxr vuqHko O;Dr djus ds volj Hkh çkIr gksa rFkk mi;qDr fØ;kdyki ds volj Hkh miyC/k 

gksaA Ik;kZoj.k ls lEcfU/kr [ksy] dfork] dgkuh vkfn ds }kjk f'k{kk dks jkspd cuk;k tk ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa ls 

muds vuqHko fy[kok;s Hkh tk ldrs gSaA blds vfrfjDr dqN ,sls dk;Z Hkh fn;s tk ldrs gSa ftUgsa fo|kFkhZ O;fDrxr 

ds lkFk&lkFk lkewfgd :Ik esa Hkh dj  ldsaA bl çdkj fo'ks"k lko/kkuh;qDr fufeZr ekWM~;wYl ds v/;;u }kjk 

fo|kFkhZ vf/kxe&çfØ;k esa lgHkkxh cu ldsaxs vkSj Ik;kZoj.k f'k{kk ds mn~ns'; çkIr djus esa leFkZ gks ik;saxsA  
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leL;k dFku  

ßfoKku oxZ ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh i;kZoj.kh; iznw"k.k ds izfr tkx:drk dk v/;;ußA 

'kks/k ds mn~ns';  

foKku oxZ ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh i;kZoj.k iznw"k.k ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA 

'kks/k ifjdYiuk 

foKku oxZ ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh i;kZoj.k iznw"k.k ds izfr tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA 

'kks/k fof/k 

çLrqr v/;;u esa 'kks/kdrkZ }kjk losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k  gSA 

U;kn'kZ 

çLrqr v/;;u esa U;kn'kZ p;u gsrq vkdfLed U;kn'kZu fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k midj.k   

çLrqr 'kks/kdk;Z esa 'kks/kdrkZ }kjk LofufeZr midj.k  ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa gsrq Ik;kZoj.k f'k{kk 

lEcU/kh vfHker ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

'kks/kdrkZ }kjk ;g mn~ns'; fu/kkZfjr fd;k x;k fd ** foKku oxZ ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh i;kZoj.kh; 

iznw"k.k ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA** bl mn~ns'; ds v/;;u gsrq 'kwU; ifjdYiuk cuk;h xbZ fd foKku 

oxZ ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh i;kZoj.kh; iznw"k.k ds izfr tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS ftlds 

fo'ys"k.k gsrq fuEufyf[kr lkj.kh rS;kj gqbZ& 

lkj.kh  

 

lewg 

 

la[;k 

e/;eku 

(M) 

ekud fopyu 

(SD) 

 

ekud =qfV 

lh0vkj0 

ewY; 

'kgjh Nk= 150 41-75 36-70 
4-6 0-83 

xzkeh.k Nk= 150 37-90 24-30 

                    df (198) at 0.05 level of significance is equal 1.96  
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mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd 'kgjh Nk=ksa dk i;kZoj.kh; tkx:drk ds e/;eku vad 41-75 vkSj ekud fopyu 

39-70 gS tcfd xzkeh.k Nk=ksa dk e/;eku vad 37-90 vkSj ekud fopyu 24-30 gS ftuls vfHkdfyr ekud =qfV 

4-6 rFkk lh0vkj0 ewY; 0-83 izkIr gqvk tks df (198) ds 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ls cgqr de gS ftlds 

vk/kkj ij cuk;h xbZ 'kwU; ifjdYiuk LFkkfir gks tkrh gSA 

vr% ;g ifj.kke izkIr gksrk gS fd foKku oxZ ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh i;kZoj.kh; iznw"k.k ds izfr tkx:drk 

leku Lrj dh gksrh gSA bldk izeq[k dkj.k ;g gS fd lHkh yksx i;kZoj.kh; leL;kvksa ls ifjfpr gS tks orZeku 

le; dh ToyUr leL;k gSA izLrqr v/;;u dk leFkZu izgjkt ch (1971) dk v/;;u djrk gSA  

fu’d’kZ 

vr% fu’d’kZ #i esa ;g dgk tk ldrk gS fd foKku oxZ ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh i;kZoj.kh; iznw"k.k ds izfr 

tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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