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lRdk;Zokn ¼Hkkjrh; n”kZu esa dkj.krk½ 

/keZ flag lgk;d izk/;kid laLd`r 

jktdh; egkfo|ky; HkV~Vw dyka ¼Qrsgkckn½ 

dkj.kkokn ds nks ewy iz”u gS %& 

1- D;k dk;Z vius dkj.k esa igys ls fNik jgrk gS \ 

2- D;k dk;Z dkj.k ls Lora= ,d ubZ mÙifr gS \ bu i z”uksa dks ysdj Hkkjrh; n”kZu esa dk;Z 

dkj.k lEcU/kh nks fojks/kh fl)kUr izLrqr gq,A  1 lRdk;Zokn  2  vlRdk;Zokn  

ge ;gka dsoy lRdk;Zokn dk gh foospu dj jgs gS %& 

lRdk;Zokn & lRdk;Zokn ds vuqlkj dk;Z viuh mÙifr ls iwoZ vius dkj.k esa fNik 

jgrk gSA tSls rsy mÙifr ls iwoZ fry esa fNik jgrk gSA blesa nks ckrs Li’V gksrh gS %& 

1- dk;Z mÙifr ls iwoZ Hkh lr~ gSA 

2- dkj.k dk;Z dh vR;DrkoLFkk gSA  

lka[; n”kZu esa dkj.k esa dk;Z dh lrk ekuh tkrh gSA bl fy, bl n”kZu dk fl)kar 

lRdk;Zokn dgykrk gSA lRdk;Zokn  lka[; n”kZu dk eq[; vk/kkj gSA bl fl)kUr ds 

vuqlkj fcuk dkj.k ds dk;Z dh mRifr ugha gks ldrhA Qyr% bl txr dh mRifr 

“kwU; ls ugha, fdlh ewy lÙkk ls gSA lRdk;Zokn dkj.kokn dk U;k; n”kZu lEer 

fl)kUr gSA blds vuqlkj dk;Z mRifr ds igys ugha jgrkA U;k; ds vulkqj miknku 

vkSj fufer dkj.k vyx&vyx dk;Z mRiUu djus dh iw.kZ “kfDr ugha gS fdUrq tc ;s 

dkj.k feydj O;kikj”khy gksrs gSa rc budh lfEefyr “kfDr ,slk dk;Z mRiUu gksrk gS 

tks bu dkj.kksa ls foy{k.k gksrk gSA ;g fl)kUr ckS)ksa ds “kwU;okn ls foijhr gSA dk;Z 

viuh mRifÙk ls iwoZ  

 dkj.k esa fo|eku jgrk gSA dk;Z vius dkj.k dk lkj gSA dk;Z rFkk dkj.k oLrqr 

leku izfØ;k ds O;Dr- vO;Dr :i gSA lRdk;Zokn ds nks Hksn gS ifj.kkeokn vkSj 

foorZokn ifj.kkeokn ls rkRi;Z gS fd dkj.k okLrfod :Ik esa dk;Z esa ifjofrZr gks tkrk 

gSA tSls fry rsy esa] nw/k ngh esa :ikarfjr gksrk gSA foorZokn ds vuqlkj ifjorZu 

okLrfod u gksdj vkHkkl ek= gksrk gSA tSls jLlh esa liZ dk vkHkkl gksrk gS lRdk;Zokn 

dk;Z dks mRifr ls igys dkj.k esa fLFkr ekurk gSA vr% mldk fl)kUr lRdk;Zokn 

dgykrk gSA 

lRdk;Zokn ds vuqlkj dk;Z vius dkj.k esa iwoZ esa gh fo|keku jgrk gSA dk;Z dksbZ uohu 

oLrq ugha cfYd ;g dkj.k dh cnyh gqbZ voLFkk gSA vFkkZr dkj.k dk;Z esa igys vO;Dr 

:Ik esa fo|eku Fkk tc og O;Dr :i esa lkeus vkrk gS] rks dk;Z dgykrk gSA dk;Z 

dkj.k esa lr~ gksrk gS ;gh lRdk;Zokn gSA lRdk;Zokn ds vuqlkj vO;Dr dkj.k ls O;Dr 
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dk;Z dh mRifr gksrh gSA lka[;dkfjdkdkj bZ”oj d`’.k us lRdk;Zokn dh LFkkiuk dkfjdk 

esa bl izdkj dh  gS %& 

  vln~dj.kknqiknku xzg.kkRloZlaHkokHkkokr~A 

  “kDrL; “kD; dj.kkr~ dkj.kkHkkokPp lRdk;Ze~A 

bZ”oj d`’.k us lRdk;Zokn dh iqf’V gsrq fuEu rdZ fn, gS %& 

1- vln~ vdj.kkr~ & lRdk;Zokn dh iqf’V gsrq igyk rdZ ;g gS fd ftldk vfLrRo ugha 

gS mldh dHkh Hkh mRifr ugha gks ldrhA vln~dkj.kkr~ dk vfHkizk; gS & vlr~ ;k 

vfo|eku gksus ij fdlh dk;Z dh mRifr gks gh ugh ldrh  mnkgj.k ds fy, ckyw jsr 

ls rsy fudkyus dk iz;kl djus ij rsy ugha fudy ldrk gS D;ksafd ckyw jsr esa rsy 

dk vfLrRo ugha gSA rsy] fry ls gh fudysxk] D;ksafd mlh esa mldh lÙkk gSA 

2- miknku xzg.kkr~ & vFkkZr~ dk;Z ds lkFk ?kfu’V :i ls lEca) dkj.k gh dk;Z dks mRiUu 

djrk gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd fdlh dk;Z dh mRifr fdlh mi;qDr dkj.k ls 

gh gks ldrh gSA tSls rsy mRiUu djus ds fy, frygu dh [kkst dh tkrh gSA ngh 

mRiUu djus ds fy, nw/k dh [kkst dh tkrh gSA blls Li’V gS fd dk;Z vius mi;qDr 

dkj.k esa gh igys ls fLFkr gksrk gSA 

3- loZlEHkovHkkokr~ & lRdk;Zokn dh iqf’V gsrq rhljk rdZ gS fd izR;sd oLrq ls izR;sd 

oLrq mRiUu ugh gks ldrh] tSls ckyw jsr ls rsy ugha fudyrk gSA ;fn dk;Z vius [kkl 

dkj.k esa fNik ugha jgrk] rks fQj fdlh Hkh oLrq ls fdlh Hkh oLrq dh mRifr gks tkrh 

gSA   

4 “kDrL; “kD;dj.kkr~ & bl rdZ d vuqlkj tks dkj.k ftl dk;Z dh mRifr esa leFkZ gS] 

ml leFkZ dkj.k ls mlh “kD; ;k mRik| dk;Z  dh mRifr gksrh gSA dgus dk vfHkizk; 

;g gS fd dksbZ dkj.k mlh dk;Z dks mRiUu dj ldrk gS ftlesa og leFkZ gksA tSls nw/k 

ls ngh] eykbZ vkfn cu ldrs gSA blls [kkn ugha cu ldrh blls fl) gksrk gS fd 

dksbZ dk;Z igys ls gh vius dkj.k esa fufgr gksrk gSA 

5 dkj.kkHkkor~ & dk;Z ds dkj.kkRed vFkkZr~ dkj.k ls fHkUu u gksus ds dkj.k tc 

dkj.k lr~ gS rks mlls vfHkUu dk;Z Hkh lr~ gh gksxkA D;ksafd dkj.k vkSj dk;Z ,d nwljs 

ls vfHkUu gSA bUgsa ,d nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrkA dkj.k dk;Z dk fNik gqvk 

:i gSA blls irk pyrk gS fd dk;Z dkj.k esa mRifr ds iwoZ fo|eku jgrk gSA 

mnkgj.kkFkZ iV rUrqvksa ls curk gSA iV rUrqvksa ls fHkUu ugha gS D;ksafd og rUrqvksa dk 

/keZ vFkkZr voLFkk fo”ks’k gSA tks ftlls fHkUu gksrk gS og mldk /keZ ugha gksrk A tSls 

cSy ?kksM+s dk /keZ ugha gks ldrkA iV rks rUrqvksa dk /keZ gSA vr% mlls fHkUu ugha gSA 
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Li’V :i esa lRdk;Zokn dh vo/kkj.kk & dkj.k dk;Z dks vfHkUu ekudj pyrk gSA 

dkj.k dh O;Dr voLFkk gh dk;Z gSA O;Dr :Ik esa vkus ls igys og dkj.k essa fLFkr gksrk 

gSA izR;sd oLrq dh mRifr izR;sd oLrq ls ugha gks ldrh gSA bldk dkj.k gS izR;sd oLrq 

esa fHkUu&fHkUu oLrq dh mRifr dk lkeF;Z gS vxj ,slk ugha gksrk rks ckyw ls Hkh rsy 

mRiUu gksrkA  

 lgk;d xzaFk lwph 

1- lka[;dkfjdk & MkW bZ”oj d`’.k 

2- lka[; ,oa ;ksxn”kZu & if.Mr Jh jke “kekZ 

3- Hkkjrh; n”kZu & Jh gjsUnz izlkn flUgk 

4- Lkak[; n”kZu & fou; 

5- Lkak[; n”kZu & xq:nr 

6- Lkka[; n”kZu dh Kkuehekalk ,oa rRoehek & MkW0 v”uh’k dqekj 
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