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f'k{kk O;fDr] lekt ,o a jk"Vª dh çxfr ds lkFk&lkFk lH;rk ,o a laLÑfr ds fodkl ds fy, 

Hkh vko';d gSA f'k{kk fujUrj pyus okyh çfØ;k gSA ;g loZekU; gS fd f'k{kk O;fDr dh 

vUrfuZfgr {kerkvksa dks fodflr dj ifjfLFkfr;ks a ds lkFk lek;kstu dh 'kfDr ,o a dkS'ky 

çnku djrh gSA vkt dk ckyd dy dk ukxfjd ,o a ç'kkld gS ftlds O;fDrRo] lkekftd 

fo'okl] thou ewY;ks]a vkn'kksZa ,o a vknrka s dh uhoa f'k{kk }kjk gh j[kh tkrh gSA blhfy, f'k{kk 

dks O;fDr lekt] jk"Vª rFkk fo'o ds orZeku ,o a Hkfo"; ds fuekZ.k rFkk fo'o cU/kqRo ds fodkl 

ds vuqie lk/ku ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA oLrqr% f'k{kk ,d vkjs laLÑfr vkSj lH;rk dk 

lja {k.k djrh gS] ogha nwljh vkjs mudk lao/kZu rFkk lEç"sk.k djrh gSA ifjp;  

f'k{kk og izdk'k iaqt gS tks laiw.kZ lekt dks vius izdk'k ls izdkf'kr djrk gSA f'k{kk ds fcuk 

thou va/kdkje; gksrk gSA fdlh Hkh /keZ] lEinz k;] lekt rFkk jk"Vª dh igpku f'k{kk dh izÑfr 

,oa xq.koÙkk ls gksrh gSA lqizfl) f'k{kk 'kkfL=;ks a ds vuqlkj f'k{kk] va/kfo'okl] dqjhfr;ks a rFkk 

fiNM+is u dks nwj dj LoPN ,o a fu;ksftr lekt dk fuekZ.k djrh gSA f'k{kk dk eq[; mís'; 

vius vklikl dh ?kVukvks a dk lw{e v/;;u dj mudk fo'ys"k.k mues a fufgr rdZ dh [kkst 

vkSj varr% fdlh ifj.kke dk vuqeku yxkus dh {kerk dk fodkl djuk gkrs k gSA f'k{kk euq"; 

ds lok±xh.k fodkl dk ,d l'kDr ek/;e gSA ;g euq"; dks lekt o vklikl ds i;kZoj.k dk 

Kku] laLÑfr rFkk fofHkUu ifjfLFkfr;ks a esa Hkwfedk dk fuogZ u jkstxkj ;ksX; cukus rFkk 

mÙkjnkf;Roks a dk ikyu djus ds fy;s izsfjr djrh gSA f'k{kk ckyd dks ,d laLdkjoku ,o a 

psru'khy izk.kh cukrh gS ;gh ckyd ns'k dk Hkfo"; gkrs s gSa vkSj f'k{kk fdlh Hkh ns'k dh cqfu;kn 

gksrh gSA vr% vko';d gS fd cqfu;kn etcrw gksuh pkfg;sA lqn`<+ f'k{kk ds }kjk gh jk"Vª dks lqn`< 

cuk;k tk ldrk gSA  

f'k{kk laLdkj nsrh gS laLdkj ls fopkjkas dk ifj"dkj gkrs k gSA ifj"Ñr fopkjks a dh uho ij vkn'kZ 

pfj= dk fuekZ.k gkrs k gSA pfj=oku O;fDr;ks a ls LoLFk lekt curk gS vkSj LoLFk lekt gh 

fdlh jk"Vª ds fodkl dh /kqjh gksrh gSA mlls jk"Vª dks ,d igpku feyrh gSA f'k{kk dk thou 
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esa ogh LFkku gS tks Qwy esa mldh lqxU/k dk gksrk gSA f'k{kk lekt esa pyus okyh og lkSís'; 

lkekftd ifzØ;k gS ftlds }kjk euq"; dh tUetkr 'kfDr;ks a dk fodkl mlds Kku ,oe~ dkS'ky 

es a o`f) rFkk O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gSA f'k{kk ds }kjk gh ckyd dks lH; lqlLa Ñr ,o 

a ;ksX; ukxfjd cuk;k tk ldrk gSA bl rjg f'k{kk ekuo fodkl dk ewy lk/ku gSA f'k{kk 

oS;fDrd lkekftd ,oe~ jk"Vªh; fodkl dk vk/kkj gS ftl jk"Vª dh f'k{kk O;oLFkk jk"Vª dh 

vko';drkvks]a tu vkdk a{kkvks a ,oe~ eukos SKkfud rF;ksa ij vk/kkfjr gS rFkk ftldk fØ;kUo;u 

izHkkoh o dq'ky iz'kkldks a ,oe~ f'k{kdks a d s gkFk esa jgk gS og jk"Vª mÙkjksÙkj cgqeq[kh mUufr 

djrk jgk gSA  

f'k{kd viuh Hkwfedk dk izHkkoh fuogZ u rc gh dj ldrk gS tcfd mlas bl izdkj dk izf'k{k.k 

iznku fd;k tk,A f'k{kd dks O;fDr o lekt dk fuekZrk ekuk x;k gSA ftlds dU/kks a ij ns'k 

ds HkkX; fuekZ.k dh ftEesnkjh gkrs h gSA dsoy fo|ky; ds d{kk&d{k f'k{k.k ls dksbZ O;fDR 

v/;kid ugh cu ldrk cfYd dqN vU; n{krkvks a ,d dkS'kyks a dk gksuk vko';d gS ;gh dkj.k 

gS fd le; ij  

fofHkUu vk;ksxks a us u, f'k{kdks a dks izf'kf{kr djus dks egRoiw.kZ ekuk gSA  

f'k{k.k&f'k{kd ,oa Nk= ds e/; fopkjks a ds vknku&iznku djus dh ifzØ;k gS ftlesa f'k{kd ,d 

vuqHkoh ,oa Kkuoku gksdj de vuqHkoh ,oa vifjiDo O;fDr ¼Nk=½ dh lgk;rk djrk gSA bl 

lUnHkZ esa izfl) f'k{kk 'kkL=h ,MEl ¼1968½ ds vuqlkj ^^f'k{kk ,d f}eq[kh izfØ;k gS] bldh ,d 

/kqjh f'k{kd gS vkSj nwljh /kqjh fo|kFkhZ gSA f'k{kd vius O;fDrRo ds iHa kko ls fo|kFkhZ ds O;ogkj 

esa visf{kr ifjorZu ,oa lq/kkj djrk gS vkSj fo|kFkhZ mldk vuqxeu djrs gq, izHkkfor gkrs k gSA 

bl izfØ;k es a f'k{kd d s iz;kl dks f'k{k.k dgrs gSaA**  

f'k{k.k dh mi;qZDr foops uk ds vk/kkj ij ;g rF; Li"V gks tkrk gS fd f'k{k.k ,d izfØ;k gS 

rFkk bl ij fofHkUu ifjfLFkfr;ks a ,o a f'k{kd O;ogkj dk izHkko iM+rk gSA f'k{k.k izfØ;k es a 

f'k{kd dUsnzh; LFkku j[krs gq, vius O;ogkj d s ekuoh; rRoks a }kjk fo|kfFkZ;ks a ij izHkko Mkyrk 

gSA og u dsoy 'kCnks a }kjk oju~ viuh vfHk:fp }kjk izHkko'kkyh <ax ls fopkjks a dk vknku 

iznku dj Nk=ks a ds lkFk vUr%fØ;k  

LFkkfir djrk gSA  

f'k{kdks a dh iwrhZ gsrq djuk gS f'k{kdka s esa bu lc xq.kks]a dkS'kyks a ,o a {kerkvkas dk fodkl ,d 

izfØ;k ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA bl :i esa v/;kid f'k{kk ,d izfØ;k ds :i esa dk;Z 

djrh gS] bl lEi.w kZ izfØ;k ds ifj.kkeLo:i mRikn ds :i esa ,d dq'ky ,o a izHkkoh f'k{kd 

dks rS;kj djus dk iz;kl fd;k tkrk gS tks lekt esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsA bl n`f"V ls 

;g ekuk tk ldrk gS fd v/;kid f'k{kk ,oa f'k{kd ,d flDd s ds nks igy w gS ftlesa v/;kid 

f'k{kk dk;ZØe dks ,d izfØ;k ds :i es a rFkk f'k{kd dks mlds mRikn ds :i es a ns[kk tk 

ldrk gSA izf'kf{kr f'k{kdks a ds fuekZ.k gsrq v/;kid f'k{kk dk;ZØe esa v/;kid dks fuEu :iks a 

es a ns[kk tkrk gSA lEcfU/kr lkfgR; dk loZs{k.k  

efyd] eksgEen vglku] uokc] lehuk ,oua bZe] c’kjr] nkfu’k] fjtoku dkSlj ¼2010½ us ikfdLrku 

ds fo’ofo|ky; ds f’k{kdksa ds laxBukRed izfrc)rk ,oa dk;Z larqf’V dk v/;;u fd;kA v/;;u 

esa fooj.kkRed loZs{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA fo’ofo|ky; ds f’k{kdks a dks fy;k x;kA 

midj.k ds :Ik es alaxBukRed izfrc)rk ,o adk;Z larqf’V ls lEcfU/kr LofufeZr iz’ukoyh U;kn’kZ 
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ds :I esa 650 dk iz;ksx fd;k x;kA fo’ofo|ky; ds f’k{kdks a ds laxBukRed izfrc)rk ,oa dk;Z 

larqf’V d s e/; /kukRed lglEcU/k ik;k x;kA  

pksiM+k] v:.kk ¼2015½ us O;kolkf;d izfrc)rk] dk;Z larqf’V ,oa f’k{k.k izHkkfork dk v/;;u 

fd;kA v/;;u es fooj.kkRed loZs{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA U;kn’kZ ds :i esa gfj;k.kk jkT; 

ds 22 ftyks a ds ch0 ,M0 dkyst ds 252 f’k{kd izf’k{kdks a dks fy;k x;kA midj.k ds :Ik es 

aO;kolkf;d izfrc)rk ds fy, fo’kky lwn }kjk cukbZ xbZ Ldys dk iz;ksx fd;k x;kA f’k{k.k 

izHkkfork ds fy, izeksn dqekj ,oa Mh0 ,u0 ewFkk }kjk cukbZ bZLdsy dk iz;ksx fd;k x;kA dk;Z 

larqf’V ds fy, vejflg ,o a Vh0 vkj0 “kekZ }kjk cukbZ xbZ Ldys dk iz;ksx fd;k x;kA lkaf[;dh 

fof/k;ks aesa e/;eku] ekud fopyu] Vh&ijh{k.k] ,uksok] izksMDVekses.V dks fjys’ku dk i;z ksx fd;k 

x;kA ifj.kkeks a ls ;g Kkr gqvk fd efgyk ,oa iq:’k f’k{kd izf’k{kdks a O;kolkf;d ifzrc)rk ,oa 

O;kolkf;d ifzrc)rk ds fofHkUu vk;keks a ds e/; dksbZ Hkh vUrj ugha ik;k x;kA xzkeh.k {ks= ds 

f’k{kd izf’k{kdksa es aO;kolkf;d izfrc)rk dk Lrj “kgjh dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;kA  

HknkSfj;k ¼2013½ us mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdks a ,o a f'kf{kdkvks a dh f'k{k.k 

izHkko'khyrk dk v/;;u fd;kA 'kks/k dk mís'; Fkk] 'kkldh; ,oa v'kkldh; mPp ek/;fed 

fo|ky;ks a esa dk;Zjr f'k{kd ,o a f'kf{kdkvkas dh izHkko'khyrk dk rqyukRed v/;;u djukA blds 

fy;s Xokfy;j 'kgj es a dk;Zjr 100 f'k{kd ,o a f'kf{kdkvks a dk p;u fd;k x;kA lkaf[;dh; 

x.kuk ds fy;s e/;eku] ekud fopyu] lglEcU/k ,oa Vh&ijh{k.k dk iz;ksx dj iznÙkks a dk 

foospu fd;k x;kA iznÙkkas ds fo'ys"k.kks ijkUr ik;k x;k fd 'kkldh; ,oa v'kkldh; mPp 

ek/;fed fo|ky;ks a esa dk;Zjr f'k{kdks a dh f'k{k.k izHkko'khyrk es a dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k 

x;kA  

vxzoky ¼2009½ us fofHkUu izcU/kra=ks a }kjk lapkfyr mPprj ek/;fed fo|ky;ks a ds laxBukRed 

okrkoj.k] f'k{kd O;ogkj] f'k{kd izHkko'khyrk] ÑR; lUrk"sk rFkk fo|kfFkZ;ks a dh 'kSf{kd miyfC/k 

dk v/;;u ij ,d 'kks/k v/;;u fd;k ftldk eq[; mís'; mÙkj inz s'k ek/;fed f'k{kk ifj"kn~] 

bykgkckn }kjk lapkfyr ljdkjh] vuqnkfur ,oa xSj vuqnkfur mPprj ek/;fed fo|ky;ks a ds 

laxBukRed okrkoj.k] f'k{kd O;ogkj] f'k{kd izHkko'khyrk] ÑR; lUrks"k rFkk fo|kfFkZ;ks a dh 

'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djuk FkkA v/;;u gsrq iznÙk ds :i esa fofHkUu izcU/krU=ks 

a ds 38 fo|ky;ks a ds 436 f'k{kdks a }kjk 3299 fo|kfFkZ;ks a dk p;u fd;k x;kA lkaf[;dh; 

izfof/k;ks a esa e/;eku] ekud fopyu] izlj.k fo'y"sk.k o ØkfUrd vuqikr dk mi;ksx fd;k x;kA 

ifj.kkeLo:i ik;k x;k fd ljdkjh fo|ky;ks a dk mDr pjks a ds lUnHkZ esa Lrj vuqnkfur ,o a 

xSj vuqnkfur fo|ky;ks a dh vis{kk mPp gkrs k gSA tcfd vuqnkfur fo|ky;ks a dk e/;e rFkk 

xSj vuqnkfur fo|ky;ks a dk vis{kkÑr fuEu Lrj gksrk gSA  

xne ¼2011½ us fu%'kqYd ,o a vfuok;Z f'k{kk vf/kfu;e dk vf/kdkj ds izfr] f'k{kd dh tkx:drk 

dk v/;;u fd;kA v/;;u ds mís'; ds f'k{kd ds dk;Z vuqHko ds izHkko dk v/;;u ,o a 'kSf{kd 

;ksX;rk ds izHkko dk v/;;uA U;kn'kZ ds :i es a izkFkfed f'k{kdks a dk p;u fd;k x;kA 

lkaf[;dh; :i esa e/;eku] ekud fopyu ,o a Vh&eku dh x.kuk dh x;hA v/;uksijkUr 

ifj.kkeLo:i ik;k x;k fd vuqHkoghu f'k{kdks a dh vis{kk vuqHkoh f'k{kd viuh ftEens kjh ds 

izfr vf/kd tkx:d ik;s x;s rFkk f'k{kdks a es a 'kSf{kd ;ksX;rk dk vUrj ik;k x;kA loZs{k.k fof/k 

%  
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loZs{k.k fof/k o.kZukRed fof/k dk vax gSA ftu vuqla/kku dk;ksZa dk mn~ns'; orZeku esa fo|eku 

rF;ks a dk v/;;u fLFkfr o.kZu ,o a O;k[;k djuk gS( mlds fy, losZ{k.k fof/k loksZifj gSA 

'kS{kf.kd leL;kvks a ds v/;;u es a loZs{k.k fof/k dks O;kid :i ls ç;qDr fd;k x;k gSA lhfer 

le; lk/kuks a dh deh ds dkj.k fdlh Hkh tul a[;k ij fuf'pr le; esa leL;k ds 'kks/k ds 

fy, loZs{k.k fof/k dk ;ksxnku vo.kZuh; gS] tSlk fd tkWu csLV ¼1959½ us dgk gS & ^^vkdM+ksa dk 

,d=hdj.k lEi.w kZ tul[a ;k ls loZs{k.k }kjk gksuk pkfg,A** 'kS{kf.kd loZs{k.kks a esa fo|ky; 

loZs{k.k dk fo'ks"k egRo gSA ftlds ckjs esa xqMokj ,o a LdVs ~l ¼1941½ us ;s fopkj O;Dr fd;s 

gSa & ^^;g blh çdkj dgk tk ldrk gS fd dksbZ Hkh vU; ,dhÑr dk;Z bruh  

i.w kZrk ds lkFk vuql a/kku dh vkn'kZewyd loZs{k.k fof/k dk mldh fofo/k voLFkkvkas eas çfrfuf/kRo 

ugha s dj ldrk ftruk dh fo|ky; losZ{k.k djrk gSA** tula[;k ,oa U;kn'kZ dk p;u %  

tul[a ;k & 'kks/kdrkZ us çLrqr 'kks/k v/;;u es a mUuko tuin esa lapkfyr ifj"knh; çkFkfed 

fo|ky; mues a dk;Zjr v/;kid ,o  ç/kkuk/;kid dks lEi.w kZ tula[;k es a lfEefyr fd;k gSA 

bl v/;;u es a mUuko tuin ds çkFkfed fo|ky;ks a esa v/;kiu dj jgs v/;kidks a dh f'k{k.k 

l{kerk dks mud s fyxa ] 'kSf{kd ;ksX;rk ,o a okrkoj.k] 'kSf{kd vuqHko vkfn dk v/;;u djuk 

gSA   

U;kn'kZ p;u % U;kn'kZ ds pquko dh cgqr lkjh fof/k;ka s es a ProbabilitySampling T;knk 

oSKkfud gS rFkk blds Hkh dbZ Hkkx gSa& Sample Random Sampling lk/kkj.k ;kn`fPNd 

çfrn'kZ] Lrfjr ;kn`fPNd çfrn'kZ o xqPN çfrn'kZ (Clustersampling), dksVk çfrn'kZu 

mn~ns';iw.kZ çfrn'kZuA vkadM+ks a dk lkaf[;dh fo'ys"k.k %  

loZçFke çkIrkdks a dk lkj.khdj.k fd;k tc lHkh 250 v/;kidksa dk lkj.khdj.k gk s x;k rc 

ml s n{krk ds Øe esa fu/kkZfjr fd;k mlds i'pkr~ çR;sd n{krk ds fglkc ls mlds e/;eku 

ekud fopyu rFkk ØkfUrd vuqikr çkIr fd;s x;sA blds fy, S.P.S.S. lkaf[;dh rduhdh ls 

vkadM+ksa dk fo'y"sk.k fd;k x;k ftlesa fofHkUu oxksZa ds lkFkZdrk dk vUrj dks çkIr fd;k x;k 

gSA S.P.S.S. es a eq[; :i ls fuEufyf[kr dks çkIr fd;k x;kA e/;eku] ekud =fqV] ekud 

fopyu] t ijh{k.k] ANVOA, dk mi;ksx fd;k x;kA  

iznÙkks a dk fo'y"sk.k ,oa foops u  

bl 'kks/k v/;;u dk igyk eq[; mís'; iq#"k ,oa efgyk f'k{kdks a dh f'k{k.k n{krk ds X;kjg 

fcUnqvks a ij rqyuk djukA 'kks/kdÙkkZ us mDr mís'; ds fujh{k.k ds fy,  

,d 'kwU; ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k tks bl çdkj gSA  

çklfaxd n{krk] /kkj.kkxr n{krk] oLr qfu"B n{krk] fu"iknu n{krk] 'kS{kf.kd xfrfof/k;ka s ls 

lEcfU/kr n{krk] ewY;kadu n{krk] çcU/kdh; n{krk] vfHkHkkodks a ds lkFk djus lEcU/kh n{krk] 

leqnk; o ,tsfUl;ks a ds lkFk dke djus lEcU/kh n{krk] v/;;u&v/;kiu lkexzh fodflr djus 

lEcU/kh n{krk] Ldwy ifjfLFkfr;ks a ls lEcfU/kr n{krk vkfnA  
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lkfj.kh 4-1 çkFkfed fo|ky;ks a esa v/;;ujr f'k{kd vkSj f'kf{kdkvkas ds f'k{k.k l{kerk ¼HkkoukRed 

i{k½ dh rqyuk  

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 

4-1 dk fujh{k.k djus ij HkkoukRed {ks= dh lHkh n{krkvks a ij ijh{k.k fd;k x;k gSA lkj.kh 

la[;k 4-1 dk voyksdu djus ij çklfaxd n{krk ij i#q "k 77 f'k{kd vkSj efgyk f'k{kdks a ds 

çkIrkda ks a ds e/;eku Øe'k% 4-48 vkSj 4-57 ik;s x;s buds ekud fopyu Øe'k% -579 vkSj -497 

ik;s x;s rFkk ekud =qfV -069 ,oa ØkfUrd vuqikr 1-222 gSA Jh -05 Lrj ij lkFkZd ugha gSA 

HkkoukRed {ks= dh çklfaxd n{krk ij iq#"k vkSj efgyk f'k{kdks esa efgyk f'k{kdks a ds e/;eku 

vf/kd ik;k x;kA ijUrq lkaf[;dh; x.kuk ds }kjk nkus ks a oxksZa ds e/;ekuks a esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;k gSA bl n{krk ij iq#"k vkSj efgyk f'k{kdks a dks leku Lrj ij ik;k x;kA  

lkj.kh 4-2 xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ks a ds ifj"k xzkeh.k ,o a 'kgjh {ks=ks a ds ifj"k 'kgjh {ks=ks a ds 

ifj"knh; çkFkfed fo|ky;ks a esa nh; çkFkfed fo|ky;ks a esa v/;kiujr f'k{kdks a v/;kiujr 

f'k{kdks a dh f'k{k.k l{kerk ¼HkkoukRed Ik{k dh f'k{k.k l{kerk  

¼HkkoukRed Ik{k dh f'k{k.k l{kerk ¼HkkoukRed Ik{k½ dh rqyuk  
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lkj.kh la[;k 4-2 esa Øe la[;k&1 ij vafdr çkl afxd n{krk ij xzkeh.k 'kgjh ifjos'k ds 

f'k{kdks a ds çkIrkadks a ds e/;eku Øe'k% 4-56 rFkk 4- 48 ik;k x;k buds ekud fopyu Øe'k% 

-532 rFkk -527 ik;s x;s gSaA ekud =qfV -072 rFkk ØkfUrd vuqikr 1-252 ik;k x;k gS tks -05 

Lrj ij lkFkZd ugha ik;k x;k gSA HkkokRed {ks= dh çklfxd n{krk ij xkzeh.k vkSj 'kgjh ifjos'k 

ds v/;kidks a ds çkIrkdks a ds e/;eku xzkeh.k {ks= dk vf/kd ik;k x;kA ijUrq lkaf[;dh; x.kuk 

es a e/;ekuks a esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA blfy, dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k vkSj 'kgjh 

{ks=a ds v/;kid çkl afxd n{krk ij ,d leku :i ls miyfC/k gkfly dj ldrs gSaA  

lkj.kh 4-5 f’k{k.k vuqHko ds vk/kkj ij çklfaxd n{krkvks a f’k{k.k vuqHko ds vk/kkj ij çklafxd 

n{krkvks a vuqHko ds vk/kkj ij çklafxd n{krkvks a dk izlj.k dk izlj.k fo'Yks"k.k  

  

çkl afxd n{krk dk çlj.k fo'ys"k.k la[;k 4-5 esa ns[kus ij ik;k x;k fd F – vuqikr dk 

eku -727 ik;k x;k gSA tks -05 Lrj ij lkFkZd ugha gSA vr%  

HkkokRed {ks= dh çklafxd n{krk ds çkIrkadks a ds e/;ekuks a ij f'k{k.k vuqHko dk dksbZ çHkko ugha 

iM+rk gSA lHkh rhuks a vuqHko oxksZa ds f'k{kd ,d ik;nku ij [kM+ s ik; s x;s gSa A fu"d"kZ  

f’k{kk dk izeq[k dk;Z O;fDr dk lokZaxh.k fodkl djuk gkrs k gSA lokZaxh.k fodkl dk vFkZ O;fDr 

ds HkkSfrd] CkkSf)d] lkekftd] lkaLd`frd] uSfrd ,o a v/;kfRed fodkl ls gksrk gSA f’k{kd dks 

f’k{kk iz.kkyh dh jh<+ dh gM~Mh ekuk tkrk gSA f’k{kd O;fDRk ds lokZaxh.k fodkl es a egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA ekuo esa dkS’kyks a ds fodkl ,oa Kku vtZu esa f’k{kdks a dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

gkrs k gSA vr% f’k{kd ds }kjk gh f’k{kk iz.kkyh esa izHkkoh <x ls lq/kkj ,o a mUu;u fd;k tk 
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ldrk gSA f’k{kk iz.kkyh esa izHkkoh ,x ls lq/kkj ,o a mUu;u ds fy, f’k{kd dk dsoy vius fo’k; 

dk Kkrk gksuk gh vko”;d ugha gS cfYd ml s ,d dq’ky ekufldrk okyk gkus k Hkh vko’;d 

gSA f’k{kd dh ;ksX;rk esa dk;Z dq’kyrk ds lkFk&lkFk mldh izfrc)rk dks lfEefyr fd;k tkuk 

vfr vko”;d gS D;ksfad f’k{kd ftruk vf/kd izfrc) gkxs k] mruh gh vf/kd ;ksX;rk dk mleas 

mUu;u gkxs k rFkk mldh dk;Zdq’kyrk es a o`f) gksxhA bl izdkj ifzrc)rk] dk;Zdq’kyrk vkSj 

;ksX;rk ;s rhuks a ijLij lEcfU/kr gksdj fdlh Hkh dk;Z dks lqpk: :i ls djus dh izsj.kk nsr s 

gSA f’k{kk ds xq.kkRed mUu;u esa f’k{kdks a dh izfrc)rk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gkrs h gS rFkk ,d 

izfrc) f’k{kd gh Nk=ks a ds fy, vkn’kZ ,o a izsj.kknk;h lzkrs fl) gks ldrk gSA  

f'k{kk gh og T;ksfriqat gS tks ekuo efLr"d ds va/kdkj dks nwj djd s Kku :ih izdk'k dks 

vkyksfdr djrh gSA f'k{kk ekuo dks eqfDr dk ekx Z iz'kLr djrh gS f'k{kk ds }kjk dhfrZ dk 

izdk'k pkjks a vksj QSyrk gS rFkk f'k{kk gh gekjh leL;kvks a dks lq>krh gS vkSj gekjs thou dks 

lqlLa d`r djrh gSA dYiyrk dh Hkkafr f'k{kk gekjs fy, D;k&D;k ugha djrh gSA vFkkZr~ ftl 

izdkj lw;Z dk izdk'k ikdj dey dk Qwy f[ky mBrk gS rFkk lw;kZLr gkus s ij dqeYgk tkrk gS 

Bhd mlh izdkj f'k{kk ds izdk'k dks ikdj O;fDr dey ds Qwy dh Hkkafr f[ky mBrk gSA f'k{kk 

thou i;ZUr pyu s okyh lrr~ ifzØ;k gS] tks ckyd dh leLr 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd 

rFkk vk/;kfRed 'kfDr;ks a dk fodkl dj ml s i.w kZrk iznku djrh gSA ftl izdkj f'k{kk ,d 

vkjs ckyd dk lokZaxh.k fodkl djds ml s cqf)eku pfj=oku cukrh gS mlh izdkj nwljh vkj 

f'k{kk lekt dh mUufr ds fy, Hkh vko';d lk/ku gSaA jk"Vª dh izxfr dk vk/kkj f'k{kk dks gh 

ekuk tkrk gSA lUnHkZ xzUFk lpw h  
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