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भक्ति काव्य में स्त्रीवादी च िंतन
 

डॉ. सीमा शमाा

सहायक प्रोफेसर

जानकी देवी मेमोररयल कॉलेज

ददल्ली दवश्वदवद्यालय ददल्ली

स्त्री और पुरुष समवेत रुप से सृदि के जन्मदाता हैं। मानव सृदि में समाज के सृजन का शे्रय पूर्णतः  नारी 

को जाता है।आदद पुरुष जंगली था अपनी आवश्यकतानुसार प्रदतददन दिकार करके स्वतंत्र रूप से कही ंभी 

रह लेता था। पररवार कुटुम्ब और समाज की अवधारर्ा को नारी की भावना ने जन्म ददया। नारी ही वह 

महत्वपूर्ण सूत्र बनी दजससे पररवार कुटुम्ब और समाज जुड़ता था। नारी की इसी सृजनात्मक भावना के 

कारर् मानव सृदि प्रगदत की ओर उनु्मख होती हंसी। अनेक रूपो ंमें अर्द्णनारीश्वर का रूप इस तथ्य को 

इंदगत करता है दक अर्द्णनारीश्वर के रूप में दिव का स्वरूप नारी और पुरुष दोनो ंकी सहभादगता और 

समभादगता का है।स्त्री और पुरुष के आधे-आधे अंगो ंके सहयोग से दनदमणत अर्द्णनारीश्वर नारी की स्थथदत को 

रेखांदकत करता है। अर्द्णनारीश्वर का आधी स्त्री और आधे पुरुष का स्वरूप इस ओर भी संकेत करता है 

दक नारी पुरुष के समान िस्ििाली बने और पुरुष नारी के समान कोमल भावनाओ ंसे युि हो तभी शे्रष्ठ 

और पूर्णता की स्थथदत हो सकती है।स्त्री- पुरुष दोनो ंएक -दूसरे के पूरक हैं। एक के अभाव में सृदि को 

आगे नही ंबढाया जा सकता। सृदि दनमाणर् में जब दोनो ंका योगदान बराबर है तो उनका स्तर भी समान 

होना चादहए।

समाज एक ओर प्रगदत की ददिा में बढ रहा था दूसरी ओर समाज में पुरुष का वचणस्व भी बढता जा रहा 

था। पुरूष का वचणस्व बढने से समाज की जन्मदात्री का थथान दनम्न से दनम्नतर होता चला गया। आधी मानव 

सृदि िासक थी दनयंता थी तो आधी मानव सृदि दनरन्तर पदददलत हो रही थी। नारी मानवता थथान खोकर 

देह में पररर्त हो गयी। पुरूष की भोगवादी ताकत ने उसका वसु्त की भांदत आदान-प्रदान दकया।

मध्यकालीन समाज में दवदेिी आक्रमर्ो ं के पररर्ामस्वरूप भारतीय नारी की स्वतंत्रता का पररदृश्य बदलने 

लगा। समाज के प्रते्यक वगण में नारी की स्थथदत सोचनीय हो गयी। ददनकर जी ने अपनी पुस्तक संसृ्कदत के 

चार अध्याय में दलखा है अल गजाली ने दलखा है औरतो ंसे राय लेना ठीक है लेदकन आचरर् हमेिा 

दवपरीत करना चादहए.... नबी ने कहा है औरत की रचना छाती की टेढी हड्डी से की गयी है। इसदलए 

तुम औरत को झुकाना चाहोगे तो वह टूट जाएगी और स्वतंत्र छोड़ोगे तो वह और भी टेढी हो 

जाएगी। इस प्रकार नारी की सृदि को टेढी हड्डी से बताकर समाज में उसका थथान दगराया जा रहा 

था। मध्यकालीन समाज में नारी मात्र भोग्या थी। वासना की आंधी में सारे मूल्य धरािायी हो गये। समाज का 

पतन के गतण में दगरना अवशं्यभावी था क्ोदंक दवलादसता जब दचत्रगत का के साथ प्रकट होती है तो 

केवल दवनाि की ओर ले जाती है आ. हजारी प्रसाद दिवेदी
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मध्यकाल में नारी सत्ता प्राप्त पुरुष के भवन की िोभा थी। वह मां ऐसी वसु्त थी दजसका पुरुष की इच्छा 

से आदान-प्रदान दकया जाता था। सुन्दर नारी का अपहरर् कर लेना आम बात थी।चाहे वह पदिनी हो 

अथवा जोधाबाई सभी की कमोवेि एक जैसी स्थथदत थी। ऐसे समाज में जब िाही स्स्त्रयो ंका कोई अस्स्तत्व 

नही ंथा तो आम स्त्री का व्यस्ित्व तो दूर तक कही ंपररलदित नही ंहोता। दवदजत राजा िारा परादजत राज्य 

की स्स्त्रयो ंका उपभोग उसके सैदनको ंके दलए करना आम बात थी।। नारी को अपहरर् और अपमान से 

बचाने के दलए उसके दलए अवगंुठन आवश्यक कर ददया गया। नारी को असूयणपश्या रखना आदिण स्थथदत 

मानी गयी।

मध्यकालीन समाज में नारी की इसी सोचनीय स्थथदत के दिणन भस्ि काव्य में दमलते हैं। अवगंुठन और 

अदभव्यस्ि का अदधकार न होने के युग में सवणप्रथम मीरा का दवद्रोह ददखाई पड़ता है। मीरा राठौड़ 

राजपररवार की पुत्री और दससौददया पररवार की बहू थी।ं जहां सती प्रथा का चलन था लेदकन दवधवा होने 

के बावजूद मीरा परंपरानुसार सती नही ंहुईं। भोजराज की मृतु्य के बाद मीरा की सास कुुँ वररबाई ने उन्हें 

सती हो जाने का परामिण ददया। कुुँ वररबाई ने मीरा से कहा था सती हो जाओ तादक स्वगण में भी अपने 

पदत से जाकर दमल सको। इस पर मीरा ने बहुत ही सटीक उत्तर ददया मैं न चोरी करती हूुँ और न 

कुमागण पर चलती हूुँ। न अनाचार करती हूुँ और न अत्याचार सहन करती हूुँ। न दकसी को सताती हूुँ और 

न रूलाती हूुँ। मैं अपने हाल में मस्त रहकर मनमोहन नटनागर दगररधर-गोपाल का भजन करती हूुँ। 

मस्न्दर में दिणन करती हूुँ तथा भागवत् कथा -लीलाओ ंका श्रवर् करती हूुँ। मनुष्य जन्म चौरासी लाख 

योदनयो ंको भोग लेने के पश्चात् दमलता है। ऐसे सुन्दर अवसर को जान बूझकर बबाणद करके जल मरना 

कहाुँ की बुस्र्द्मानी है। मैं मनुष्य जन्म को सफल करने हेतु सती होने के बजाय दगररधर का भजन 

करंूगी। इस प्रकार मीरा अपनी भावनाओ ंऔर दवचारो ंमें एकदम स्पि थी।ं मीरा का थथान उन महान 

स्स्त्रयो ंमें सवोपरर है जो अपने लक्ष्य के प्रदत पूर्णतः  समदपणत होकर जीती रही।ं उन्होनें पररवार और समाज 

के िारा ददए जा रहे किो ंएवं दवरोधो ंकी परवाह नही ंकी और अन्ततः  अपने लक्ष्य को प्राप्त दकया। मीरा 

दलखती ंहैं:

मेरे तो दगरधर गोपाल दूसरो न कोई।

छांदि दई कुल की कादन कहा करर है कोई।

संतन द ंग बैदठ- बैदठ लोकलाज खोई।

चूनरी के दकसे टूक ओदढ लीन्ही लोई।

मोती मंूगे उतारर बनमाला पोई ।

मध्यकालीन नारी का दवद्रोह अदभव्यस्ि की छटपटाहट ऐसी परम्पराओ ंका खंंंिन जो उसे परतंत्रता की 

बेदियो ंमें जकिता है सभी कुछ सहजता से स्पि हो जाता है। चुनरी उस परम्परा का प्रतीक बनकर 

उभरती है जो पररवार की कुल प्रदतष्ठा के नाम पर स्त्री को ओढा दी जाती है। उस प्रदतष्ठा की रिा 

करने का सारा दादयत्व केवल स्त्री का है पुरुष की उसमें कोई भागीदारी नही ं है क्ोदंक ऐसी कोई भी 

ितण पुरुष पर लादी नही ंजाती। स्त्री उस परम्परा रूपी चुनरी को आजीवन ढोती है और परम्परा को  ोने 

की समस्त प्रदक्रया में वह स्वयं का व्यस्ित्व खो बैठती है । मीरा उस परम्परा के जो एकतरफा और 

पिपातपूर्ण है टुकडे़-टुकिे कर देती है। दूसरी महत्वपूर्ण बात यह दक स्त्री का शंृ्रगार वस्त्र उठने-बैठने

व्यवहार करने का दनधाणरर् समाज करता है।यानी समाज यह बताता रहा है दक सधवा स्त्री है तो उसकी 

वेिभूषा क्ा होगी दवधवा स्त्री है तो वह कैसे वस्त्र पहनेगी। वह दकससे बात कर सकती है और दकससे 

नही।ं इन सभी परम्पराओ ंका खंंंिन अदभव्यस्ि की छटपटाहट और अपने स्वत्व की प्रबल थथापना मीरा 

के काव्य में स्पि पररलदित होती है।

भजन करस्ां सती न होस्ां मन मोह्यो घर् नामी। अपने स्वत्व की थथापना के दलए समाज ने उनसे जो 

मूल्य मांगा उन्होनें दनिरता और साहस से ददया। अनेक यातनाएं यही ं दवष का प्याला भी दपया यह सभी 

तथ्य इदतहास दवददत हैं।
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नारी स्वतंत्रता की आकांिा नारी अस्िता और नारी अदभव्यस्ि की पुरजोर थथापना सूरदास के भ्रमर गीत 

सार में भी स्पि पररलदित होती है। सूरदास ने अपने काव्य में नारी को पुरूष के समान बराबरी का 

दजाण ददया है। योदन िुदचता के आवरर् से मुस्ि ददलाने के दलए श्री कृष्ण ने पहला कदम उठाया। यही 

नही ंउन्होनें नाररयो ंके साथ राधा गोदपयो ंआदद के साथ दमलकर पे्रम का सम्बन्ध थथादपत दकया। समू्पर्ण 

मध्य काल में नारी यदद कही ंनर के बराबर हुई तो वह दसफण  ब्रज में और कही ंनही।ं स्वतंत्र पे्रम की 

अदभव्यस्ि के दलए रास लीला जैसे आयोजन हुए। जहां स्स्त्रयां भी उतना ही स्वतंत्र और उनु्मि होकर 

जीवन जी सकती ंथी ं दजतना दक पुरुष। भ्रमर गीत सार में जब उर्द्व उन पर सहज पे्रम का मागण 

छोड़कर नीरस ज्ञान का भार लादने लगते हैं तो गोदपयां अपने चयन पर दृढ रहती हैं -

आयो घोष बिो व्यापारी।लादद खेप गुन ज्ञान जोग की ब्रज में आन उतारी। 

यह वह नारी नही ंहै दजसे गाय की भांदत दकसी भी खंूटे से बांध दो। यह वह सिि नारी है जो अपने 

स्वतंत्र दवचारों भावनाओं आकांिाओ ंएवं स्वप्ो ंके समि दकसी भी प्रकार के थोपे गए दवचार स्वीकार नही ं

करती। सूरदास ने दजस नारी की थथापना अपने काव्य में की है वह अनेक थथानो ंपर अपने दवचारों और 

अपने चयन की दृढता ददखाती है-

हमारे हरर हाररल की लकड़ी।

मन वचन क्रम नंद नंदन सोम पर यह दृढ करर पकरी। 

और संदेह तथा वैचाररक मतैक् होने पर बड़ी समझदारी से प्रश्न भी करती है-

दनगुणन कौन देस को बासी

को है जनक जनदन को कदहयत कौन नारर को दासी

यह वह ग्रामीर् स्त्री है जो पांदित्य से भरे दविान समझे जाने वाले उर्द्व से तकण  करने उसका खंिन करने 

का साहस रखती है।

तुलसीदास ने भी समकालीन नारी की दिा और ददिा पर बड़ी उदारता से प्रकाि िाला है। तुलसी कहते 

हैं दक उस समय दििा ज्ञान और सम्मान से वंदचत नारी जड़ और मूखण समझी जाती थी इसदलए तुलसीदास 

ने पावणती के मुख से कहलवाया दक उन्होनें मन वचन और कमण से दिवजी की आराधना की है अतः  वे 

वेदान्त - दवषयक मत पर संभाषर् करने का अदधकार रखती हैं। तुलसीदास ने नारी स्वातंत्र्य की 

आवश्यकता को भी समझा इसदलए वे दलखते हैं-

तक दवदध सृजही ंनारी जग माही।ं

पराधीन हेतु सपनेहु सुख नाही।ं

पुरूष के अधीन होकर जो नारी अपना व्यस्ित्व अपना स्वत्व खो बैठती है वह स्वप् में भी सुखी नही ं

हो सकती। इसी प्रकार तुलसी के काव्य में सुदृढ व्यस्ित्व की स्वादमनी सीता भी ददखाई देती हैं। जो अपने 

कमणफल तथा अपने व्यस्ित्व की दृढता से अमोघ आिीवाणद देने की हैदसयत रखती हैं-

आदसष दीस्न्ह रामदप्रय जाना होहु तात बल सील दनधाना ।

अजर अमर गुनदनदध सुत होहु करत बहुत रघुनायक छोहू।

अब कृत- कृत्य भयहु मैं माता आदसष तव अमोघ दवख्याता। 

तुलसीदास ने सीता को राम की िस्ि के रूप में दिाणया है। साथ ही तुलसी समाज में नैदतकता के बंधन 

को अदनवायण मानते थे इसदलए जब गौरवमयी नारी अपनी गररमा खोकर तथा उचंृ्छखल होकर िूपणर्खा के 

रूप में प्रर्य- दभिा की भीख मांग रही थी तब उन्होनें नारी के अदभसाररका रूप की दनंदा की है।

इस प्रकार हम देखते हैं दक भस्िकाल में मध्यकालीन सामंती मानदसकता में नारी अपने स्वत्व की 

थथापना के दलए छटपटाती संघषण करती ददखती है। भस्ि युगीन नारी दििा के महत्व को समझती है। 

उसके पास अपनी दववेक दृदि तकण  िस्ि दवद्यमान है। सूरदास के काव्य में तो वह खुलकर पे्रम 
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अदभव्यस्ि करने के दलए भी स्वतंत्र है। मीरा के काव्य में वदर्णत नारी समाज की सड़ी-गली परम्पराओ ंसे 

दवद्रोह करती हुई ददखाई देती है। परम्परा के नाम पर नारी पर जो कुरीदतयां लाद दी गयी ंदजन्होनें उसे या 

तो देवी के रूप में देखा या पदतता के रूप में देखा । पर उसे सहज भाव के साथ मानवी नही ं

माना। भस्ि युगीन नारी इसी दवचार धारा के साथ संघषण करती हुई स्पि पररलदित होती है।
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