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rSfÙkjh;ksifu"kn~ dk leh{kkRed v/;;u 

1
ljLorh dqekjh 

1'kks/k&Nk=k 
1
laLdr̀ foHkkx  

1yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky;] dkes'ojuxj] njHkaxk  

 

lkjka'k % mifu"kn~ lkfgR; ls oSfnd lkfgR; esa ,d u;s ;qx dk vkjEHk gksrk gSA bls 'osnkUr' uke fn;k tkrk gSA osn ds vfUre Hkkx 

gksus ds dkj.k rFkk lkjHkwr fl)kUrksa ds çfriknd gksus ls mifu"kn~ gh 'osnkUr' ds uke ls çfl) gSA bl çdkj Hkkjrh; rÙoKku rFkk 

/keZfl)kUr ds ewy lzksr gksus dk Js; ,oa xkSjo bUgha mifu"knksa dks miyC/k  gSA oLrqr% mifu"kn~ og vk/;kfRed ekuljksoj gS tgk ¡ ls 

Kku dh vusdkusd ufn;k¡ fudydj bl iq.;Hkwfe esa ekuo ek= ds ,sfgd dY;k.k ,oa vkeqf"ed eaxy ds fy, fujUrj çokfgr gksrh gSaA 

oSfnd /keZ dh ewy rRo dh O;k[;k djus okyh çLFkku=;ha ¼mifu"kn~&xhrk&czãlw=½ esa mifu"kn~ gh gSA ;s mifu"kn~ leLr Hkkjrh; n'kZuksa 

ds lka[; ,oa osnkUr vkfn ds ewy xzUFk gSA xhrk rFkk czãlw= Hkh mifu"kn~ ij gh voyfEcr gSaA blh fy, Hkkjrh; laL—fr ls mifu"kn~ 

dk vVwV laca/k gSA buds v/;;u ls] iBu&ikBu ls rFkk euu djus ls Hkkjrh; laL—fr ds vk/;kfRed :i dk lgh ifjp; feyrk gSA  

  

Index Terms - mifu"kn~] oSfnd okM~-e;] rSrhjh; mifu"kn~] osn] lafgrkA 

 

 oSfnd okM-~e; esa vkj.;d xzUFk czkã.k vkSj mifu"kn~ xzUFkksa ds e/;orhZ gSA ;s czkã.k xzUFkksa dh gh Hkk"kk 'kSyh ij fy[ks x;s gSaA 

lafgrk esa eU=ksa dk ladyu gSA czkã.k xzUFk mu eU=ksa ds O;k[;k xzUFk gSA blesa fHkUu &fHkUu –f"V;ksa ls eU=ksa dh O;k[;k dh x;h gS 

vkSj ;kfKd –f"V ls mudk fofu;ksx cryk;k x;k gSA bl çdkj czkã.k xzUFk deZdk.M ç/kku gSaA vkj.;d xzUFk czkã.k vkSj mifu"kn~ 

ds chp dk lEcU/k gSA tgk¡ czkã.k xzUFkksa esa ;kfKd fof/k fo/kku gS ogha mifu"kn~ esa vkRek o ijekRek fo"k;d Kku dk çfriknu gqvk 

gSA mifu"kn~ xzUFkksa esa çfrikfnr vkRek o ijekRek ls lke¥~tL; LFkkfir fd;k x;k gSA czkã.k deZ ds çfriknd xzUFk gS vkSj mifu"kn~ 

Kku dkA vkj.;d xzUFkksa dk v/;;uk/;kiu uxjksa ;k xzkeksa ls nwj taxyksa esa 'kkUr LFkku ij gksrk Fkk blfy, ;s vkj.;d dgyk,A 

Hkkjrh; vkJe O;oLFkk ds lehi czkã.k xzUFk] x̀gLFkkJe esa czkã.k xzUFk] okuçLFkkJe esa vkj.;d xzUFk rFkk lU;klkJe esa mifu"kn~ 

xzUFkksa dk v/;;u fofgr gSA okuçLFk O;fä taxyksa esa tkdj vkj.;d xzUFkksa dk gh v/;;u  vkSj euu djrk FkkA vkj.;d xzUFkksa dk 

çkjEHk ckã.k xzUFkksa ds leku gS rFkkfi muds o.kZ~; fo"k; esa lkekU; vUrj fn[kyk;h iMrk gSA budk fo"k;  ?kked –"VkUrksa ;k :idksa 

ds ek/;e ls nk'kZfud fpUru esa cny x;k lkekU; :i ls /kkfeZd fØ;kdyki vkSj :id okys Hkkx dks gh vkj.;d  dgrs Fks rFkk 

nk'kZfud Hkkx mifu"kn dgykrsA rFkkfi mu nksuksa esa lefUor fn[kyk;h xbZ FkhA  

 osnksa ds leku ekuo thou dks Hkh lkS ekudj _f"k;ksa us pkj Hkkxksa esa foHkä fd;k Fkk] ftls vkJeO;oLFkk ds uke ls tkuk 

tkrk gSA osnksa ds leku vkJe Hkh pkj gSA czãp;kZJe f'k{kk çkfIr dk vkJe FkkA bl vkJe esa O;fä lHkh osnksa ds vyx&vyx lafgrk,¡] 

czkã.k xzUFk] vkj.;d xzUFk  vkSj mifu"kn~ xzUFk gSA 'kk[kk Hksn ds dkj.k muesa vusdrk gksrh gSaA rSfÙkjh;kj.;d —".k;tqosZn ls lEcfU/kr 

gSA —".k;tqosZn dh lafgrkvksa ls lEcfU/kr ,d gh czkã.k xzUFk miyC/k gS tks rSfÙkjh; czkã.k ds uke ls çfl) gSA rSfÙkjh;kj.;d 

rSfÙkjh;&czkã.k xzUFk dk ifjf'k"V Hkkx vFkok iwjd  gS tks —".k;tqosZfn;ksa ds fy, okuçLFk esa iBuh; gSA  

rSfÙkjh;ksifu"kn~ dk foHkktu Øe  

 —".k;tqosZn dh rSfÙkjh;lafgrk ds czkã.kxzUFk ds vfUre Hkkx dks 'rSfÙkjh; vkj.;d' dgrs gSA bl vkj.;d esa nl çikBd gSa] 

ftuesa lkr ls ysdj ukS rd ds çikBdksa dks 'rSfÙkjh; mifu"kn~' Hkh dgrs gSaA bu rhuksa çikBdksa dks Øe'k% f'k{kkoYyh] czãkuUnoyh rFkk 

Hk`xqoYyh dgk tkrk gSA çFke f'k{kkoYyh esa vksadkj  ekgkRE; ds lkFk&lkFk /kkfeZd fo/kkuksa dk o.kZu gvk gSA f}rh;oYyh esa  czãrÙo 

dk foospu rFkk r̀rh; oYyh esa o#.k }kjk vius iq= dks mins'k fn;k x;k gSA vkj.;d ds lIre çikBd dk uke gS lafgrksifu"kn~] 

tks ;gk¡ f'k{kkoYyh ds uke ls çpfyr gSA vkj.;d dk ok#.kksifu"kn~ ¼çikBd vkB vkSj uo½ ;gk¡ czãkoYyh vkSj Hk`xqoYyh ds uke ls 

çfl) gSA  
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 vr% czãfo|k dh –f"V ls ok#.kh mifu"kn~ dh gh ç/kkurk gS] fdUrq fpÙk dh 'kqf) rFkk xq#—ik dh çkfIr ds fufer f'k{kkoYyh 

dk Hkh xkS.k :is.k mi;ksx gSA blesa dbZ çdkj dh mikluk rFkk f'k"; vkSj vkpk;Z laca/kh f'k"Vkpkj dk dFku gqvk gSA czãkuUnoyh esa 

czãfo|k dk çfriknu gS] blds ckn Hk`xqoYyh ls czãçkfIr dk eq[; lk/ku 'iapdks'k&foosd' o#.k rFkk Hk`xq ds ijLij okrkZyki ls 

of.kZr gSA  

f'k{kkoYyh esa f'k{kk dh leh{kk   

 f'k{kkoYyh ds çkjaHk esa 'kkfUr&ea= dh O;k[;k dh xbZ gSA blesa fHkUu&fHkUu 'kfä;ksa ds vf/k"Bkrk ijczã ijes'oj dh fHkUu&fHkUu 

uke vkSj :iksa esa Lèfr djrs gq, muls çkFkZuk dh xbZ gS fd leLr vkf/knSfod] vk/;kfRed ,oa vkf/kHkkSfrd 'kfä;ksa ds :i esa muds 

vf/k"Bkrk fe= o#.k vkfn nsorkvksa ds :i esa tks  lcds vkRek vUr;kZeh ijes'oj gSa os lc çdkj ls gekjs fy, dY;k.ke;  gksA gekjs 

mUufr ds ekxZ esa vkSj viuh çkfIr ds ekxZ esa fdlh çdkj dk  fo?u u vk;sA czã ds ftKklq }kjk czã fo|k ds fo?uksa dh 'kkfUr ds 

fy;s  o#.k nsork dks ueLdkj ,oa oUnu fd;k x;k D;ksafd leLr deksZ dk Qy ok;q ds v/khu gksus ds dkj.k czã ok;q gS] çR;{k czã 

gSA mudks gh _rq vFkkZr~ ''kkL= ,oa vius drZO;kuqlkj cqf) esa lE;d~ :i fuf'pr fd;k gqvk vki Hkh dgk x;k gSA lR; Hkh mudks 

dgk x;k gS D;ksafd okd~ vkSj 'kjhj ls lEiknu fd;k gqvk mä vFkZ gh lR; gS] og Hkh mUgha ds v/khu gS!  

 bl çdkj ok;q laKd lokZRek ogka dh Lrqfr dh xbZ gS fd fo|kFkhZ dks fo/kk ls ;qä djds mudh j{kk djsaA vkpk;Z dks oäR̀o 

lkeFkZ~; ls ;qä djds mudh Hkh j{kk djus dh çkFkZuk dh xbZ gSA rhu ckj ॐ 'kkfUr dgus dk Hkko ;g gS fd vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod 

vkSj vk/;kfRed rhuksa çdkj ds foIuksa dh loZFkk mi'keu gks tk;sA Hkxoku pw¡fd 'kkfUr Lo:i gSa] vr: muds Lej.k ls lc çdkj 'kkfUr 

lqfuf'pr gSA ____ osn ea=ksa ds mPpkj.k esa mnkÙk vkfn Lojksa dk /;ku j[kuk vkSj dgk¡ dkSu&lk Loj gS bldk ;FkkFkZ Kku gksuk 

vko';d gSA D;ksafd ea=ksa esa Loj Hksn gksus ls mudk vFkZ cny tkrk gS rFkk v'kq) Loj dk mPpkj.k djus okyksa dks vfu"V dk Hkkxh 

gksuk iM+rk gSA o.kZ] Loj] ek=k] cy] lke rFkk lfU/k ;s lHkh f'k{kk dh lkj oLrq,¡ gSaA vr: budk laf{kIr o.kZu fd;k tk jgk gSA  

o.kZ & v] vk] vkfnA Loj & mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr vkfn oSfnd Loj gSaA ek=k & ºzLo] nh?kZ] Iyqr vkfnA  

cy & bldk vFkZ gS ç;Ru vFkkZr o.kksZPpkj.k esa yxus okyh çk.k 'kfä] vFkkZr~ o.kksZ ds mPpkj.k esa mudh /ofu dks O;ä djus esa tks 

ç;kl djuk iM+rk gS] ogh cy vFkok ç;Ru dgykrk gSA ç;Ru nks çdkj ds gksrs gSaA  

¼1½ vkH;kUrj & Li`"V] bZ"kr&Li"̀V] foòr] bZ"kr&foòr] laor̀A  

¼2½ ckg~; & fookj] laokj] 'okl] ukn ?kks"k] v/kksx] vYiçk.k] egkik.k] ekjk] vuqnkÙk vkSj LofjrA  

lke& e/;e of̀Ùk ls mPpkj.k djus dh fof/kA * lUrku & lUrku 'kCnksa dh feyu çfØ;k gS] bldks lfgrk Hkh dgrs gSA Loj] O;atu] 

folxZ vFkok vuqLokj vkfn vius ijorhZ o.kZ ds la;ksx ls dkgha&dgha uwru :i /kkj.k dj ysrs gSaA bl çdkj o.kksaZ ds la;ksx tfur fp—

r Hkko laf/k dgykrk gSA ;gk¡ f'k{kk dks gh f'k{kk dgk x;k gSA f'k{kk mls dgrs gS ftlesa o.kZ vkfn dk mPpkj.k lh[kk tk;sa vFkok tks 

lh[ksa tk;sa os o.kZ gh f'k{kk gSaA  

lafgrksikluk dk iapfo/k & egklafgrk esa lafgrk laca/kh mikluk dk foospu fd;k x;k gSA lafgrk esa iwoZorhZ o.kZ ¼igys okyk½ vkSj ijorhZ 

o.kZ ¼ckn okyk½ ds e/; esa lU/kku ¼lfU/k½ gksrk gSA bl mikluk ds vf/kyksd] vf/kT;ksfr"k] vf/kfo|] vf/kçt vkSj v/;kRe&;s ik¡p 

vf/kdj.k  

 vf/kyksd esa –f"V dk fu:i.k fd;k x;k gSA iF̀oh vFkkZr~ ;g yksd gh iwoZorhZ o.kZ gSA ;kfu iwoZ o.kZ ds LFkku ij iF̀oh dks 

ns[kuk pkfg,A LoxZ ¼/kqyksd½ yksd lafgrk dk ijorhZ o.kZ gSA vUrfj{k ¼vkdk'k½ bu iF̀oh ,oa LoxZ yksd dh laf/k gSA ok;q bldk la/kku 

vFkkZr~ la;kstd gSA çk.k ok;q }kjk ìFoh ,oa LoxZ yksd dks laca/k fd;k tkrk gSA vf/kyksd mikld dks lafgrk esa bl çdkj –f"V djuh 

pkfg,A  

 vfiT;ksfr"k fo"k;d lafgrk esa ioZorhZ o.kZ vfXu gSA D;ksafd Hkwry ¼iF;k½ ij lqyHk gSA /kqyksd ijorhZ o.kZ vFkkZr ckn okyk gS 

D;ksafd lw;Z Åij ds yksd esa çdkf'kr gS es?k laf/k gS] D;ksafd og bu nksuksa ls mRiUu gksrk gSA fo|qr 'kfä gh la/kku gSA  mä o.kZ esa 

T;ksfr"k;ksa ds la;ksx ls ukuk çdkj ds HkkSfrd inkFkksZ dh fofHkUu vfHkO;fä;ksa ds foKku dk jgL; le>k;k x;k gSA vf/kT;ksfr"k mikld 

dks bl lafgrk esa ,slh –f"V j[kuh pkfg,A gk vf/kfo| fo"k;d lafgrk esa xq# igyk o.kZ gS] fo|kfHkyk"kh f'k"; nwljk o.kZ gSA bu nksuksa 

dh laf/k ls vFkkZr~ xq# ,oa f'k"; ds feyus ls mRiUu gksus okyh fo|k&Kku ;gk¡ laf/k gSA xq# dk mins'k ,oa f'k"; dk ml mins'k dks 

/kkj.k djuk la/kku gSA bl jgL; dks le> dj tks f'k"; xq# dh lsok djrk gS] og fo|k çkIr dj fo}ku gks tkrk gSA  vf/kçt lafgrk 

esa çtk dk o.kZu djus ds ckn larkuksRifÙk ds jgL; dks Li"V fd;k gSA blesa ekrk iwoZo.kZ gS] firk ijo.kZ gSA bu nksuksa oxksaZ dh  laf/k 

ls vFkkZr~ ekrk ,oa firk ds la;ksx ls mRiUu lUrku la;qä :i gSA  fu;e iwoZd larkuksRifÙk ds mís'; ls ekrk&firk }kjk fd;k x;k 
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lgokl la/kku gSA bl çdkj tks euq"; bl jgL; dks le>dj lUrkuksRifr dh bPNk  ls /keZ;qä L=h ls lgokl djrk gS og Js"B 

lUrku dks çkIr djrk gSA  v/;kRed lafgrk esa vkRe&fo"k;d vFkkZr~ 'kjhj fo"k;d lafgrk dk  o.kZu gSA 'kjhj dk ç/kku vax eq[k gSA 

vr% blds fofHkUu vo;oksa dks lafgrk ds foHkkx :i esa o.kZu fd;k x;k gSA  

 ek/kT;ksfr"k fo"k;d lafgrk esa iwoZoku vfr gSA t;ksfu dyk ¼iF̀oh½ ij lqyHk gSA lqyksd ijork o.kZ v'kkr ukn ukyk gS ;ksfue 

lwjh Åij ds yksd esa çdkf'kr gS es/k laf/k gS] D;ksafd og bu nksuksa ls lRiUu gksrk gSA fo|qr 'kfä gh la/kku gSA mä o.kZ esa T;ksfr"k;ksa 

ds la;ksx ls ukuk çdkj ds xkSfrd inkFkksaZ dh fofHkUu vfHkO;fä;ksa ds foKku dk jgL; le>k;k x;k gSA vf/kT;ksfr"k 'mikld dks bl 

lafgrk esa ,slh –f"V j[kuh pkfg,A  vf/kfo/k fo"k;d lafgrk esa xq# igyk o.kZ gS] fo|kfeykih f'k"; nwljk o.kZ gSA bu nksuksa dh laf/k ls 

vFkkZr~ xq# ,oa f'k"; ds feyus ls mRiUu gksus okyh fo|k&Kku ;gk¡ laf/k gSA xq# dk mins'k ,oa f'k"; dk ml mins'k dks /kkj.k djuk 

la/kku gSA bl jgL; dks le> dj tks f'k"; xq# dh lsok djrk gS] og fo|k çkIr dj fo}ku gks tkrk gSA  vf/kçt lafgrk esa çtk dk 

o.kZu djus ds ckn larkuksRifÙk ds jgL; dks Li"V fd;k gSA blesa ekrk iwoZo.kZ gS] firk ijo.kZ gSA bu nksuksa oxksaZ dh  laf/k ls vFkkZr~ 

ekrk ,oa firk ds la;ksx ls mRiUu lUrku la;qä :i gSA fu;e iwoZd larkuksRifÙk ds mís'; ls ekrk&firk }kjk fd;k x;k lgokl la/kku 

gSA bl çdkj tks euq"; bl jgL; dks le>dj lUrkuksRifr dh bPNk ls /keZ;qä L=h ls lgokl djrk gS og Js"B lUrku dks çkIr 

djrk gSA  v/;kRed lafgrk esa vkRe&fo"k;d vFkkZr~ 'kjhj fo"k;d lafgrk dk o.kZu gSA 'kjhj dk ç/kku vax eq[k gSA vr% blds fofHkUu 

vo;oksa dks  lafgrk ds foHkkx :i esa o.kZu fd;k x;k gSA tcM+k iwoZ o.kZ tj dk tkcek iju gSA bu nksuks e/; Hkkx esa buds la;ksx ls 

fu;r gksus okyh xk.kh laf/k gS vkSj ftyk ok.kh :i laf/k ds çdV gksus ds dkj.k leku gSA uksfd tgk ds fuxk euq"; dksbZ 'kCn ugha 

cksy ldrk gSA ok.kh esa foy{k.k 'kfä gSA blesa 'kkjhfjd ,oa vkRe fo"k;d 'kfä mUufr djus dk le; gSA mpr jgL; dks le>dj 

tks euq"; ok.kh dk ;Fkk;ksx mi;ksx djrk gS] og vHkh"V Qyk Hkk"kk djus esa leFkZ gks tkrk gSA vFkkZr~ ok.kh ds }kjk çkFkZuk djds vius 

'kjhj ds iks"k.k ds fy, lkexzh çkIr dj ldrk gSA vkReksUufr ds fy, vksadkj :i ijes'oj ds uke ti ls ijekRek dks çkIr dj ldrk 

gSA  

 mä ik¡p egklafgrk ds mikluk ls bl çdkj Qy feyrk gSA vf/kyksd lafgrk ds Kku ls LoxZ yksd ls laca/k gksus dk Qy 

feyrk gSA vf/kT;ksfr"k lafgrk ds Kku ls HkkSfrd mUufr ds lk/ku dk Kku gksrk gSA vf/kfo/k lafgrk ds Kku ls fo|k çkIr dj fo}ku 

gks tkrk gSA vf/kçt lafgrk ds Kku ls Js"B lUrku dks çkIr djrk gSA v/;kRe lafgrk ds Kku ls 'kkjhfjd ,oa vkReksUufr dj ldrk 

gSA Jqfr esa leLr lafgrkvksa ds Kku dk lkewfgd Qy crk;k x;k gSA Jqfr bZ'oj ok.kh gSA vr% bldk jgL; le>dj J)k ,oa fo'okl 

ds lkFk mi;qZä mikluk djus ls fu'p; gh os lHkh Qy çkIr gks ldrs gSaA ftuds fo"k; esa Åij crk;k x;k gSA  

eks{k lk/ku dh leh{kk  

 vkRek tc ijein dks çkIr djrh gS rc ogk¡ mls u rks lq[kkuqHkwfr gksrh gS vkSj u nq%[kkuqHkwfr gh ogk¡ dsoy 'kk'or lq[k gS 

vejrk dk lkezkT; gSA ;gk¡ tUe&ej.k ds cU/ku ls vkRek  tkrh gSA vkRek dh bl verkoLFkk dks mifu"knksa esa eks{k dgk x;k gSA 

mifu"knksa esa Kku dks eks{k dk lk/ku crk;k x;k gS& _rs KkukUu eqfä%A D;ksafd Kku ls vfo|k ¼vKku dk uk'k gksrk gSA bl vfo|k 

dk fou"Vhdj.k gh eks{k gS vfo|kLrx;ks eks{k%A vkSifu"kfnd fpUru ds vk/kkj ij tc vkRek ijczã dk lk{kkRdkj dj vkRe Lo#i dk 

Kku çkIr dj ysrh gS rks mldh Lo#i fLFkfr gh eks{k dgykrh gS& vkReu% Lo#is.k voLFkkue~ eks{kuEA eqfä dk lk/ku fo|k ;k Kku 

gSA fo|k ds }kjk gh Hkx̀rRo dh çkfIr gksrh gS& fo|ker̀e'uqrsA ;g vèrRo dh çkfIr gh rks tUe vkSj ej.k pØ ls eqfä gSA bls gh 

lalkj dgk tkrk gSA blls fHkUu vèrRo vFkkZr~ eks{kkoLFkk gSA bl voLFkk dh çkfIr gks tkus ij iqu% lalkj dh çkfIr ugha gksrh& u 

iqujkorZrsA ftUgsa czã dk lk{kkRdkj Kku gks tkrk gS tks vèrRo dks çkIr dj ysrk gS mlds ân; dh xzfUFk;k¡ [kqy tkrh gSA blds 

leLr la'k; nwj gks tkrs gSa vkSj og czãe; gks tkrk gSaA  

czgkuUnoYyh dk ukedj.k leh{kk  

 czãkuUnoYyh esa czã fo|k dk o.kZu fd;k x;k gSA 'czgkfonkIuksfr ijE' okD; gh lEiw.kZ czgk fo|k dk cht gSA czgk vkSj czgk 

dks tkuus okys ds Lo:i dk fopkj gh rks czã fo|k gSaA vkSj czãk osÙkk dh çkfIr gh mldk Qy gSA vr% oLrqr% ;g tfru iky lfgr 

czk fo|k dk fu:i.k djus okyk gS vkxs dk xzUFk lw=Hkwr edh gh O;k[;k djus okyk gSA  blesa czã dk foy{k.k fu:i.k djds mldh 

miyfC/k ds fy, iap dks'k dk foospu djus ds vfHkçk; ls i{kh ds :id }kjk ik¡pksa dks'kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA --- lRlaKd czã ls 

txr fd mRifÙk fn[kkdj vlr~ ls lr~ dh mRifÙk HkrkbZ x;h gSA ;gk¡ vlr~ dk vFkZ vHkko u gksdj vO;k—r czã gSA dks czãfu"B dh 

vHk; çkfIr dk fu:i.k djds mlds vkuUn dh loksZR—"Vrk dk o.kZu fd;k gSA A blds i'pkr~ ân; iq.MjhdLFk iq#"k dk vkfnR; 
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e.MyLFk iq#"k ds & lkFk vHksn djrs gq, ;g crk;k x;k gSa fd tks nksuksa dk vHksn tkurk gSa og  bl yksd vFkkZr~ –"V&v–"V fo"k; 

lewg ls fuoÙ̀k gksdj vUue;] çk.ke;] eukse;] foKkue; ,oa vkuUne; vkRek dks çkIr gks tkrk gSA  

lR;a KkueuUra czã dh leh{kk &  

 lR;a KkueuUra czã ds vuqlkj czã lR;Lo:i] KkulEiUu vkSj vuUr gSA tks inkFkZ ftl :i esa fu'p; fd;k x;k gSA mlesa 

O;kepfjr u gksus ds dkj.k og lR; dgykrk gSA pw¡fd Hkxoku esa fdlh çdkj dk nks"k u gksus ds dkj.k os lR; gSA os fuR; lR; gSa] 

D;ksafd fdlh Hkh dky esa mudk vHkko ugha gksrkA vr: 'lR; czã' ;g okD; czã dks fodkj ek= ls fuor̀ djrk gSA Kku çkfIr ;kfu 

vocks/k ¼f'k{kk cks/k½ dks dgr gSA ;g 'kCn Hkko okpd gSaA czã esa vKku dk y'k Hkh ugha gSA vr% og Kku Lo:i gSA czã vuUr gS ] 

D;ksafd os fdlh ns'k&dky&lhek ls vrhr gSaA vFkkZr~ lhek jfgr gSA tks fdlh ls Hkh foHkä ugha gksrk] og vUur gSA  ijczã ijekRek 

lR; Lo:i] Kku Lo:i ,oa vuUr gSA bl çdkj muds LoHkko cks/kd y{k.k crk;s x;s gSaA vc muds çkfIr LFkku ij ppkZ dh tk jgh 

gSA  

iapdks'k dh leh{kk  

 loZçFke ijekRek ls vkdk'krÙo çdV gqvkA mlds ckn vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty] ty ls ìFoh] ìFoh ls 

vkS"kf/k;ka] vkS"kf/k;ksa ls vUu rFkk vUu ls iq#"k dk fodkl gqvkA iq#"k esa gh vUu dk jl fo|eku gSA vkRek mlds e/; Hkkx] vFkk Zr 

ân; esa fuokl djrh gSA czãosr lk/kd ân; esa fLFkr blh 'vkRek' dh mikluk djds 'ijczã' rd igqaprk gSA ;gk¡ 'kjhj esa fLFkr 

ikap& 'vUue;'] 'çk.ke;'] 'eukse;'] 'foKkue;' vkSj 'vkuUne;' dks'kksa dk egÙo n'kkZ;k x;k gSA  

 ;g euq"; 'kjhj/kkjh iq#"k dks i{kh ds :i esa dYiuk dh xbZ gSA bl euq"; dk tks flj gSA og ekuks i{kh dk flj gS] mldh 

nkfguh Hkqtk ekuks i{kh dk nkfguk ia[k gSA ck;h Hkqtk i{kh dk ck;k¡ ia[k gSA euq"; ds 'kjhj dk e/; Hkkx i{kh ds 'kjhj dk e/; Hkkx 

gSA euq"; 'kjhj ds nksuksa iSj euks i{kh ds iwaN vkSj iSj gSaA Hkke; dks'k esa vUu dh efgek dk cMs gh jkspd <ax ls o.kZu fd;k  x;k gSA 

ml iF̀oh yksd esa fuokl djus okys leLr çk.kh vUu ls gh mRiUu gq, gS] rkRi;Z ;g gS fd vUu jl ds ifj.kke :i jt ,oa oh;Z ls 

gh muds 'kjhj fufeZr gksrs gSaA mlh ls mudh of̀) gksrh gS] ikyu&iks"k.k gksrk gSA ,oa thfor jgrs gSa vkSj vUr esa thou :ih òfÙk dh 

lekfIr gksus ij os vUu esa gh yhu gks tkrs gSA vFkkZr~ vUu mRiUu djus okyh iF̀oh esa foyhu gks tkrs  leLr çkf.k;ksa ds tUe vkSj 

ej.k LFkwy 'kjhj ds laca/k ls gksrs gSaA LFkwy 'kjhj dh mRifÙk vUu ls gh gksrh gS] ogh vUu ls òf) çkIr djrk gS] ukSfpr jgrk gS vkSj 

vUu ds mn~xe LFkku iF̀oh esa gh foyhu gks tkrk gSA ij] 'kjhjksa esa jgus okyk thokRek foyhu ugha gksrk gSA çR;qr~ ej.k&dky es a uri 

ds lkFk bl 'kjhj ls mRØe.k dj nwljs 'kjhj esa pyk tkrk gSA  

 bl çdkj vUu dh Js"Brk Lo;a fl) gS] D;ksafd leLr çkf.k;ksa dk vfLrRo blh ij fuHkZj djrk gSA bl dkj.k bldks 

lokSa"k/k :i dgk tkrk gSA lEiw.kZ çkf.k;ksa ds nsg ds lUrki dks 'kkUr djus okyk dgk x;k gSA ": çk.ke; dks'k esa çk.ke; 'kjhj dh 

i{kh ds :i esa dYiuk dh xbZ gS] tSls&ftl çdkj 'kjhj ds vaxksa esa eLrd Js"B gS] mlh çdkj ik¡pksa çk.kksa esa xky çk.k gh Js"B gSA 

vr% çk.k gh mldk flj gSA O;ku mldk nkfguk ia[k viku ok;k¡ ia[k gSA vkdk'k 'kjhj dk e/; Hkkx gSA D;ksafd vkdk'k esa yks;k; dh 

Hkk¡fr lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr 'leku ok;q' vkRek gSA ;g lEiw.kZ 'kjhj esa leku Hkko ls jl igq¡pkdj çk.ke; 'kjhj dks iq"V djrk gSA 

iF̀ok iwN ,oa vk/kkj gS] D;ksafd viku ok; dks jksddj j[kus okyh iF̀oh dk vkf/knSfod 'kfä gh bl çk.ke; iq#"k dk vk/kkj gSA euq"; 

dh dk;k esa lekfgr mu lHkh dks'kksa dk vkdkj LFky dk;k ds vuq:i gh gksrk gSA euq";ksa dks i{kh ekudj mlds flj] ia[k e/; Hkkx ,oa 

ewaN dh laxfr fcBkr gq, ik¡pksa dks'kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  

 'kjhj vUu ds jl ls cusa] LFkwy 'kjhj ls fHkUu ml LFkwy 'kjhj esa jgus okyk ,d vkSj 'kjhj gS ftldks "çk.ke;" Hkh dgk tkrk 

gSA ml çk.ke; ls vUue; 'kjhj iw.kZ gSA vUue; 'kjhj LFkwy dh vis{kk çk.ke; 'kjhj lw{e gksus ds dkj.k ;g vUue; 'kjhj ds vax&vax 

esa O;kIr gSA vr% blh dkj.k ls çk.ke; 'kjhj iq#"k ds vkdkj dk gh gSA ;g Lor% iq#"kkdkj ugha gSaA çR;qr~ vUu jle; iq#"kkdkj ds 

vuq:i lk¡ps esa <yh gqbZ çfrek ds leku ;g çk.ke; dks"k Hkh iq#"kkdkj gSA  eukse; dks'k] ladYikRed ,oa fodYikRed] vUr:dj.k 

dk uke 'eu' gSA blds ræwi gksus ds dkj.k bls 'eukse;' dgrs gSaA  tSlk Åij dgk tk pqdk gS fd ;g çk.ke; iq#"k esa O;kIr gSa 

blfy, ;g eukse; 'kjhj Hkh iq#"k ds vkdkj dk gh gSA mldh i{kh ds :i esa bl çdkj dYiuk dh x;h gS&"ml eukse; iq#"k dk 

ekuksa ;tqosZn gh flj gS-  _Xosn dh nkfguk ia[k gS] lkeosn ck;k¡ ia[k gS] vkns'k ¼fof/k okD;½ ekuks 'kjhj dk e/; Hkkx gS rFkk vFkokZ ,oa 

vafxjk _f"k;ksa }kjk ns[ks g, vFkoZosn ds ea= gh iw¡N ,oa vk/kkj gSA mä o.kZu ls vf/kdka'k lk/kdksa ds eu esa ,d 'kadk mRiUu gksrh gS 

fd osnksa dks eukse; 'kjhj dk vax crkus cSKkfud ,oa 'kqfur;qur ls fd;k ukfu ftxksekuh dksbZ fu;r la[;k esa gks rFkk ftyk ikua xfr 
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feuks dk uke ';K' gSA ,sls ekSdks ikrdks jk'ku yxkdj vkrqfr nh tkrh gSA ;K vkfn esa eu dks ekslks ikrk gSA xks esa flj A ç/kku gSa] 

vr% ;tqosZn dks flj crk;k x;k gSA  

 osn ea=ksa ds o.kZ] ij ,u pk; vkfn dks mPpkj.k dks igys xu ladYi mBrk gSa ladYikRed 'kfä ds }kjk euksx; iq#"k dks 

lkFk osnkaxks dk ?kfu"B laca/k gSaA vr% bUgsa euksx; iq#"k ds gh xks xks Lrou ,oa xk;u gksrk gSA pwafd ;g ;tqosZn ds ea=ksa dh vis{kk 

vkç/kku gSA vr% budks xqtkvksa dk :i fn;k x;k gSA vkns'k ¼fof/k½ okD; osnksa ds e/; esa gS] vr% bldks eukse; iq#"k ds vaxksa dk e/; 

Hkkx dgk tkrk gSA vFkoZosn dks xwaN ,oa çfr"Bk dgk x;k gSA D;ksafd bl osn ds ea= 'kkfUr ,oa ikSf"Vd deksZ ds lk/kd ea= ekus tkrs 

gSaA  

 mä o.kZu ls ;g Li"V gS fd osn ea=ksa dk eukse; iq#"k ds lkFk ladYiukRed of̀Ùk ds }kjk bu lcds lkFk fuR; laca/k gSA  

foKkue; dks'k  

 osnksa ds vFkZ ds fo"k; esa tks fu'p;kfRedk cqf) gS] mlh dk uke foKku gSA ;g vUr:dj.k dk fu'p; /keZ gSaA çek.k Lo:i 

fu'p; foKku ls vFkkZr fu'p;kfRed cqf) ls fu"iUu ¼iwjk½ gksus okyk vkRek foKkue; gSA ;g foKkue; 'kjhj eukse; 'kjhj ls Hkh l{ke 

gSA vr%  eukse; 'kjhj bl foKkue; 'kjhj esa iw.kZ gSaA og bl eukse; 'kjhj esa loZ= x;k gSA eukse; vius ls igys okys lkekud ,d 

vte; esa ekuk gSA tj eg foKkue; thokRek leLr 'kkjhj esa C;kt gSA foKkuee iq#"k cqf)e; xqQk esa fuokl djus okyk vkSj mlesa 

rnkdkj dk cuk gqvk vkRek gks gSA xhrk ds 13 & 32 esa Hkh Li"V dgk x;k gS fd thtek :e {ks= 'kkjhj :i {ks= esa loZ= fLFkr 

gSA eukse; iq:"k esa O;kIr gksus ds dkj.k foKkuek vkREl Hkh fu'p; gh iq#"kkdkj gSA ml foKkuek iq#"k ds vaxksa dks ih ds :i esa 

dkiuk fuEuor~ dh xbZ gSA  foKkue; iq#"k dk flj gSA vnk dgrs gS cq) dks fuf'pr fo'okl :i of̀Ùk dksA fu'p;kfRedk cqf) leUu 

iq#"k dks lcls igys drZO; deZ esa J)k gh mRiUu gksrh gS ;g] nqb fo'okl gks tks fo'o esa mUufr dk dkj.k gSA ijekRek çkfIr esa rks 

lcls igys vkSj lcls vf/kd bldh gh vko';drk gksrh gSA vr% v)k dks foue; iq#"k dk flj dguk mfpr gh gSaA _rq vFkkZr~ 

lukru lR; mldk nkfguk ia[k gS] lR; çR;{k] lR; mldk ok;k¡ ia[k gSa] /;ku }kjk ijekRek ds lkFk la;qä jguk vFkkZr ;ksx mldk 

e/; Hkkx gS vkSj 'eg%' ¼O;kgfr½ czã dk Lo:i uke gksus ds dkj.k foKkue; 'kjhj dk iwaN vkSj vk/kkj gSaA D;ksafd ijekRek gh thokRek 

dk ije vkJ; gS D;ksafd dkj.k gh dk;Z oxZ dh çfr"Bk vFkkZr~ vkJ; gqvk djrk gSA egÙkRo gh lEiw.kZ cqf) ds lEiw.kZ foKkuksa dk 

dkj.k gSA blfy, ;g foKkue; vkRek dh çfr"Bk gSA tkuUne; dks'k % vkuUne; ijes'oj ds vaxksa dh dYiuk i{kh ds Lid esa dh xbZ 

gSA tks bl çdkj gSa& fç; Hkko dks mudk flj crk;k x;k gSA D;ksafd vkuUne; ijekRek lcds fç; gS vkSj lHkh vkuUn pkgrs gSA 

"fç;rk' mu vkuUne; ijekRek dk ,d ç/kku va'k gSA vr% bldks mudk ç/kku vax flj ekuuk mfpr gSaA 'eksn' dks nkfguk ia[k dgk 

x;k gSaA fç; inkFkZ dh çkfIr ls gksus okyk g"kZ eksn dgykrk gSA çeksn dks ck;k¡ ia[k dgk xk;k gSA fç; inkFkZ dh çkfIr ls gksu s okyk 

g"kZ tc vf/kd ek=k esa c<+ tkrk gSA rks ogh 'çeksn' dgykrk gSA ijekRek dk e/; vax vkuUn gSA ftl le; vUr:dj.k reksxq.k dks 

u"V djus okys ri] mikluk] czãp;Z] J)k ds }kjk fturk fturk fueZyrk dks çkIr gksrk gSA mrus gh LoPN ,oa çlUu gq;s ml 

vUr:dj.k esa fo'ks"k vkuUn dk mRd"kZ gksrk gSA og vkuUn gh ijekRek dk e/; vax gksrk gS tks ç—fr ¼fodkj jfgr½ czã] lR;] Kku 

vkSj vkuUn :i gS] ftldh çkfIr ds fy;s ik¡p dks'kksa dk miU;kl ¼fopkj½ fd;k x;k gSA tks mu lcdh vis{kk vUroZrhZ gS vkSj 

ftlds }kjk os cl vkReoku gSaA  og czã gh ml vkuUne; dh iw¡N ,oa çfr"Bk gS] vFkkZr~ vk/kkj gSA  mijksä o.kZu esa tks i{kh ds :id 

esa vkuUne; ijes'oj ds vaxksa dh tks dYiuk dh gS] bl lanHkZ esa LokHkkfod :i ls ,d 'kadk mRiUu gksrh gS fd osnksa ,oa 'kkL=ksa esa 

ijekRek dks vo;o jfgr dgk x;k gS] rks fQj muds vaxksa dh dYiuk dk D;k vkSfpR;\ bldk lek/kku czãlw= ds 3&3&12 ls 

3&3&14 rd ds lw=ksa esa Li"V :i ls fd;k x;k gSA ogk¡ dgk x;k gS fd vgk ds fo"k; esa ,slh dYiuk dsoy mudh mikluk dh 

lqxerk ds vkHkçk; ls dh xbZ gSA  

lnln~ czã fopkj  

 Hkw% Hkqo% Lo% & ;s rhu O;kgkr;k " egkpel _f"k ds iq= dks ,d pkSFkh O;kâfr dk Kku Fkk ftls eg% dgrs gSA 'eg%' gh czã 

gSA ogh vkRek gSA vU; nsork mlds vaxHkwr gSaA 'Hkw:' dk vFkZ gS& ;g yksdA 'Hkqo%' vUrfj{k yksd gS vkSj 'Lo' LoxZ yksd gSA & 

'eg%' dk vFkZ gS& vkfnR; yksdA vkfnR; ls gh leLr yksd of̀) dks çkIr gksrs gSaA 'Hkw%' vfXu gSA 'Hkqo%' ok;q gSA 'Lo%' vkfnR; gSA 

'eg%' pUæ gSA pUæ dh T;ksfr ls gh lEiw.kZ T;ksfr;k¡ of̀) dks çkIr gksrh gSA 'Hkw%' gh _d~ gSA 'Hkqo%' lke gSA 'Lo%' ;tq gSA 'eg' 

czã gSA czã ls gh lEiw.kZ osn òf) dks çkIr gksrs gSA 'Hkw:' ;gh çk.k gS] 'Hkqo%' viku gSA 'Lo%' O;ku gS rFkk 'eg% vUu gSA vUu ls 

gh leLr çk.k òf) dks çkIr gksrs gSA bl çdkj ;s pkj O;kâfr;k¡ gSaA buesa ls çR;sd pkj pkj çdkj dh gSA tks 4 Û 4&16 bu lksyg 

dks tkurk gS og czã dks tkurk gSA  
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 ân; ds Hkhrj vkdk'k gS] mlh esa bl iq#"k dk fuokl gS] og eukse; gS] vèrLo:i ,oa fgj.e; gSA rkyq ds Hkhrj tks Lru 

dh rjg yVdrk gS] og bUæ vFkkZr~ thokRek dh ;ksfu gSA ;g tho ¼bUæ½ ds'kksa dk tgk¡ vUr gS] ogk¡ rd vFkkZr~ ds'kksa ds ewy Hkkx rd 

foHkä gksdj jgrk gS& ogk¡ rd cjrrk gSA iq#"k çk.kç;kx ds le; ew/kkZ dk Hksnu djds 'Hkw%' bl O;kgfr:i  xk.k esa çfrf"Br gks 

tkrk gS] blh çdkj 'Hkqo%' O;kgfr:i ok;q e ;knk gSA vFkkZr~ rnwi gksdj yksd dks O;kIr dj ysrk gSA  

_ 'Lo%' uked O;kgfr dks vkRelkr~ djus ls vkfnR; esa rFkk 'eg%' uked O;kgfr dk fpUru djus ls ræwi gksdj czk esa fLFkr gks 

tkrk gSA bl çdkj og LojkT; çkIr dj ysrk gSA og eu ds çfr ¼czã½ dks çkIr dj ysrk gSA og ok.kh dk Lokeh] p{kq dk Lokeh] 

Jks= dk Lokeh] vkSj leLr foKku dk Lokeh gks tkrk gSA bruk gh ugha] og blls Hkh vf/kd gks tkrk gSA og vkdk'k dks viuk 'kjhj 

cuk ysrk gS] lR; mldk vkRek gks tkrk gS] çk.k gks tkrk gSA foJke LFky vkuUn gh mldk eu gks tkrk gS] og 'kkfUrLo:i ,oa 

vère; czã gks tkrk gSA  

czãkReSD; –f"V dh leh{kk  

 vkuUn ds ,d ek= dsUæ vUr;kZeh] tks euq";ksa ,oa lw;Z esa Hkh O;kIr gS] mu ijekuUn Lo:i ijekRek dks bl çdkj tku ysrk 

gS] og bl yksd ls tkrs le; vFkkZr~ ejus ij vUue; vkRek dks çkIr dj ysrk gSA og bl çk.ke;] eukse;] foKkue; vkSj vkuUne; 

dks Hkh çkIr dj ysrk gSaA D;ksafd tks loZ vUr;kZeh ijekRek vUue; esa O;kIr Fkk] og bu lcesa Hkh O;kIr gSA blfy, bu lc esa ifjiw.kZ] 

iw.kZ:i] lcds vkRek] ije vkRek Lo:i ijczã dks çkIr gks tkuk gh bl Qy Jqfr dk rkRi;Z gSA ;gk¡ /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd 

dsoy iF̀oh lEifÙk vkfn ls ml vkuUn dh çkfIr lEHko ughaA mlds fy, lexz O;fäRo gh Js"B gksuk pkfg,A fiNys ea=ksa esa Js"B ls 

Js"Brj vkuUn dk mYys[k fd;k x;k gSA _f"k ckj&ckj Li"V djrs fd og vkuUn mlh dk çkIr gks ldrk gS tks Kku lEiUu gS R;k% 

ekxukvks ls nwf"kr ugha gSA vKkuh gks ghu] vfuR; lq[kksa esa gh HkVd tkrk ‰] Js"B vkuUn rd igq¡prk gh ugha pkgrkA ftl çdkj 

Nkyksa ls ihfM+r thHk Lokfn"V O;atuksa dk jl ugha ys ldrh] mlh çdkj dkeukvksa ls xzLr eu vr:dj.k Js"B vkuUn dh vuqHkwfr ugha 

dj ikrkA  

Hk`xqoYyh ukedj.k dh leh{kk  

 Hk`xq uke ds _f"k tks o#.k ds iq= FksA muds eu esa czã dks tkuus dh vfHkyk"kk tkxzr gqbZA Hk`xqoYyh esa Hkx̀q dh czã ij 

ftKklk dk lkek/kku muds firk o#.k us fd;kA rRo Kku dks le>kdj mUgsa ri'p;kZ }kjk Lo;a vuqHko djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA 

mUgksaus Øe'k% vUu] çk.k] eu] foKku ,oa vkuUn dks czã :i esa vuqHko fd;kA rc o#.k us mUgsa vUukfn dk nq:i;ksx u djds mlds 

lqfu;kstu dk foKku le>k;kA vUr esa Hkxon~ Hkko çkIr lk/kd dh fLFkfr rFkk mlds lerk ;qä mn~xkjksa dk mYys[k gSA  

çk.kkfn czã fopkj   

 Hk`xq us vius firk ds vkns'kkuqlkj ri dj vuqHko fd;k fd czã ds y{k.k çk.k esa iw.kZr;k ik;s tkrs gSa] D;ksafd ,d çk.koku 

thfor çk.kh ls gh] mlh ds l–'; nwljk çk.kh mRiUu gksrk rFkk lHkh çk.k jgus rd thfor jgrs gSaA D;ksafd çk.k }kjk gh vUu xzg.k 

fd;k gS vkSj mlds jl ls leLr 'kjhj of̀) dks çkIr gksrk gS] thfor jgrk gSA çk.k ds 'kjhj ls fudy tkus ij og èr gks tkrk gSA  

ftrus Hkh euq";] nsork] i'kq vkfn 'kjhj/kkjh çk.kh gSa] os lc çk.k ds vk/kkj ij gh thfor gSaA çk.k ds fcuk fdlh ds 'kjhj dk dksbZ 

vfLrRo gh ugha gSaA çk.k ds fcuk 'kjhj dksbZ Hkh ps"Vk ugha dj ldrk gSA çk.k gh lcdk thou gS] lcdh ok;q gSA çk.k dsoy 

ifjfPNUu :i ls vUue; dks'k ls gh  vkReoku ugha gSA çR;qr~ euq";kfn tho mlds vUroZrhZ lEiw.kZ fi.M esa O;kIr çk.ke; dks'k ls Hkh 

vkReoku gSaA  

vUu:i czãksikluk ds egÙo leh{k.k  

 ftrus Hkh euq";] nsork] i'kq vkfn 'kjhj/kkjh çk.kh gSa] os lc çk.k ds vk/kkj ij gh thfor gSaA çk.k ds fcuk fdlh ds 'kjhj dk 

dksbZ vfLrRo gh ugha gSaA çk.k ds fcuk 'kjhj dksbZ Hkh ps"Vk ugha dj ldrk gSA çk.k gh lcdk thou gS] lcdh ok;q gSA çk.k dsoy 

ifjfPNUu :i ls vUue; dks'k ls gh vkReoku ugha gSA çR;qr~ euq";kfn tho mlds vUroZrhZ lEiw.kZ fi.M esa O;kIr çk.ke; dks'k ls Hkh 

vkReoku gSaA lcdh vk;q gksus ds dkj.k çk.k dks "lokZ;q"k" dgk tkrk gS D;ksafd çk.k&ç;k.k ds vuUrj èR;q gks tkuk çfl) gh gSA 

___ vr% tks yksx bl oká vlk/kkj.k O;kor̀ :i ls vFkkZr~ ck¡Vs gq;s vUue; dks'k ls vkRe cqf) dks gVkdj blds vUroZrhZ ¼lEiw.kZ 

bfUæ;ksa esa vuqxr vFkkZr~ O;kIr½ çk.ke; dks'k vFkkZr~ çk.k dh czã :i ls mikluk gS- ;s bl yksd esa iw.kZ vk;q dks çkIr gksrs gSaA vFkkZr~ 

ikjk o'k çkIr ˆˆ vk;q ls iwoZ vièR;q ls ugha HkjrsA  ç'uksifu"kn~ ds rhljs ç'u ds X;kjgosa ea= esa Hkh dgk x;k gS fd "tks euq"; bl 

çk.k ds rRo dks tku ysrk gS] og Lo;a vej gks tkrk gS vkSj mldh çtk u"V ugha gksrh'] 'tks lokZRek ijes'oj vUu ls jl ls cus gq, 

A 'kjhj/kkjh iq#"k dk vUrjkRek gS ogh ml çk.ke; iq#"k dk xh ukorhZ vUr;kZeh vkRek gSA tks lk/kd vUu dh mikluk bl çdkj djrs 
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gSaA vFkkZr~ mldks T;s"B ¼çkf.k;ksa ls igys mRiUu gksus ds dkj.k½ vkSj loZJs"B ¼blh esa mRiUu gksus] lh esa foyhu gksus ds dkj.k½ czã :i 

esa mikluk djrs gSaA mudks leLr ek çkIr gks tkrk gSA mudks vUu dk vHkko ugha jgrk gSA  

vukfn}kjk vkfrF; fopkj   

 bl lanHkZ esa vkpk;Z mins'k nsrs gSa f: "?kj esa vk;s gq;s vfrfFk dk dHkh frjLdkj ugha djuk pkfg,A bl ozr dk fu;e ls 

ikyu djsaA vr% dsoy viuk rFkk dqVqEc dk iks"k.k djus ds fy;s gh ugha] vfirq vfrfFk;ksa ds fy;s Hkh U;k;ksfpr mik; ls vf/kd ls 

vf/kd vUu dk miktZu djsa] ftlls loZFkk vfrfFk lsok esa rRij jgsaA ;fn vfrfFk dks vf/kdkf/kd J)k] vknj ,oa çse ls Hkkstu djk;k 

tk;xk rks Lo;a dks Hkh mlh Hkko ls vUu çkIr gksxkA ;fn e/;e Lrj ds vknj ,oa çse ls frfFk dks Hkkstu djk;k tk;sxk rks mlh çdkj 

ls Lo;a dks Hkh vUu çkIr ;k blh çdkj ;fn fuEu Js.kh ds vknj ,oa çse ls vfrfFk dks Hkkstu nk;k x;k rks fuf'pr gh mlh çdkj ds 

fuEu Js.kh ds vknj ds lkFk Lo;a dk Hkh vUu çkIr gksxkA rkRi;Z ;g gS fd ftl Hkko ls vfrfFk dh Hkkstu vkfn ls lsok djk;h tk;sxh] 

mlh Hkko ls vUu çkIr gksxkA D;ksafd tks tSlk cksrk gS oSlk gh og dkVrk gSA ;g fof/k dk fo/kku gSA  

vUue;kfnvkuUni;ZUrksikluk dh leh{kk   

 jlkfn:i ls ifj.kr gq, vUu ls gh ìfFkoh ij jgus okys LFkkoj vkSj t³ ~xe :i çtk,¡ mRiUu gksrh gSa vkSj vUu ls mRiUu 

gksus ij vUu ls gh thfor jgrh gSa& çk.k /kkj.k djrh gS vFkkZr~ òf) dks çkIr djrh gSaA vUr esa thou lekIr gksus ij vUu esa gh yhu 

gks tkrh gSaA vUu gh çkf.k;ksa dk vxzt vFkkZr~ çkf.k;ksa ls igys mRiUu gqvk gSA blh dkj.k ;g lokS"k/k dgk tkrk gSA bl çdkj og 

lEiw.kZ çkf.k;ksa ds nsg ds lUrki dks 'kkUr djus okyk gksrk gSA vUue; bR;kfn euq"; ls brj & tks çk.kh gSa] mudk Hkh dkj.k vUu gh 

gS vr% lEiw.kZ çtk vUu ls mRiUu gksus okyh] vUu ds }kjk thfor jgus okyh vkSj vUr esa vUu esa gh yhu gks tkus okyh gSA tks yksx 

vUu dh czã ds :i esa mikluk djrs gSa] os fuf'pr :i ls lEiw.kZ vUu dks çkIr djrs gSaA vkuUne; ;g mikluk vkSj deZ dk Qy gS] 

mldk fodkj vkuUne; dgykrk gSA tks lk/kq ;qok ¼f'k"V ;qod½] v/;k;d ¼osn dk v/;;u fd;k gqvk½] vkf'k"B ¼vR;Ur vk'kkoku½]–

f<"B ¼vR;Ur –<+½] cyoku~ rFkk lEiw.kZ ifFkoh dk jktk gks tkus ij tks vkuUn gksrk gS] og ,d ekuq"k dk çd"V vkuUn gSA euq";ksa 

ds ,sls ,d lkS vkuUn ds leku mR—"V ,d euq";xU/koZ dk vkuUn gksrk gS] ogha vkuUn vdkegr Jksf=; dks çkIr gksrk gSA euq";xU/koksa 

dk ,d lkS vkuUn nsoxU/koZ ds ,d vkuUn ds cjkcj gksrk gSA nsoxU/koksZ dk lkS vkuUn fuR;yksd esa jgus okys firx̀.k dk ,d vkuUn 

gS vkSj ogha vdkegr Jksf=; dks Hkh çkIr gksrk gSA fpjyksd fuoklh firx̀.k dk lkS vkuUn vktku uked yksdfo'ks"k esa jgus okys nsorkvksa 

dk ,d vkuUn gSA vktkut nsorkvksa dk lkS vkuUn deZ djds nsoRo çkIr djus okys nsorkvksa dk ,d vkuUn gS] ogha vdkegr Jksf=; 

dks Hkh çkIr gksrk gSA deZnsorkvksa dk lkS vkuUn bUæ dk ,d vkuUn gSA bUæ dk lkS vkuUn c̀gLifr ds ,d vkuUn ds cjkcj gksrk gSA 

cg̀Lifr dk lkS vkuUn çtkifr dk ,d vkuUn gSA çtkifr dk lkS vkuUn czãk ds ,d vkuUn ds cjkcj gSA ;g czãk dk vkuUn 

'kkdkegr Jksf=; dks Hkh çkIr gksrk gSA bl çdkj bl rF; dks tkuus okyk xe;kfn dks'kksa ls fuoÙ̀k gksdj vkuUne; vkRek dks çkIr 

djrk gSA  

rSrhjh;ksifu"kn ,oa vU; mifu"kn  

 mifu"kn~ dks i;kZ; jgL; Hkh dgk tkrk gSA ftldk vFkZ 'jgfl Hkoa' Alt ,dkUr esa gksusokyk gSA Lo;a- mifu"knksa esa ç;ksx 

feyrk gSA 'bfr fireap bfr jgL;E' vkfn 'kCnksa dk ç;ksx bu jgL;kRed fl)kUrksa ds lfy, fd;k x;k gSA vk| vkpk;Z 'kadj ds 

dBksifu"kn xk; ds çkjEi esa bl in dk ik[;k djrs gq, fy[kk gS fd "; beka czãfo|kei;kUR;kReekosu J)kHkfä iqj% ljk% lUr Lrs'kkaxeZ 

tUe tjkjksxk| oxZ fouk'k;fr ij ok czã xe;fr] vfo|k laLdkj dkj.ka pkR;Ureolkn;fr fouk'k;fr] bR;qfu"kn~ mifuiwoZL; lnsjseFkZ 

laLej.kkR"AA deZ ls vfo:) lafgrkfnfo"k;d miklukvksa dk loZçFke o.kZu fd;k x;k gSA mlds i'pkr O;kâfr;ksa ds }kjk LojkT;:i 

Qy nsusokyk ân;fLFkr lksikf/kd vkRen'kZu dgk x;kA fdUrq brus gh ls lalkj ds cht dk iw.kZr;k uk'k ugha gks tkrkA vr% lEiw.kZ 

miæoksa ds chtHkwr vKku dh fuòfÙk ds fufer bl loksZikf/k:i fo'ks"k ls jfgr vkRek dk lk{kkRdkj djkus ds fy, 'czãfonkIuksfr ijE' 

le>k x;k gSA vkRek dks loZxr] 'kq)] v'kjhjh] v{kr] Luk;q ls jfgr] fueZy vikigr] loZæ"Vk] loZK] loksZR—"V vkSj Lo;EHkw dgk x;k 

gSA mlh us fuR; çtkifr;ksa ds fy;s ;Fkk;ksX; jhfr ls & vFkksZ dk foHkkx djrs gq, bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS  

"l i;ZxkaPNqØedk;eoz.keLukfoj 'kq)eikifo)EA dfoeZfu"kh 

ifjHkw% Lo;EHkw;kZFkkrF;rksFkkZu~ O;n/kkPNk'orhH;% lekH;%AA** 

,srjs;ksifu"kn~ rFkk rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa fo"k;xr oS"kE;  

 ,srjs;ksifu"kn~ rFkk rSfÙkjh;ksifu"kn~ nksuksa esa tgk¡ fo"k;xr lkE; gSa ogka oS"kE; gksuk Hkh LokHkkfod gSA ,srjs;ksifu"kn~ tgk¡ 

_Xosnh; ,srjs;kj.;d dk ,d va'kek gS tks fd egf"kZ ,srjs; }kjk ç.khr gSA ;g vR;Ur y?kq dysoj okyk rFkk dsoy rhu v/;k;ksa esa 
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la;ksftr gSA bl mifu"kn~ ds çFke v/;k; esa l̀f"V dk o.kZu gSA f}rh; v/;k; esa f=tUe dh ehekalk çLrqr dh xbZ gSa] tks fd bl 

mifu"kn~ dks vU; mifu"knksa ls iw.kZr;k vyx djrh gSA ,rjs;ksifu"kn~ dh laKk euhf"k;ksa us eq[;r;k l̀f"Voäk fodkloknh mifu"kn~ 

ds :i esa dh gSA ;g mifu"kn~ ykSfdd ,oa ikjykSfdd nksuksa tho –f"V;ksa dk leUo; gSA ;g mifu"kn~ ,d vksj vkRek] ijekRek ,oa 

x̀f"V fo/kku dh lw{e js[kkvksa dk o.kZu djrh gS ogha nwljh vksj iq#"k dh fotUe dYiuk ds vk/kkj ij xHkkZ/kku tkrddekZfn laLdkjksa 

ds }kjk ykSfddrk dk o.kZu djrh gSA ,srjs;ksifu"kn~ dk ukedj.k ,srjs; efgnkl ds uke ij gqvk gS 'brjk' 'kCn 'brj' ls fu"iUu gS 

ftldk vFkZ gS 'nwljk'A ftl çdkj dqUrh ls dkSUrs; dh O;qRifÙk gqbZ gS mlh çdkj ekr̀ç/kkulekt ds dkj.k bÙkjk iq= ls ,srjs; uke 

iM+k gSA blds rhuksa v/;k;ksa dks l̀f"Vokn] thookn ,oa czãokn ds uke ls tkuk tkrk gSA iquZtUe dh ifjdYiuk ,srjs;ksifu"kn~ dh viuh 

ekSfyd mn~Hkkouk gSA ,srjs; mifu"kn~ ds vfUre v/;k; esa tho ,oa vkRek dh vfHkO;atuk gSA vusd ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk ç;ksx gqvk gS 

tks Lo;a esa vFkkg Kkujkf'k yisVs gq, gSA v}Sr n'kZu ds ewyrÙo dh ekfeZd ehekalk dh x;h gS] leLr lpsru rFkk vpsru lÙkkvksa 

esa ,d gh lkekU; rÙo pkSrU; dh vfHkO;fä gSA blesa ,srjs;ksifu"kn~ esa ekuo 'kjhj dh egÙkk ,oa Js"Brk dks Lohdkj fd;k x;k gSA 

ftldh iqu:fä iqjk.kksa ,oa vU; xzUFkksa esa gksrh gSA ,srjs;ksfu"kn~ esa èR;q vklUu O;fä dk çk.k fo–fr ekxZ ls fudyuk A vFkkZr~ ftl 

ekxZ ls thokRek us iq#"k 'kjhj esa ços'k fd;k Fkk og 'kqHk ,oa Js"B ekuk gSA ;g uoh dYiuk ,dek= ,srjs;ksifu"kn~ esa gh gSA blesa okenso 

iki ftUgksaus xHkZLFk jgdj gh vius cgqr ls tUeksa dk vuqHko cryk;kA ftlesa mUgksaus vkRektku }kjk gh bl cU/ku ls eqfä dk ekxZ 

crkrk gSA  

'kks/k dk mís'; 

 ftl çdkj] ^ç;kstueuqfn'; u eUnks·fi çorZrs*] fcuk ç;kstUæ ls ds cqf)ghu Hkh fdlh dk;Z esa :fp ugha ysrk] Vhd mlh 

çdkj lekt ds  fgr ds fy,] yksxksa dks mifu"knkRed xzUFkksa ds }kjk czã Kku dh fn'kk esa 5 çoÙk djkus ds fy, ml çdkj dk 

çjkspd mik;ek= gS] ftl nkg dk foØsrkvksa dk lhih ds pedhys VqdM+ksa ds fo"k; esa Øsrkvksa ds çfr ;g dFku gksrk gS fd 'cM+s vPNs 

eksrh gSa] t:j [kjhn yhft,'A 'ml dfork vFkok ofurk ls D;k ç;kstu tks in foU;kl ek= ls eu dks ugha gj ysrh' vkSj xq.koku 

u gksus ij Hkh dfo;ksa dh ;qfä dkuksa esa e/kq/kkjk cjlkrh gSA Bhd gh dgk x;k gS fd lkSjHk dk vuqHko u gksus ij Hkh nwj ls gh ekyrh 

ekyk –f"V dk gj.k dj ysrh gS A 

^fdaok dfor;k jktU! fdaok ofur;k r;kA 

infoU;klek=s.k euksukiâra ;;kAA 

vfofnrxq.kk·fi lRdfoHkf.kfr% d.kZ"kq oefr e/kq/kkjkEA 

vuoxrifjeykfi p –'ka gfjr ekyrh ekyk*A 

 fdUrq O;kdj.k ds tfVy fu;eksa ls cn bl laL—r Hkk"kk ls e/kqj&jlksa & ds vuqdwy dsoy e/kqj inksa dk xqEQu dfBu gh 

ugh; vfirq ,d çdkj ls vlEHko lk gh gSA ifj;kstuk dk ç;kstu jlkLoknewyd vkuUnkfr'k; gh gSA  

'kks/k dh vko';drk  

 mifu"knksa ds 'rSfÙkjh;ksifu"kn' loZJs"B rFkk vR;Ur gh çkphu mifu"kn gSA bl 'kks/k çca/k ds }kjk eSa oSfnd lafgrk] czkgk.k] 

vkj.;d] mifu"kn~ rFkk vU; xzUFkksa dk vkJ; ysdj rSfÙkjh;ksifu"kn~ dh fof'k"Vrk dk n'kZuk pkgrh gw¡A f'k{kk] czã vkSj Hk`xq tks fd ekuo 

thou ds fy, vR;Ur gh mi;ksxh gSa bl 'kks/k çcU/k ds }kjk mls Li"V fd;k x;k fd tulkekU; Hkh mifu"knkRed xzUFkksa esa :fp ys 

ldsaA bl dkj.k ls ekuo thou ds fgr esa bl 'kks/k dk;Z dk gksuk vR;Ur gh t:jh gSA  
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