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“kks/k lkjka”k& 

izLrqr “kks/k izi«k esa fd'kksjksa esa lkosafxd cqf) ,oa ruko dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ls lEcU/k  dk v/;;u 

fd;k x;k gS v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k gSA fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) dk v/;;u djus ds 

fy, MkW- ,l- ds eaxy vkSj MkW- 'kqHkzk eaxy ds ijh{k.k rFkk fo|kfFkZ;ksa ds ruko dk v/;;u djus ds fy, MkW- 

tkdh v[rj ds ijh{k.k dk iz;ksx fd;k gSA U;kn”kZ gsrq ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u djus ds 

fy, pkj ljdkjh fo|ky;ksa ds 14 ls 18 o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa dk pquko fd;k x;kA v/;;u gsrq pkj ifjdYiuk,a 

fufeZr dh xbaZ rFkk fu’d’kZ esa ik;k x;k fd Nk=ksa dh laosxkRed cqf) Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) dh vis{kk 

vPNh gksrh gSA vkSlr Js.kh ds vUrxZr Nk=ksa esa ruko dk Lrj Nk=kvksa ds cjkcj ik;k x;kA vkSlr Js.kh ds 

vUrxZr Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dh izfr'krkad Nk=ksa dh vis{kk vf/kd ikbZ x;h gSA fd'kksjksa ¼Nk=&Nk=kvksa½ 

dh lakosfxd cqf) rFkk ruko ds v/;;u ds mijkUr gesa Kkr gksrk gS fd muds chp dksbZ lkFkZd vUrj ugh 

ik;k x;kA fd'kksjks esa lkaosfxd cqf) rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds v/;;u ds mijkUr ;g Kkr gksrk gS fd bu 

nksuksa ds chp dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA fd'kksjksa esa ruko o 'kSf{kd miyfC/k ds v/;;u ds mijkUr ;g Kkr 

gksrk gS fd bu nksuksa ds chp dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA lkoasfxd cqf)] ruko ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds v/;;u 

ds mijkUr ;g Kkr gksrk gS fd bu rhuksa ds chp dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

eq[; 'kCnkoyh & lkosafxd cqf)] ruko] 'kSf{kd miyfC/k 
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izLrkouk 

          f”k{kk ckyd dh oS;fDrdrk dk iw.kZ fodkl gS ftls og viuh ;ksX;rk ds vuqlkj vius thou 

esa dq”ky ;ksxnku dj ldsA &Vh- ih- uu 

f”k{kk ,d ,slk ek/;e gS] ftldh lgk;rk ls euq"; dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSaA  lokZaxh.k fodkl ls rkRi;Z 

euq"; ds 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd] lkekftd ,oa lkSan;kZRed fodkl ls gS] vFkkZr~ f'k{kk euq"; dks laiw.kZ :i 

ls fodflr djus okyk loZ izeq[k lksiku gSA f'k{kk vkRe lk{kkRdkj dh dyk gS] tks fd thou i;ZUr pyrh 

gsSA  okLro esa fdlh ckyd dh f'k{kk ml le; izkjEHk gks tkrh gS] tc og vius lEeq[k mifLFkr okrkoj.k 

lss lkeatL; LFkkfir djus dk iz;Ru djrk gSA tc ckyd dk tUe gksrk gS] ml le; og HkkSfrd txr ls 

vufHkK jgrk gS] ijUrq tSSls&tSSls og cM+k gksrk gS oSl& oSls ifjokj ds lnL;ksa ls lEiZd esa vkdj ikjLifjd 

izse] lgkuqHkwfr] lgu'khyrk] tSsls vusd O;ogkfjd xq.kksa dks vius ?kj esa gh lh[krk gSA blh dkj.k ls ckyd 

dk ifjokj gh mldh izFke ikB'kkyk dgykrk gSA bl izdkj O;fDr dh f'k{kk ifjokj ls izkjaHk gksdj thou 

i;ZUr pyrh gS] ftldk O;fDr ds LokZxha.k fodkl esa vuwBk ;ksxnku gksrk gSA vFkkZr~ f'k{kk gh og ek/;e gS] 

ftlls O;fDr vius O;ogkj esa leqfpr ifjorZu ykus dk iz;Ru djrk gSA O;fDr dk O;ogkj gh mlds O;fDrRo 

dk fu/kkZj.k gSA vr% ;g ekuk tkrk gS fd O;fDrRo ,d ,slk O;kid laizR;; gS ftlesa O;fDr dh leLr 

euksnSfod fo'ks"krkvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSS] euq"; dks vU; thoksa dh rqyuk esa vusd ekufld ;ksX;rkvksa 

ls lEiUu ekuk tkrk gSA ftuds dkj.k og ,d foosd'khy izk.kh gSA ijUrq lHkh O;fDr;ksa dh ǹf"V ,d 

leku ugh gksrh O;kid :i ls muesa O;fDrxr fofHkUurk,sa ikbZ tkrh gSA  

 ekuo dks rhu Lrjksa ls xqtjuk iM+rk gSA 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] rFkk fd'kksjkoLFkk ftlds ckn og izkS<rk 

dks izkIr djrk gSA ckyd ds tUe ysus ds mijkUr dh voLFkk dks 'kS'kokoLFkk dgrs gSA 'kS'kokoLFkk ds ckn 

ckY;koLFkk vkjEHk gksrh gSA ;g ckyd ds O;fDrRo ds fuekZ.k dh voLFkk gksrh gSA ckY;koLFkk ds lekiu 

vFkkZr~ 13 o"kZ dh vk;q ls fd'kksjkoLFkk vkjEHk gksrh gSA bl voLFkk dks rwQku ,oa laosxksa dh voLFkk dgk 

tkrk gSA O;fDr dh O;fDrxr fofHkUurk,¡ mlds 'kkjhfjd] ekufld ,oa laosxkRed fodkl esa fofHkUurk ds 

dkj.k gksrh gSA 

ekuo O;ogkj ds rhu i{k gS & 

1- KkukRed i{k    2- HkkokRed i{k       3- fØ;kRed i{k 

     mijksDr rhuksa i{kksa ds lUrqfyr fodkl ij ekuo dk vfLrRo fuHkZj gksrk gSA ekuo fodkl dh dbZ 

voLFkk,¡ gksrh gSaA blesa ls fd'kksjkoLFkk lcls tfVy ,oa fofp= voLFkk gksrh gSA bldk dky 12 o"kZ ls 18 

o"kZ rd jgrk gSA blesa gksus okys ifjorZu O;fDrRo ds xBu esa egRoiw.kZ ;ksx iznku djrs gSA fd'kksjkoLFkk esa 

fdlh O;fDr ds fodkl dh cgqr uktqd voLFkk gksrh gSA fd'kksjkoLFkk thou dk lcls dfBu dky gSA bl 

voLFkk esa cPpksa dks dbZ izdkj dh dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fd'kksjkoLFkk fodkl rFkk 

lek;kstu dk og le; gSS tks cpiu rFkk izkSs<+ voLFkk esa vUrjdkyhu le; gksrk gSA 
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fd'kksjkoLFkk%&  fd'kksjkoLFkk ds fy, vkXyHkk"kk esa ,MksyslsUl 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl 'kCn dh 

mRifr ySfVu Hkk"kk ds fØ;k in ,Mksyslh;j ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gksrk gS of̀) djukA bl vFkZ esa 

fd'kksjkoLFkk dks vR;f/kd o`f) rFkk fodkl dh voLFkk tkuk vkSj le>k tkrk gSA of̀) rFkk fodkl ds lHkh 

vk;keksa dks ysdj bl voLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa esa vk'p;Ztud o`̀f) fodkl vkSj ifjorZu ǹf"Vdks.k 

gksrs gSA thou ds fy, bruh egRoiw.kZ voLFkk ls lacaf/kr of̀) ,oa fodkl ds fofHkUu igyqvksa dk ifjp; bl 

izdkj gSA fd'kksjksa ds ckjs eas ppkZ djus ls igys iz'u mBrk gS fd ge fd'kksj fdls dgsaA fd'kksjkoLFkk dk 

vkjEHk ,oa vUr dc&dc ekuk tk;s] blesa dkQh erHksn gSA rduhdh ǹf"Vdks.k ls lkspk tk, rks tc fdlh 

ckyd ;k ckfydk esa ;kSu lEcU/kh ifjiDork ds ǹf"Vdks.k ls lUrku mRiUu djus dh {kerk vk tk,] mls 

fd'kksj dguk izkjEHk dj nsuk pkfg,A nwljh vksj tc og 'kkjhfjd ekufld] lkekftd rFkk laosxkRed :i 

ls i;kZIr ifjiDork vftZr djds vius lekt rFkk leqnk; esa ,d izkS<+ O;fDr dh rjg O;ogkj djus yx 

tk;s] rks ml le; ls mls fd'kksj ds LFkku ij ikS<+ O;fDr dguk 'kq: dj nsuk pkfg,A 

 fd'kksjkoLFkk esa izof̀r;k¡ ,oa y{k.k &  ekuo fodkl dh pkj voLFkk,¡ ekuh tkrh gS] cpiu] fd'kksjkoLFkk] 

;qokoLFkk] izkS<+koLFkkA ;g fodkl 'kkjhfjd] ekufld] vkSj lkekftd] :i esa gksrk jgrk gSA fd'kksjkoLFkk lcls 

vf/kd ifjorZu'khy vo/kh gSA fd'kksjkoLFkk esa fuEufyf[kr egRoiw.kZ y{k.k bldh vU; voLFkkvksa ls fHkUurk 

dks izdV djrs gS& 

1- 'kkjhfjd ifjorZu & fd'kksjkoLFkk esa rhozrk ls 'kkjhfjd fodkl vkSj ekufld ifjorZu gksrs gSA fodkl dh 

izfØ;k ds dkj.k vaxksa esa Hkh ifjorZu vkrk gSA tks O;fDrxr iztuu ifjiDork dks izkIr djrs gSA budk lh/kk 

laca/k ;kSu fodkl ls gSA 

2- euksoSKkfud ifjorZu & fd'kksjkoLFkk ekufld] HkkSfrd vkSj HkkokRed ifjiDork ds fodkl dh Hkh voLFkk 

gSA ,d fd'kksj NksVs] cPpsa dh rjg fdlh nwljs ij fuHkZj jgus dh vis{kk izkS<+ O;fDr dh rjg Lora= jgus dh 

bPNk izdV djrk gSA bl le; fd'kksj igyh ckj rhoz ;kSu bPNk dk vuqHko djrk gSA blh dkj.k foifjr 

fyax ds izfr vkdf"kZr jgrk gSA 

3- lkekftd ifjorZu & fd'kksjksa esa lkekftd lakLdf̀rd esy tksy ds QyLo:i dqN vkSj ifjorZu Hkh vkrs 

gSA lkekU;r% lekt fd'kksjksa dh Hkwfedk dks fuf'pr :i esa ifjHkkf"kr ugh djrkA QyLo:i fd'kksj ckY;oLFkk 

vkSj izkS<+koLFkk ds e/; vius dks vleatl dh fLFkfr esa ikrs gSA 

           fd'kksjkoLFkk ,d ,slh laosnu'khy vof/k gS tc O;fDrRo esa cgqr egRoiw.kZ ifjorZu vkrs gSA os 

ifjorZu brus vkdfLed vkSj rhoz gksrs gS fd dbZ leL;kvksa dk tUe gksrk gSA ;|fi fd'kksj bu ifjorZuksa 

dk vuqHko  rks djrs gS ij os izk;% bUgsa le>us ess vleFkZ gkssrss gSA vHkh rd muds ikl dksbZ ,slk lzksr 

miyC/k ugh gsS D;ksafd os foifjr fyax ds  izfr ,dk,d tkx`r :fp dks  Bhd ls le> ugh ikrsA ek¡ cki 

ls nwj jgus dh izo`fr vkSj le vk;q lewg ds lkFk xgu esy &feyki Hkh muds eu esa la'k; vkSj fpark iSnk 

djrk gSA fdUrq ifjtuksa ds mfpr ekxZn'kZu ds vHkko esa mUgsa le vk;q lewg dh gh vksj mUeq[k gksuk iM+rk 

gSA izk;% ns[kk x;k gS fd fd'kksj le vk;q lewg ds ncko ds lkeus foo'k gks tkrs gSA vkSj muesa ls dqN rks 

fcuk ifj.kkeksa dks lksps vuqfpr dk;Z djus ij etcqj gks tkrs gSA dqN flxjsV] 'kjkc] eknd nzO;ksa dk lsou 

djus yxrs gSA vkSj dqN ;kSukpkj dh vkSj Hkh vkdf"kZr gks tkrs gSA vkSj bl lc ds ihNs le&vk;q lewg dk 

ncko] >qa>ykgV]ruko] vkfn dbZ dkj.k gks ldrs gS]A 
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laosxkRed cqf)%  ckyd tSls&tSls cM+k gksrk gS] cká okrkoj.k ls lkeuk gksus ij lek;kstu dh leL;k 

mldss lkeus vkrh gS] vr% lek;ksstu djuss gssrq mlds lkekftd ,oa ekufld fodkl ds lkFk&lkFk laosxkRed 

fodkl dh vko';drk gksrh gSA laosxkRed cqf) izR;; dks yksdfiz; cukus dk Js; ,d ek= vesfjdu 

euksoSKkfud ^^Msfu;y xksSyeSu** dks tkrk gSA 

laosxkRed cqf) izR;; dk fodkl lu~ 1990 bZ- esa nks vesfjdh fo'ofo|ky; ds izksQslj MkW- tkWu es;j rFkk 

MkW- ihVj lsykoss us fd;k FkkA mUgksasus bls lkekftd cqf) ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA 

laosxkRed cqf) izR;; dks ,d ,slh {kerk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftlls pkj fofHkUu :Ikksa 

esa laosxksa dks mfpr fn'kk nsus esa enn feysA 

tSls & laosx fo'ks"k dk izR;{kh dj.k djuk] mldk viuh fopkj izfØ;k esa leUo; djuk] laosx dks le>uk 

vkSj mldk izcU/ku djukA 

lkaosfxd cqf) izR;; dks fuEu rhu eq[; Hkkxksa esa le>k tk ldrk gS& 

1- laosxkRed cks/k& laosxkRed cks/k Lo;a ds] nwljksa ds laosxksa dks lgh <ax ls igpkuus rFkk muds ckjs esa 

fu.kZ; djus dh ;ksX;rk gSA ,d izdkj ls ;g bekunkjh rFkk csbZekuh ds laosxksa dh vfHkO;fDr ds e/; 

foHksnhdj.k djus dh ;ksX;rk gSA 

2- laosxkRed O;oLFkk & laosxkRed O;oLFkk vius Lo;a ds rFkk nwlksa ds laosxksa dks fu;fU=r djds fn'kk funsZ'k 

djus dh ;ksX;rk gSA blls rkRi;Z ldkjkRed laosxksa vkSj vuqdwyu ij izHkko Mkyus okys gkfudkjd izHkkoksa 

dks gVkus rFkk ldkjkRed laosxkas dks izfrikfnr djus ls gSA 

3- laosxkRed Kku & laosxkRed Kku laosxksa dks le>uk vkSj lwpukvksa dks mi;ksx esa ykuk gSA blesa laosxksa 

ds iz;ksx ,oa lek;kstu i{k dh vksj /;ku j[krs gSA lkFk gh vius y{; ds laca/k esa yphyk ǹ'; Lo:i rFkk 

vfHkizzsj.kk dk izfriknu djuk vkSj izdkf'kr djuk gSA 

vFkkZr~ lkaosfxd cqf) laosxksa dks vuqHko djus] mi;ksx djus] laizsf"kr djus] izcU/k djus rFkk le>us dh 

tUetkr {kerk gSA ftls mfpr okrkoj.k ekxZn'kZu ,oa O;ogkj }kjk fodflr fd;k tkrk gSaA 

MkW-nythr flag dk fopkj & laosxkRed cqf) O;fDr dh ;ksX;rk gS ftlls og vius Hkhrj Lo% ,oa utnhdh 

okrkoj.k }kjk mRiUu gqbZ dbZ izdkj ds laosxkRed mRrstdksa ls lgh ,oa lQy vuqfØ;k dj ldrk gSA 

Msfu;y xksyeSu dk fopkj & laosxkRed cqf) vius laosxksa dks tkuus ,oa ns[kHkky  djus rFkk nwljks esa budh 

igpku djus vkSj vius lac/kksa dks dk;e j[kus esa gSA 

lkjuh dk fopkj & laosxkRed cqf) vius thou ds lkekftd ,oa laosxkRed rF;ksa dks le>us] ns[kHkky djus 

,oa vfHkO;Dr djus dh ;ksX;rk gSA tks thou dks lQy cukrh gSA 
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laosxkRed cqf) dh fo'ks"krk,¡ %& 

1- Hkkoksa dks le>uk 

 2-vPNs lEcU/k LFkkfir djuk 

3-vkRe vfHkizsj.k 

4-lek;kstu ,oa fu.kZ; 

5- izlUurk ,oa lQyrk 

6-laosxksa ij fu;U=.k 

7-nwljksa dk lRdkj 

8- rkyesy dk;e djuk 

laosxkRed cqf) dk egRo 

1- laosxkRed cqf) vPNs lEcU/k LFkkfir djus esa lgk;rk djrh gSA 

2- thou Hkj vPNk LokLF; fodflr djus esa lgk;d gSA 

3- laosxkRed cqf) dfj;j fuekZ.k esa lgk;d gSA 

4- thou esa lQyrk iznku djrh gSA 

5- laosxkRed cqf) thou esa lQyrk ds fy, Hkfo";ok.kh djrh gSA 

6- O;fDr dh laosxkRed cqf) esa f'k{kk] izf'k{k.k ,oa vuqHko }kjk o`f) dh tk ldrh gSA 

laosxkRed cqf) dks izHkkfor djus okys dkjd 

1- vfHkizsj.kk 

2- vkRe psruk 

3- lg;ksx 

4- laosxksa dh mfpr vfHkO;fDr 

5- euksn'kk fu;afU=r djus dh ;ksX;rk 

6- okrkoj.kh; fLFkfr ds fy, mi;qDr fØ;k 

7- lekuqHkwfr 

8- usr̀Ro 
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ruko%& ruko ds cxSj ftanxh dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA ,d gn rd euksoSKkfud ruko gekjs 

thou dk ,d ,slk fgLlk gksrk gS] tks lkekU; O;fäRo fodkl ds fy, vko';d lkfcr gks ldrk gSA gkykafd 

;fn ;s ruko vf/kd ek=k esa mRiUu gks tk,a rc euksfpfdRlk dh vko';drk iM+ ldrh gS] vU;Fkk ;s vkidks 

euksoSKkfud :i ls chekj cuk ldrs gSa vkSj vkiesa euksO;Fkk mRiUu dj ldrs gSaA udkjkRed ;k rukoiw.kZ 

thou dh ?kVukvksa ls dbZ çdkj ds ekufld O;o/kku iSnk gksrs gSa] ftuesa ewM rFkk fpark ls tqM+s O;o/kku 

'kkfey gSaA ;kSu 'kks"k.k] 'kkjhfjd nqO;Zogkj] HkkoukRed nqO;Zogkj] ?kjsyw fgalk] rFkk Mjkus&/kedkus lesr cpiu 

vkSj o;Ld mez esa gq, nqO;Zogkj dks ekufld O;o/kku ds dkj.k ekus tkrs gSa] tks ,d tfVy lkekftd] 

ikfjokfjd] euksoSKkfud rFkk tSooSKkfud dkjdksa ds tfj, iSnk gksrs gSaA  

    ruko dks fdlh ,sls 'kkjhfjd] jklk;fud ;k HkkoukRed dkjd ds :i esa le>k tk ldrk gS] tks 

'kkjhfjd rFkk ekufld cspkSuh mRiUu djs vkSj og jksx fuekZ.k dk ,d dkjd cu ldrk gSA ,sls 'kkjhfjd 

;k jklk;fud dkjd tks ruko iSnk dj ldrs gSa] muesa & lnek] laØe.k] fo"k] chekjh rFkk fdlh çdkj dh 

pksV 'kkfey gksrs gSaA ruko ds HkkoukRed dkjd rFkk ncko dbZ lkjs gSa vkSj vyx&vyx çdkj ds gksrs gSaA 

dqN yksx tgka ÞLVªslß dks euksoSKkfud ruko ls tksM+ dj ns[krs gSa] rks ogha oSKkfud vkSj M‚DVj bl in dks 

,sls dkjd ds :i esa n'kkZus esa bLrseky djrs gSa] tks 'kkjhfjd dk;ksaZ dh fLFkjrk rFkk larqyu esa O;o/kku iSnk 

djrk gSA tc yksx vius vkl&ikl gksus okyh fdlh pht ls ruko xzLr eglwl djrs gSa] rks muds 'kjhj 

jä esa dqN jlk;u NksM+dj viuh çfrfØ;k nsrs gSaA ;s jlk;u yksxksa dks vf/kd ÅtkZ rFkk etcwrh çnku 

djrs gSaA 

ruko ds lkekU; lzksr 

thou j{kk ruko ¼lokZboy LVªsl½ &tc fdlh O;fä dks bl ckr dk Hk; gks fd dksbZ O;fä ;k dksbZ pht 

mls 'kkjhfjd :i ls pksV igqapk ldrk gS] rc mldk 'kjhj LokHkkfod :i ls ÅtkZ vfrjsd ds lkFk çfrfØ;k 

çnf'kZr djrk gS rkfd og ml [krjukd ifjfLFkfr ¼;q)½ esa csgrj :i ls thus esa l{ke gks tk, ;k iwjh rjg 

ls mlls ¼;q) ls½ iyk;u gh dj tk,A ;g thou cpkus dk ruko gSA 

vkarfjd ruko&vkarfjd ruko og ruko gS tgka yksx Lo;a dks gh rukoxzLr cuk Mkyrs gSaA çk;% tc ge 

,slh phtksa ds çfr Mj tkrs gSa ftuij gekjk fu;a=.k u gks ;k ge Lo;a dks ruko iSnk djus okyh ifjfLFkfr 

esa Mky nsa] rks çk;% vkarfjd ruko mRiUu gksrk gSA  

i;kZoj.kh; ncko& ;g mu phtksa ds çfrfØ;k Lo:i iSnk gksrk gS] tks ruko iSnk djrk gS] tSls 'kksj&'kjkck] 

HkhM+&HkkM+] rFkk dk;Z ;k ifjokj dh vksj ls nckoA bu i;kZoj.kh; nckoksa dh igpku dj vkSj muls cpus ;k 

muls eqdkcyk djus ds ckjs esa lh[kus ls gesa ruko ds Lrj dks de djus esa enn fey ldrh gSA 

  ruko ds çfr fdlh O;fä dh laosnu'khyrk dks fdlh ,d ;k bu lHkh dkjdksa }kjk çHkkfor fd;k tk 

ldrk gS] ;kfu bldk ercy gS fd gj O;fä dh ruko ds dkjdksa ds çfr lgu'khyrk vyx&vyx gksrh 

gSA vkSj ;s dkjd muds fy, fuf'pr ugha jgrs] vr% le; ds lkFk O;fä dh ruko lgu'khyrk cnyrh jgrh 

gS 
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• cpiu dk vuqHko ¼dksbZ nqO;Zogkj tks ruko dh laosnu'khyrk dks c<+k ldrh gS½ 

• O;fäRo ¼dqN O;fäRo vU; dh vis{kk ruko ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA½ 

• tsusfVDl ¼[kkldj oa'kkuqxr ^fjysDls'ku jsLiksal*] tks lsjksVksfuy Lrj ls tqM+k gks] tks efLr"d ds ^LokLF; 

dk jlk;u* gksrk gSA½ 

• jksxfujks/kh vlkekU;rk ¼dqN jksx mRiUu dj ldrs gSa] tSls xfB;k rFkk ,fDtek] ftlls ruko ds çfr 

yphykiu de gks ldrk gSA½ 

• ykbQLVkby ¼eq[;r% vi;kZIr vkgkj rFkk O;k;ke dh deh½ 

• ruko iSnk djus okys dkjdksa dh vof/k rFkk mudh rhozrkA 

ruko 'kkjhfjd o ekufld jksxksa dk ewy lzksr gSA 

ruko 'kkjhfjd o ekufld jksxksa dk ewy lzksr gS HkkSfrdoknh ewY;ksa ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k ruko c<+ jgk 

gSA blh ds dkj.k vlkef;d vkpj.k thou dk vfofNUu vax cu x;k gSA gekjs fnu izfrfnu ds O;ogkj esa 

fod`fr iSnk gks xbZ gSA ftldk ifj.kke gS& vlqj{kk] fgalk] bZ";kZ] }s"k] Hk;] fpark] fujk'kk] fHkUurk tSls ekufld 

fodkj gekjs thou esa dksgjke epk, gq, gSA ruko dk {ks= c<+ jgk gSA ikfjokfjd ruko vkfFkZd ruko vkWfQl] 

jkstxkj] lkekftd] cPpksa esa i<k+bZ o ijh{kk Qy dk ruko] ftlds ifj.kke Hkh Hk;kud ns[kus dks feyrs gSA 

fo'ks"kKksa us lkfcr dj fn;k gS fd ruko 'kjhfjd ,oa ekufld vkf/k&O;kf/k;ksa dk ewy lzksr vgadkj Hkh ruko 

dk dkj.k ekuk tkrk gSA ruko eqDr gksus dh vusd fof/k;ksa esa ukp] dwn Mªkek] Mªkbax] isafVxa] ys[k tSlh 

dykvksa  dh vfHkO;fDr;ksa }kjk ge ruko 'kkunkj <ax ls de dj ldrs gSA galuk lcls cM+h vkS"k/kh gSA 

fo'ks"kKksas dk ekuuk gS fd galrs le; efLr"d fuLi`̀r ,MkfQZu jlk;u ihM+k  esa deh djrk gSA bZ'oj ds izfr 

xgu vkLFkk ,oa rRo cks/k vkRecks/k dh lk/kuk esa eu fLFkfr esa rky esy  dj vius vfHk"V y{; dh vksj 

vxzlj gks ldrs gSA 

ruko ds dkj.k 

laxBu esa ruko ds dkj.k&1- c<rk dk;Z vkSj y{; 2- osru esa HksnHkko 3- l[r fu;e vkSj dk;ns dkuwu 4- 

deZpkfj;ksa ij vf/kdkfj;ksa dk t:jr ls T;knk fu;a=.k 5- vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds chp lgh laiZd u 

gksuk 6- fu.kZ;ksa esa deZpkfj;ksa dh de Hkkxsnkjh 7- izeks'ku ds de ekSds 8- lgdfeZ;ksa dk ncko 9- laxBu 

vkSipkfjd <kapk vkSj dsUnzhdj.k 10- rduhd esa ifjorZuA 

O;fDrxr dkj.k&1- ifjokj] lg;ksfx;ksa vkSj lhfu;jksa dh mEehnksa ij [kjk u mrj ikukA 2- vkØed] l[r] 

cspSu izo`fr dk gksukA 3- le; ds ncko dks eglwl djukA 

4- ikfjokfjd leL;k 5- ukSdjh dh fpark 6- yxkrkj dk;Z djrs jguk 7- dk;Z LFky ij vlqj{kk vkSj [kjkc 

LokLF; dk ekgkSy 8- xksiuh;rk dh deh 9- eagxkbZ vkSj HkhM+] HkkM+A 
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'kSf{kd miyfC/k % &'kSf{kd ;ksX;rk fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr lQyrk ds ek/;fed Lrj dk v/;kidksa }kjk fd;k 

tkus okyk ewY;kadu gSA ;g og ewY;kadu gS tks fo|kFkhZ 'kSf{kd  funsZ'kksa dks le>us ds iz;Ru esa vkSj mls iqu% 

vfHkO;Dr djus esa lkFk gh mlds Lrj o vk;q ds vuqlkj fu/kkZfjr ikB~;Øe ds y{; dh izkfIr djus ls 

vfHkO;Dr gksrk gS] vkSj ftldk izHkko mldh =Sekfld ijh{kk esa muds }kjk fd;s x;s dk;ksaZ ls gksrk gSA 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk  gS fd 'kSf{kd miyfC/k rFkk lt̀ukRedrk dk ijLij xgu laca/k gSA ,d dh 

f'k{kk ldkjkRed gksus ij nwljs dh 'kSf{kd miyfC/k ij lt̀ukRedrk dk izHkko vo'; iM+rk gSA  'kSf{kd 

miyfC/k nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA 'kSf{kd $ miyfC/k vr% 'kSf{kd miyfC/k ls vk'k; f'k{kk ds {ks= esa izkIr 

ifj.kkeksa ls gksrk gSA bl izdkj 'kSf{kd miyfC/k ds vUrxZr f'k{kk ls lEcU/k dkjdksa ds ifj.kkeksa dks lfEefyr 

fd;k tkrk gSA 

gkyDohLV~ ds vuqlkj & 'kSf{kd miyfC/k oks ifj.kke gS tks fo|kfFkZ;ksa dks vkxs dk;Z djus ds fy, izsfjr ,oa  

mRlkfgr djrk gSA 

pkYlZ-bZ- fLduj ds vuqlkj & 'kSf{kd dk;Z dk vfUre ifj.kke gh 'kSf{kd miyfC/k gS] tks fo|kfFkZ;ksa dks dk;Z 

ds ckjs esa vfUre tkudkjh iznku djrk gSA  'kSf{kd miyfC/k fo|kFkhZ }kjk fd, x, vf/kxe ,oa iz;ksx esa yk;s 

x;s Kku dks ekius  dk loksZRre lk/ku gSA 'kSf{kd miyfC/k ds vk/kkj ij gh ge fo|kfFkZ;ksa ds e/; vUrj dj 

ldrs gS fd ;g ckyd izfrHkk'kkyh gS ;k lkekU; gS ;k fiNM+k ckyd gSA 'kSf{kd miyfC/k ls vk'k; f'k{kk ds 

{ks= esa izkIr ifj.kkeksa ls gksrk gSA 

Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djus okys dkjd fuEu gS& lkekftd] vkfFkZd] fpfdRlk] LokLF;] 

ikfjokfjd] Ldwy ds ckgjh nksLr f”k{kdksa vkSj Nk=ksa]Ldwy mEehnksa ds Nk=ksa dh ea’kk vkSj {kerk] yksdfiz;rk dk 

Lrj vkfnA 

Nk=ksa ds 'kSf{kd izn”kZu dks izHkkfor djus okys dkjd& Nk=ksa dks dbZZ dkjd tSls ?kj thou] LokLF;] iszj.kk] 

lh[kus dh leL;k,aa] ekufld leL;k,a] ifjokj lkekftd fLFkfr] vkRe lEeku] ifjokj ;k Nk= ds Hkhrj eknd 

inkFkksZa ds lsou] ekrk&firk dh ekSr] ykirk ekrk&firk rykd] lekt] Ldwy ,oa f”k{kdksa dh mEehnsa vkfn 

dkjd gSA  

'kks/k ds mÌs'; 

(i) fd'kksjksa esa lkaosfxd cqf) ds Lrj dk v/;;u djukA 

(ii) fd'kksjksa esa ruko ds Lrj dk v/;;u djukA 

(iii) fd'kksjksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds vkadM+s bdV~Bk djukA 

(iv) lkaosfxd cqf) rFkk ruko ds chp lEcU/k Kkr djukA 

(v) lkaosfxd cqf) rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds chp lEcU/k Kkr djukA 

(vi) ruko o 'kSf{kd miyfC/k ds chp lEcU/k dk v/;;u A 
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(vii) lkaosfxd cqf) ruko ,oa 'kSf{kd miyfC/k esa lglEcU/k Kkr djukA 

ifjdYiuk& 

(i) lkaosfxd cqf) rFkk ruko ds chp dksbZ lEcU/k ugha gSA 

(ii) lkaosfxd cqf) rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds chp dksbZ lEcU/k ugha gSaA 

(iii) ruko o 'kSf{kd miyfC/k ds chp dksbZ lEcU/k ugha gSaA 

(iv) lkaosfxd cqf) ruko rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds chp dksbZ laca/k ugha gSaA 

“kks/k fof/k %& izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k gSA 

U;kn”kZ % izLrqr v/;;u esa  lqfo/kk dh ǹf"V ls pkj fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dks 'kkfey fd;k x;kA lhfer 

le; ,oa lk/kuksa ds dkj.k ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u djus ds fy, pkj ljdkjh fo|ky;ksa ds 

14 ls 18 o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa dk pquko fd;k x;kA 

midj.k & 1- laosxkRed cqf) &  fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) dk v/;;u djus ds fy, MkW- ,l- ds eaxy 

vkSj MkW- 'kqHkzk eaxy ds ijh{k.k dk iz;ksx fd;k gSA 

ruko &  fo|kfFkZ;ksa ds ruko dk v/;;u djus ds fy, MkW- tkdh v[rj ¼ysDpjj fMikVZesUV vkWQ lkbdWykWth½ 

ds ijh{k.k dk iz;ksx fd;k gSA 

 iznrksa dk oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k &  izLrqr 'kks/k ds y{;kuqlkj fo'ys"k.k djus ds fy, fuEu lkjf.k;ksa 

esa oxhZdj.k fd;k x;k gSA 

1- fd'kksjksa esa lkaosfxd cqf) ds Lrj dk v/;;u djuk 

Category Discription               Range of Scores 

Female Male 

A Good   27.7  

B Average   17.5 18.75 

C Poor   2.5   23.75 

D Very poor   27.5   7.5 

 

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjksa dh laosxkRed cqf) ds fofo/k vk;keksa ls Li"V gksrk gSA Nk=kvksa 

vPNh lkaosfxd cqf) 27.7% ik;k x;h rFkk ckydksa esa “kwU; ik;h x,A A lkekU; lkaosfxd cqf) dh ckfydk,¡ 

17.5% ckyd 18.75% ik;s x;sA fuEu lkaosfxd cqf) dh ckfydk,¡ 2.5%  ckyd 23.75% ik;s x;sA rFkk 

cgqr fuEu lkaosfxd cqf) dh ckfydk,¡ 27.5% rFkk ckyd 7.5% ik;s x,A  
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1- fd'kksjksa esa ruko ds Lrj dk v/;;u djukA 

Level of Stress Boys Girls 

High 6 2 

Moderate 8 18 

Low 11 4 

Very Low 25 26 

 

        izLrqr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd fd'kksajksa esa ruko ds vk;keksa  ls Li"V gksrk gSA T;knk ruko 

okys ckyd 7.5 % ckfydk,¡ 1.25%  ik;s x;sA lkekU; ruko okys ckyd 10% ckfydk,¡ 10% ik;s x;sA 

de ruko okys ckyd 13.75% ckfydk,¡ 3% ik;s x;sA rFkk cgqr de ruko okys ckyd 18.75% ckfydk,¡ 

32.5% ik;s x;sA 

 

3- fd'kksajksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds vkadMsa+ bdV~Bk djuk 

No. of Students Boys Girls 

40-60 6 4 

60-80 18 18 

80-100 26 28 

 

izLrqr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd 'kSf{kd miyfC/k ds tks vkadM+s ,df=r fd, gS muesa 40&60 ds chp vad 

izkIr djsu okys 27.5% rFkk ckfydk,¡ 23.75%  gSA rFkk 60&80 ds chp vad izkIr djus okys ckyd 22.5% 

rFkk ckfydk,¡ 26.25% gSA 

4- lkaosfxd cqf) rFkk ruko ds chp lEcU/k Kkr djukA 

pj N Mean lglEcU/k 

Lkaosfxd cqf) 100 60-55  

0-136 ruko 100 143 

 

lg lEcU/k r=0.l36 lg lEcU/k xq.kakd ik;k x;kA tks vYidksVh dk /kukRed lg lEcU/k ik;k x;k gSA 

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjksa dh laosxkRed cqf) rFkk ruko esa lg lEcU/k r=0.l36 xq.kakd 

ik;k x;k gSA ;g lkFkZd vYi /kukRed lg laca/k xq.kkad gSA vr% ifjdYiuk Lohdr̀ gSA 
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5- lkaosfxd cqf) rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds chp lEcU/k Kkr djukA 

pj N Mean lglEcU/k 

Lkaosfxd cqf) 100 60-55  

0-050 'kSf{kd miyfC/k 100 60-5 

 

lg lEcU/k r=0.050 lg lEcU/k xq.kkad ik;k x;kA tks vYidksVh dk /kukRed lg lEcU/k gSA mijksDr 

rkfydk ls Li"V gksrk gS fd fd'kksajksa esa lkaosfxd cqf) rFkk 'kSf{kd miyfC/k esa lglEcU/k r=0.050 xq.kkad gS 

vr% ifjdYiuk Lohdr̀ gSA 

6- ruko o 'kSf{kd miyfC/k ds chp lEcU/k dk v/;;uA  

pj N Mean lglEcU/k 

ruko 100 143  

0-124 'kSf{kd miyfC/k 100 60-5 

 

lg lEcU/k r=0.124 lg lEcU/k xq.kkad ik;k x;k A tks vYidksVh dk /kukRed  lg lEcU/k ik;k x;k gSA 

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd fd'kksajksa ds ruko rFkk 'kSf{kd miyfC/k esa lglEcU/k r=0.124 xq.kkad 

ik;k x;kA ;g lkFkZd vYi /kukRed lg lEcU/k xq.kkad gS vr% ifjdYiuk Lohdr̀ gSA 

fu"d"kZ & lkaosfxd cqf) Lrj ds v/;;u ds mijkUr ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd Nk=ksa dh laosxkRed cqf) 

Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) dh vis{kk vPNh gksrh gSA 2- ruko ds Lrj ds v/;;u ds mijkUr ifj.kkeksa ls 

Kkr gqvk fd vkSlr Js.kh ds vUrxZr Nk=ksa esa ruko dk Lrj Nk=kvksa ds cjkcj ik;k x;kA 3- Nk=ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k ds v/;;u ls gesa Kkr gksrk gS fd vkSlr Js.kh ds vUrxZr Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dh 

izfr'krkad Nk=ksa dh vis{kk vf/kd ikbZ x;h gSA 4- fd'kksjksa ¼Nk=&Nk=kvksa½ dh lakosfxd cqf) rFkk ruko ds 

v/;;u ds mijkUr gesa Kkr gksrk gS fd muds chp dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA 5- fd'kksjks esa lkaosfxd 

cqf) rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds v/;;u ds mijkUr ;g Kkr gksrk gS fd bu nksuksa ds chp dksbZ lkFkZd vUrj 

ugh gSA 6- fd'kksjksa esa ruko o 'kSf{kd miyfC/k ds v/;;u ds mijkUr ;g Kkr gksrk gS fd bu nksuksa ds chp 

dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 7- lkoasfxd cqf)] ruko ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds v/;;u ds mijkUr ;g Kkr gksrk 

gS fd bu rhuksa ds chp dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 
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