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रामायण म� अ�ह�या का चरण�पश� या राम का
नाम --डॉ० �वभा माधवी

शोध छा�ा

बी० आर० अबेंडकर, �बहार �व��व�ालय, मुज�फरपरु।

रामायण हमारे देश का एक मह�वपूण� महाका� ह।ै इसका आदश� समाज म� सबसे �यादा मा�य है। राम-सा आ�ाकारी पु� और �वशाल �दय राजा,

ल�मण और भरत सरीखा भाई, सीता जैसी धम�परायणा प�नी, हनमुान-सा भ� और सेवक होना गौरव क� बात समझी जाती है। रामायण म� सीता के

साथ-साथ कई ���याँ मह�वपूण� भ�ूमका म� रही ह�। उनम� कैकेयी, मंथरा, उ�म�ला, मंदोदरी, तारा, शपू�णखा, ��जटा, शबरी, अ�ह�या, तारका इ�या�द सब�
क� अपनी भ�ूमका रही है और सभी अपनी भ�ूमका म� मह�वपूण� है।

�च�लत मा�यता के अनसुार समाज म� अ�ह�या को एक प�तत और �ख�लत नारी के �प म� देखा जाता ह,ै ले�कन वा�मी�क रामायण म� अ�ह�या को
वा�मी�क जी क� पूण� संवेदना �मली है, जो सवेंदना तुलसीदास जी नह� दे पाय।े

" वा�मी�क रामायण" के अनसुार अ�ह�या न तो प�त के शाप के कारण �शला का �प लेती है और ना ही राम के पद �पश� से वह पुनः अपने पूव� �प
म� लौटती ह।ै वह अपक��त� का भार ढ़ोते-ढ़ोते पाषाण स�श हो जाती है। अपनी गलती को महसूस कर शम� और ल�जा से प�थर स�श हो जाती है और
वष� �ाय��त एवं उपे��त जीवन जीती ह।ै परंतु राम के चरण�पश� करने स,े उनके �ारा स�मान �दये जाने से उनका पाषाण स��य �दय स�मान �मलते
ही पुनः मानवीय सवेंदना से य�ु हो जाता है और वह पुनः अपनी ग�रमा को �ा�त करती है। मन�ुय स��य मन�ुय प�थर बन जाए और वष� तक पड़ा रहे
यह तो पौरा�णक क�पना ही है। काल-संदभ� से यह बात उ�चत नह� जान पड़ती। महाक�व वा�मी�क अ�ह�या और राम �मलन के इस �� का वण�न
मानवीय ��� से करते ह�। जो कुछ �आ, वह इ� नह� था, �फर भी वह मानव-सहज होने के कारण अ��य नह� था। इस �संग को लेकर रामायणकार�
तथा लोकक�वय� ने खूब ऊँची उड़ान भरी है तथा माधुय�मय माना ह।ै

"वा�मी�क रामायण" व�ण�त यह कथा बड़ी �दय�पश� बन गयी है। उसम� कह� भी चम�कार का अंश नह� है। यहाँ महामानव राम �जस �कार
अ�ह�या को स�मान देते ह�, यह उनके मया�दा पु�षो�म के गौरव के अनकूुल ह।ै �व�ा�म� कहते ह�:- "एक समय इस �थान पर गौतम ऋ�ष का �नवास
था। उस समय आ�म ब�त ही �द�ता से प�रपूण� था। महा�मा गौतम अपनी प�नी अ�ह�या के साथ रहते और तप�या करते थे। अनेक वष� तक उनक�
तप�या चलती रही। एक �दन गौतम ऋ�ष जब अपने आ�म पर थे, तो मौका पाकर इ�� गौतम ऋ�ष का �प धारण कर उनके आ�म म� प�चंे और

अ�ह�या के साथ समागम �कया। समागम करके �य� ही इ�� कुट� से बाहर �नकले महा�मा गौतम आ ना जाए,ँ इस आशंका के कारण इं� ने वहाँ से
वेगपूव�क भागना शु� �कया। इतने म� ही तप�वी महामु�न गौतम हाथ म� स�मधा लेकर आ�म म� �वेश करते ह�। उनका शरीर तीथ� जल से भीगा था। वे
���व�लत अ��न क� तरह द��तमान हो रहे थे। उ�ह� देखते ही इ�� भय से काँपने लगा और चहेरे पर �वषाद छा गया। �राचारी इ�� को अपना वेष धारण
�कया �आ देखकर मु�नवर गौतम ने उसे शाप देते �ए कहा:- "तूने मेरा �प धारण करके जो पापकम� �कया है, इस�लए तू �नवीय� हो जाएगा।' गौतम मुनी
के ऐसा कहते ह� इं� के दोन� अंडकोष त�काल ही धरती पर �गर पड़े।

इ�� को शाप देने के बाद गौतम ने अपनी प�नी अ�ह�या को भी शाप �दया- "तू भी यहाँ हजार� वष� तक केवल हवा पीकर या उपवास करके क�
भोगती �ई राख म� पड़ी रहेगी। इस आ�म म� तुम अ��य बनकर पड़ी रहेगी। जब दशरथ पु� राम इस वन म� आय�गे तब तेरी प�व�ता लौटेगी। उनका
आ�त�य स�कार करने से तु�हारा दोष �मट जाएगा और तुम मुझे �ा�त करके अपना पूव� शरीर धारण कर�गी। यह कहकर मह�ष� गौतम आ�म छोड़कर
चले गए और �हमालय के रमणीय �शखर पर �नवास करके तप�या करने लग।े

�व�ा�म� के कहने पर क� हे राम! "अब तुम मह�ष� गौतम के आ�म म� �वेश करो उस महाभाग देवी अ�ह�या का उ�ार करो।
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(तारयनैाम् महाभागामह�या देव��पणीम्)।"

�व�ा�म� के कहने से ल�मण स�हत राम आ�म म� �वेश करते ह�। वहाँ जाकर उ�ह�ने देखा �क सौभा�यशा�लनी अ�ह�या अपनी तप�या से
देद��यमान �दखाई पड़ रही ह।ै

(ददश� च महाभागम् तपसा �ो�तत �भाम)।

वा�मी�क �ारा इस तप��वनी अ�ह�या का अ�तु वण�न �कया गया ह-ै

"उसका �व�प �द� था। �वधाता ने बड़े �य�नपूव�क उसके अंग� का �नमा�ण �कया था। वह मायामयी सी लग रही थी। वह धँुए से �घरी ��व�लत
अ��न�शखा-सी जान पड़ती थी। वह तुषार एवं बादल� से आवृत पूण�च�ं �भा-सी �दखाई पड़ती थी तथा जल म� उ�ा�सत सूय� क� अपराजेय �भा के
समान वह शोभा दे रही थी।

शापमु�� के �ण� म� सामने आकर खड़ी तेज�वी, ओज�वी और तप��वनी अ�ह�या का ऐसा वण�न वा�मी�क जी ही कर सकते ह�। जब अ�ह�या राम
के सामने आकर खड़ी होती है, तब राम और ल�मण दोन� �स�तापूव�क अ�ह�या के चरण छूते ह�। वा�मी�क रामायण के राम का मया�दा पालन करने म�
कोई सानी नह� ह।ै अ�या�म रामायण के राम तो भगवत�व�प ही ह�, मानव�प म� नह� ह�, ले�कन उसम� भी अ�ह�या को देखकर राम �णाम करते ह�।

(��ाह�यां नम�कृ�य)।

वा�मी�क रामायण क� अ�ह�या तु�छ, प�तता नह� है, �क�तु वह तेज��वनी देवी ह।ै राम-ल�मण �ारा चरण �पश� �कए जाने के बाद वह अपने प�त
के वचन� का �मरण करके दोन� भाइय� का आ�त�य स�कार करती है। सब कुछ मन के अनकूुल हो जाता ह।ै अपनी तप�या से श�ु (तपोबल
�वशु�ा�गीम्) �प को �ा�त होती है और �फर से अपने प�त गौतम ऋ�ष क� �ी�त पा� बन जाती ह।ै गौतम भी उसे पाकर सुख अनभुव करते ह�। जहाँ
भलू होती है और भलू का �वीकार हो और उस भलू का �ाय��त, तप हो, वहाँ सू�म �प म� राम�व उप��थत रहता ह,ै �य��क वहाँ अपूण� मन�ुयता का रथ
भी धरती से छह अंगुल ऊपर अधर म� चलता �तीत होता ह।ै

अ�ह�या आज भी जी�वत है। अ�ह�या को थोड़ी अ�धक गहरी सवेंदना के साथ समझने क� आव�यकता है। भारतीय नारी के साथ �ए घोर
अ�याय को सामने रखने वाले कथानक अनेक है, अ�याय �कस �लए??? तुलसीदास जी कहते ह� �क ताड़का वध के प�ात राम-ल�मण उस आ�म म�
प�ँचते ह� जहाँ महातप�वी गौतम क� प�नी अ�ह�या थोड़ी देर के �लए इं� क� प�नी बन चकु� थी। ऐसे �खलन क� इतनी कठोर सजा। राम का आगमन
�आ और अ�ह�या क� अपनी चतेना पुनः लौट आयी। उनके श�द ह:ै- "प�थर बन चकु� गौतम-प�नी ने पुनःअपना सुंदर �प �ा�त �कया। राम के चरण�
क� धूल का �ताप था �क �जसके �पश� से यह सब �आ।"

वा�मी�क क� अ�ह�या तप�वी गौतम के अ�भशाप के बाद पाषाण तो नह� होती, �फर भी उसका जीवन-पथ लगभग पाषाण पथ बन गया था।
पाषाण म� ��छ� �प से �छपा होता है, जो �द�ध करने वाला होता है। इस�लए कह सकते ह� �क उसका पाषाण-पथ भी वा�तव म� अ��न-पथ का �प ले
चकुा था। �या अ�ह�या के साथ अ�याय नह� �आ? इं� के साथ समागम करना यह अव�य ही �खलन है उसका, पर इस मानव सहज �खलन क� इतनी
बड़ी सजा? समाज म� ऐसे कई ��भचारी राजा एवं पु�ष ह�, �ज�ह� उनके अपराध� क� ऐसी कठोर सजा कभी नह� �मली।

पु�ष�धान समाज म� पु�ष� के अमया��दत और कभी-कभी तो �ासद ��भचार� के �लए भी सजा का �वधान नह� होता, जब�क नारी क� एकाध भलू
भी ��य नह� मानी जाती है।

य�द पु�ष�, ऋषय�, राजा� तथा रा�स� को �ववाहो�र कामतृ��त के बदले म� पाषाण �प हो जाने क� सजा का �वधान होता तो भारतवष� क� गली
-गली म� पाषाण� क� ढेर पड़े �मलते। आज भी ��थ�त यह है �क पु�ष सारे पाप करता ह,ै तो भी छूट जाता है और नारी को भोगना पड़ता है। य�द
भारतीय परंपरा क� इस नाजुक �सरा को दबाया जाए तो अस�ंय ���य� के साथ �ए अ�याय क� पुराणकथाएँ जीवंत हो जाय�गी। रामायण क� कथा भी
इस अ�याय का अपवाद नह� ह।ै

��यके ��ी से सती�व क� अपे�ा रखी जाती है। सती�व का सबंंध प�त-परायणता के साथ और प�त-परायणता का सबंंध प�त के ��त एक एकां�तक
�न�ा से जुड़ा होता है। वा�मी�क �ारा �न��पत अ�ह�या �करण म� क�व क� �ां�त-��� के दश�न होते ह�। इस �सगं का चरमो�कष� तो तब आता है जब
राम ल�मण उनका चरण�पश� करते ह�। वा�मी�क क� इस �वचार �ा��त को समझने के �लए, इस सबंधं म� तुलसीदास क� पं��य� को भी साथ रखकर
पढ़ना चा�हए:-

गौतम ना�र शाप बस, उपल देह ध�र धीर।

चरन कमल रज, चाह�त कृपा कर� रघवुीर।।

गौतम ऋ�ष क� प�नी अ�ह�या को इं� ने कपट वेश धारण करके छला था। हे रघवुीर, उस शाप��त नारी को अपनी चरण रज �ा�त करने का
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अवसर देकर उसका उ�ार करने क� कृपा क��जए। अ�ह�या को �जस समय राम के चरण का �पश� �आ, उसी �ण उसका शोक �र हो गया और वह
तपोपंुज होकर �कट �ई।

यह बात जरा �वचार माँगती ह।ै वा�मी�क के परवत�, शता��दयाँ �तीत हो जाने के बाद ज�मे तुलसीदास जी कहते ह� �क राम के चरण�पश� करने से
�शला बनी अ�ह�या का उ�ार �आ है। यह कथन वा�मी�क के कथन से �भ� है। दोन� म� चरण�पश� का उ�लेख �आ है, यह सही है, पर दोन� चरण�पश�
म� जमीन आसमान का अंतर ह।ै वा�मी�क के राम अ�ह�या का चरण�पश� करते ह�, यहाँ चरण�पश� �सफ� चरण का �पश� भर नह� है यह अ�ह�या को
स�मान देने का सचूक ह।ै राम �ारा स�मान �ा�त होने के बाद प�ाताप क� अ��न म� झुलसी अ�ह�या, लोग� क� उपे�ा एवं �न�दा क� �शकार अ�ह�या का
पाषाण हो चकुा �दय �पघलने लगता है और वह मानवीय �व�प �हण करती है, जब�क मानस के राम का चरण�पश� अ�ह�या करती ह।ै एक के राम

महामानव है जब�क �सरे के परम�� �व�प।

अ�या�म रामायण म� भी अ�ह�या राम के चरण�पश� करती है:-

तव पादरजः �पश�म का�ंते पवनाशना।

आ�तेय��प रघ�ुे� तपो ��करमा��थता।। 5.34

�व�ा�म� कहते ह�- हे रघुवीर! उस �दन से यह अ�ह�या पवन का आहार करती �ई, तु�हारे चरण-�पश� क� मनोकामना के साथ कठोर तप�या म� �नरत
है।" इतना कहकर ऋ�ष आ�ह करते ह�:- "हे राम! अब तुम गौतम प�नी का उ�ार करो।" वा�मी�क के यहाँ अ�ह�या तु�छ नह� ह।ै पुनः कहना च�ँगी �क
राम अ�ह�या का चरण �पश� करते ह�, यह बात वा�मी�क ही �लख सकते ह�। गौतम ऋ�ष भी अ�य प�तय� क� तुलना म� कुछ ऊपर उठे �ए ह�। उनका �ोध
भी सहज मानवीय �वभाव क� प�रण�त कहा जाएगा। वे �ोध वश अ�ह�या को अ�भशा�पत तो करते ह�, �क�तु कठोर तप�या करके अ�ततः प�व� हो
चकु� अ�ह�या राम से �मलती है तो गौतम भी �हमालय का �शखर-वास छोड़कर पुनः अपने आ�म लौट आते ह� और अ�ह�या को पाकर सखुी होते ह�।
प�नी को �मा करते �ए, उसे �व�मृत करना और खासा समय बीत जाने के बाद पुनः घर बसाने का उप�म करना ब�त कम प�तय� के वश क� बात है।

सारांश इतना ही है �क वा�मी�क क� ��� म� अ�ह�या का �खलन सहज मानवीय �वभाव का �ह�सा ह,ै गौतम क� �मा उ�ा� है और राम का �ववेक
लोको�र है।

हे अ�ह�या!

नह� तू तु�छ और नह� श�या।

शाप और ताप क� मार सहकर,

अपक��त� का भार ढोकर,

अपनी भलू को �वीकार कर,

तथा

�ाय��त से पार होकर

तूने अपने पाषाण-पथ का

अ��न-फूल� से �ृंगार �कया है।

ससंार म� तो सभी लोग भलू करते ह�। भलू ही तो उसे मन�ुय बनाये �ए ह,ै पर भलू करने वाले असं�य लोग� म�, ब�त कम ऐसे �मल�ग� जो अपनी भलू
को �वीकार कर ल� और भलू का �ाय��त करने वाले उससे भी कम।

हम नह� जानते �क आने वाली शता��दय� म� मन�ुय का अनागत कैसा होगा?? परंतु एक बात तो �न��त है �क आने वाले युग� म� भी ऐसा ��� नह�
ज�म लेगा जो भलू नह� कर�। भलू होना या करना मन�ुय होने क� सवा��धक �व�सनीय पहचान है। जहाँ तक इस धरा-धाम पर मन�ुयता साँस लेती रहेगी,
तब तक भलू-�संग भी बराबर जी�वत रह�ग।े हे अ�ह�या! य�द मानवीय भलू इतनी �ाचीन एवं सनातन है तो तू अमर है।
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