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izLrkouk

dchj ds dkO; esa foJ`a[kfyr Hkko o fopkj rFkk f'kYixr f'kfFkyrk dk ,d dkj.k yksdxhr dk ewy :Ik esa O;og`r gksuk Hkh gSA 
vk/kqfud lkfgR; Hkh yksd lkfgR; ds ;Fkkolj vuqizkf.kr o ;fRdafpr izHkkfor jgk gSA geus yksd xkFkkvksa dks vonku] lkdk] jkx ;k 
fdLlk ds uke ls vfHkfgr fd;k gSA  bl lkfgfR;d fo/kk dk ,d uke jktLFkkuh esa [;kr Hkh izpfyr gSA  ;s [;krsa jklks ls fHkUu oLrq gSA 
jklks lkfgfR;d ohj dFkk,a gSa vkSj [;krsa ekSf[kd dFkk,a gSaA ;s yksd xkFkk,a nks :iksa esa feyrh gaSA ,d izkphu iq:"kksa dh 'kkS;Z dh dgkfu;ka gSa 
ftUgsa ohjxkFkk dgk tk ldrk gSA bUgsa gh *iaokjk* Hkh dgrs gSa] ;Fkk & *txnso dk iaokjk*A  buesa iqjk.k iq:"kksa dk vfLrRo fufoZokn fy;k 
tkrk gSA nwljs&lkdsA ;s mu iq:"kksa  ds 'kkS;Z ls lEcfU/kr gSa] ftuds izfr bfrgkl lk{kh gSA lkds esa thou rFkk 'kkS;Z dk foLrkj visf{kr gSA 
*dkYifud dFkk,a* okLro esa] oSlh ugha tSlh fn[kkbZ nsrh gSaA gekjs /keksZins"Vk pwgs vkSj e`x'kkod Hkh gks ldrs gSaA ge mins'k lqurs&lqurs 
Åa?kus yxrs gSa] fdUrq f'k{kkizn dgkfu;ksa dks izlUurkiwoZd i<+rs gSa vkSj o.kZu dk [kwc vkuUn ysrs gSaA Hkkjrh; dFkk lkfgR; esa bl izdkj ds 
vk[;kuksa dh deh ugha gSA fo".kq 'kekZ dk iapra= vkSj fgrksins'k 'k'kJ`axky&dkdks ywd ds e/; pyus okys thouksi;ksxh vk[;ku gh rks gSaA 
Hkkjr ds ;s vk[;ku lalkj ds Js"Bre Qsfcyl~ esa ls gSaA budh ;gh fo'ks"krk gS fd buesa fdlh u fdlh izdkj dh f'k{kk vo'; feyrh gSA 
;gka bruk vkSj /;ku nsuk pkfg, fd izR;sd og dgkuh ftlesa Ik'kq i{kh fdlh Hkh :Ik esa vk;s gSa ra=ewyd vFkok uhfrewyd dgkuh ugha 
dgyk ldrhA Qscyl~ os gh dgkfu;ka gSa ftuesa uhfr crykbZ xbZ gS vFkok dksbZ lqfuf'pr mins'k fn;k x;k gSA ckS) tkrdksa esa vkbZ gqbZ os 
Ik'kq&Ik{kh laca/kh dgkuh dnkfi ra=k[;ku ugha dgyk;saxhA dkj.k fd os /keZHkkouk dks tkx`r djds pqi gks tkrh gaS vkSj mudk vknj 
/keZ&J)k ls gksrk gSA  yksd lkfgR; ds dFkk Hkkx ij fopkj dj pqdus ij yksd xhr vkSj yksd dgkorsa] igsfy;ka vkfn jgrh gSaA yksdxhr] 
yksdekul ds os vtL= ,oa fu’Ny izokg gSa] ftudk izfrHkk ds }kjk fofHkUu voljksa ij fuekZ.k gksrk gS ,oa xku gksrk gSA la{ksi esa yksdxhr 
yksd }kjk yksd ds fy, xk;k x;k xhr gksrk gSA yksd xhrksa dh la[;k bruh gks ldrh gS] ftrus thou ds igyw gSaA Ýsad fltfod ds ;s 
'kCn fdrus rF;iw.kZ gSa fd yksd lkfgR; dk fyfic) gksuk gh mldh e`R;q gSA oLrqr% yksd lkfgR; dh ekSf[kdrk us gh mls O;kidrk ,oa 
vusd :irk iznku dh gSA blh ckr dks izks. fdVjst us *baxfy'k vkSj LdkfV'k cSysM~l* dh Hkwfedk esa bl izdkj dgk gS & *yksd&lkfgR; 
dk f'k{kk ls dksbZ midkj ugha gksrk ------ tc dksbZ tkfr i<+uk lh[k ysrh gS] rks lcls igys og viuh ijaijkxr xkFkkvksa dk frjLdkj djuk 
lh[krh gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd tks ,d le; lkewfgd turk dh lEifRr Fkh] og vc dsoy vf'kf{krksa dh iSr`d laifRr ek= jg tkrh 
gSA* yksd lkfgR;] ikBdksa dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djrh gS] og gS mldh vuyad`r 'kSyhA yksd lkfgR; dk xaHkhj v/;;u thou vkSj 
txr~ dh ekSfyd ,oa izekf.kd [kkst ds fy, vR;ar vko';d gSA fdlh ns'k o lekt ds izkphu :i dks >kad ns[k ysus dk vuqie lk/ku 
yksd lkfgR; gSA tc Jko.k ekl esa panu ds :[k ij js'ke dh Mksj ls >wyk Mkyus dh ekax gfj;k.kk dh uoks<+k djrh gS] cVsÅ ¼vfrfFk] 
fo'ks"kdj tkekrk½ ds i/kkjus ij lksus dh d<+kbZ esa iwfj;ka mrkjus dh ckr dgh tkrh gS rks cjcl eu lekt ds foxr~ oSHko foykl dh vksj 
f[kap tkrk gS] Hkys gh ;s lekt dh vkn'kZ dYiuk,a jgh gksa] fdUrq tuekul esa ;s oLrq,a jgh vo'; gSaA yksd lkfgR; dk lkekftd ewY; 
cgqr vf/kd gSA MkW. oSfj;j ,yfou us viuh izfl) iqLrd *QksDlkaXl~ vkWQ eSdyfYl~* esa ,d LFkku ij yksdxhrksa dh egRrk dks izfrikfnr 
djrs gq, fy[kk gS fd & *budk egRo blhfy, ugha gS fd buds laxhr] Lo:i vkSj fo"k; esa turk dk okLrfod thou izfrfcfEcr gksrk gS] 
izR;qr buesa ekuo'kkL= ds v/;;u dh izekf.kd ,oa Bksl lkexzh gesa miyC/k gksrh gSA* 

lekt esa yksd }kjk fdlh fof'k"V volj] ifjfLFkfr] mRlo] vuq"Bku ,oa laLdkj ds le; gksus okyh vuqHkwfr;ksa dh e/kqj 
y;;qDr vfHkO;fDr dks yksdxhr dgrs gSaA yksdxhr yksd esa izpfyr] yksd }kjk fufeZr vkSj yksd ls lacaf/kr gSA yksd xhr Lor% tUek 
gksrk gSA buesa ,d vksj rks ekuo vuqHkwfr;ksa dk mYykl eq[kfjr gksrk gS nwljh vksj ekuo eu dh ihM+k Hkh QwV iM+rh gSA buesa yksd ekul 
ds thou ds ijEijkxr] Lor% LQwrZ] LoPN] Hkk"kk;qDr] g`n; dh HkkoksPNkle;h] rhoz] y;c) vfHkO;fDr gS] tks vkxs yksdxhr ds :i esa 
fodflr gksrh gSA yksx bls vius gh xhr ds :i esa Lohdkj dj ysrs gSa tks yksd esa izpfyr gks tkrk gSA blesa Hkk"kk dh iz/kkurk gS] y; bu 

lkjka'k 

 fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ds Ik;Zos{k.k ls Li"V gS fd vkfndky dk lkfgR; xkFkk ugha yksdxkFkk gSA 
vkfndky ds vf/kd lkfgR; igys ekSf[kd ijaijk esa gh izpfyr FksA ckn esa fyfic) gq, buds ikB Hksn o izf’kIr 
va'k izkI; gSaA vkYgk dh xkFkk ls vf/kd bldk yksdxkFkk :Ik izkphu vkSj yksdfiz; gSA *<ksyk ek: jk nwgk* vkt Hkh 
jktLFkku dh yksdxkFkk ds :Ik esa ewY;kafdr gS] ftldk e/;izns'k esa ekyoh vkSj NRrhlx<+h :Ik Hkh izfrf"Br gSA 
*ek:* dk ,duke *ekyo.kh* Hkh izpfyr gS tks ekyok dh ukf;dk izrhr gksrh gSA xkFkkvksa vkSj yksd xkFkkvksa ls 
egkdkO; dk :Ik laojrk gSA  HkfDrdky esa bldh LoLFk ijEijk feyrh gSA *in~ekor* vkSj *jkepfjr ekul* blds 
mnkgj.k gSaA dchj dk dkO; igys yksdxhr ds :Ik esa yksdfiz; gqvk gSA ckn esa dchj ds vuq;kf;;ksa us mls 
fyfic) dj f'k"V dkO; dk :Ik fn;kA 
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Hkkoksa dks vn~Hkqr lkSUn;Z vkSj lEizs"k.kh;rk iznku djrh gSA gkM+kSrh yksdxhrksa esa of.kZr ekU;rk;sa Hkkjrh; laLd`fr ds thou ewY;ksa dk gh ,d 
vax gSA buesa ekuo O;ogkj o mlds dk;Z dyki vkn'kZ :iksa esa fufgr gSaA gkM+kSrh yksdxhrksa esa laLd`fr dh fo'ks"krk,a o.;Z fo"k;] oxhZdj.k] 
yksdok|] os'kHkw"kk o yksd u`R;ksa dk fooj.k vkSj gkM+kSrh izns'k dk ukedj.k HkkSxksfyd fLFkfr] gkM+kSrh Hkk"kh fLFkfr] gkM+kSrh Hkk"kh {ks=] gkM+kSrh 
cksyh dk Lo:i] izns'k dh lH;rk o laLd`fr dk fo'ys"k.k izLrqr fd;k x;k gSA e`R;q&laLdkj] tUe ds yksdxhrksa esa f'k'kq o nksgn ij gksus 
okys jhfr&fjoktksa dk lkaLd`frd izHkko] tUeksRrj yksdxhrksa esa tUe ds i'pkr~ o fookg ls iwoZ gksus okys leLr laLdkjksa ls izHkkfor thou] 
fookg laLdkj larfr dk vk/kkj gSA bldk thou ls ?kfu"B laca/k gSA blesa lEiUu gksus okys leLr laLdkj oj&o/kw dh ekufld ijh{kk] 
lkekftd O;ogkjksa ds egRo dk /kkfeZd] lkaLd`frd] vkfFkZd vkfn izHkkoksa dk fu:i.k bu xhrksa esa ik;k tkrk gSA 

lqvkxhr NRrhlx<++ ukfj;ksa ds lq[k&nq[k] g"kZ&fo"kkn] rht&R;kSgkj ikfjokfjd thou ds vklax&izlax] la;ksx&fo;ksx] 
vk'kk&fujk'kk dks vfHkO;fDr nsrk gSA nhikoyh vkSj xkSjh&xkSjk mRlo ds iwoZ d`".k&i{k ls lqok u`R;xhr dqekjh dU;kvksa vkSj fookfgr 
fL=;ksa }kjk Vksfy;ksa esa xk;h&ukph tkrh gSA ,d NksVh Vksdjh esa /kku j[kdj ml ij feV~Vh ds nks lqXxs vFkok rksrs dks ltkdj j[kk tkrk 
gSA ;s lqXxs Øe'k% egknso o ikoZrh ds izrhd ekus tkrs gSa rFkk /kku ds Åij feV~Vh dk nhid Hkh lfTtr fd;k tkrk gSA bl lEiw.kZ lkexzh 
dks yky jax ds diM+s ls <addj lqXxh ds :i esa yM+dh flj ij Vksdjh dks /kkj.k dj Vksfy;ksa ds lkFk ?kj&?kj igqap dj vkSj chp vkaxu esa 
Vksdjh j[kdj mlds pkjksa vksj o`Rrkdkj lajpuk esa [kM+h gks tkrh gSaA Vksdjh ds Åij ls diM+k gVk fy;k tkrk gSA lka/;&csyk esa nhi 
tykdj lqXxs dks lacksf/kr djrh gqbZ mlh dh rjg Qqndrh gS & 

jh jhuk jhuk fjgu jhuk jhuk eksj lqok gks]
jh jhuk fjgku ;kj eksj lqok gks]
jh jhuk fjgku ;k,sA
Åaps pcqrjk esa cSBs jktk n'kjFk eksj lqok gks]
iFkqjFks caxyk ds iku eksj lqok gks]
iFkqjFks caxyk ds iku AA 1 AA 

jh jhuk jhgku ;k,s eksj lqok gks]
jh jhuk fjgku ;kj]
chp vkaxuk esa gS rqylh ds fcjok eksj lqok gks]
vkfyu ekfyu Qsadk Mkj eksj lqok gks]
vkfyu ekfyu Qsadk Mkj AA 2 AA

 
jh jhuk jhgku ;kj eksj lqok gks]
jh jhuk fjgku ;kj]
,d Qwy yk Vksj ds eSa uSork Hkstk;ks]
eksj lqok gks] 
ekek] ekeh ds ns'k] eksj lqok gks] 
ekek] ekeh ds ns'k AA 3 AA

             dHkh&dHkh nks nyksa esa caVdj iz'uksRrj&'kSyh esa viuh euks%O;Fkk vFkok d`".k&jkee; pfj= dk xk;u djrh gSaA NRrhlx<++ 
vapy esa lqok xhrk dks ewyr% vkfnoklh laoxZ dh ukfj;ka vFkok xksaM tkfr dh dU;k,a xkrh gSa] fdUrq bldh yksdfiz;rk ds dkj.k blesa 
vU; tkfr; laoxZ dh ukfj;ka Hkh tqM+rh pyh x;hA lkjFkh vFkok ?kfl;k iztkfr dh ukfj;ka bls viuh tkrh;xr u`R;xhr Lohdkjrh gqbZ 
xkrh gSaA ;g NRrhlx<+ dk ukjh iz/kku yksdu`R; xhr gSA iq:"k iz/kku lekt esa ukjh dks f}rh; Lrj iznku fd;k x;k gS] rFkk mls ,d 
gkM+&ekal dh bdkbZ ekudkj mldh bPNk vfuPNk dks nj&fdukj dj fookg&ca/ku esa ,d vutkus&vufpUgsa O;fDr ls cka/k fn;k tkrk 
gSA ;gh O;Fkk&dFkk bu yksdxhrksa esa vkØks'k vkSj fuosnu ds Loj esa vfHkO;aftr gS] blfy, bu lqokxhrksa esa ukjh&eu dk dksey] g`n;xr 
ekfyU; osnuk] vJqflafpr rkjY; gSA ;g yksdxhr ewyr% fojg iz/kku yksdxhr gS] ftlesa d:.kk nhurk dk Loj vius Hkkos'k vkSj vkosx esa 
mifLFkr gksrk gSA ;g ukjh ds lans'k dks uj rd igqapkus okys lans'k okgd lqXxk dks lacksf/kr yksdxhr gSA fojg dkrjrk o lans'k laizs"k.k 
fojfg.kh ukf;dk lqok ds ek/;e ls izsf"kr djrh jgh gSaA dkfynkl us es?kksa }kjk viuh lans'k O;atuk ukf;dk ds }kjk dh gSA blh rjg 
dyrj Hkh lans'k&lEizs"k.k dk ek/;e izkphu ;qxksa ls cuk FkkA vkYgk&mny dh ohj vk[;kukRed dkO; esa Hkh lqXxk tgka lans'k lEizs"k.k dk 
dk;Z djrs gq, fpf=r gS] ogha in~ekor ds vUrxZr ghjkeu lqXxs dk fp=.k blh  ijEijk dk fuoZgu djrk izrhr gksrk gSA vU; ikSjkf.kd 
dFkk&lanHkksZa esa vkSj NRrhlx<+h yksd&dFkkvksa esa lqok }kjk euq"; dh lgk;rk dk o.kZu feyrk gSA laHkor% blh fo'ks"krk ds dkj.k euq"; us 
lqXxs dks egRo iznku fd;k gSA 

NRrhlx<+h lqok xhrksa esa ewyr% fojg Hkkouk gSA pwafd ;g ukjh iz/kku xhr gS] vr% d:.k jl dh fLFkfr LFky&LFky ij fpf=r 
gS] fdUrq bldk ;g vk'k; ugha gS fd vU; jl lqok xhrksa ds Qyd ls vuqifLFkr gSA ikfjokfjd thou ds fp=ksa esa lkl&uun] 
nsoj&nsojkfu;ksa] tsB&tsBkfu;ksa ds mykgukvksa esa gkL; jl dh dgha&dgha fueZy NVk gSA

yksdeu esa mitk Loj&lkfgR; yksddaBksa esa fojktrk gS] fVdrk gSA xzUFkksa esa xzafFkr gksus dh ;g fpUrk ugha djrkA fdlus 
laxzfgr dj fn;k] bldk Hkh yksdfpr dks irk ugha gks ikrkA bls gh yksd lkfgR; dgk tkrk gSA x|&i| nksuksa esa bldh leku xfr gksrh 
gSA Hkko vkSj 'kCnkoyh dk v{k; HkaMkj vkSj L=ksr mlds ikl gSa tks dHkh lw[krk ughaA bldh ,d fo'ks"krk ;g gS fd ;qx ifjorZu ds lkFk 
vius Loj&Hkkoksa dks cjkcj cnyrk jgk gSA ;qxksa ds Loj mlds lkFk lgL=kfCn;ksa ls tqM+rs jgs gSaA ;g Loj fu;kstu dHkh lqfu;ksftr <ax ls 
ugha gqvkA ;g dSls gqvk] bldks dksbZ tku ugha ldrkA  tqM+us ds ckn Kkr gksrk gS fd ;g Hkh tqM+ x;kA og lcdk gS] lcds fy, gSA 
lkfgR; blh ls izsj.kk vkSj izk.k izkIr djrk gSA vkt izk;% orZeku lkfgR; turk ds fy, vcq> vkSj vuqi;ksxh cu x;k gSA mlesa ikBd dks 
jl] izsj.kk] psruk vFkok vkuUn dh izkfIr ugha gksrh ftldh vis{kk lkfgR; ls dh tkrh gSA Qyr% og vketu ls nwj gks x;k gSA ;g 
fcMacuk gh gS fd tks lkfgR; vketu dk gksus dk nkok djrk gS] mlesa vketu dks vkRekuqHkwfr ugha gksrh] vkRekuan ugha feyrkA bldk 
dkj.k gS yksd ls nwjh] vyxkoA vfrfof'k"V cuus dh izo`fRr izcy gksdj tc Hkh vketu ls nwj gksxh] lkfgR; bl fod`fr dk f'kdkj gksxkA 
cgqr lkjk izkphu lkfgR; vkt foyqIr gS] D;ksafd blesa yksd dks vyx j[kk x;kA tks yksd ls tqM+k jgk] og dkyt;h cukA 
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