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lkjka'k& 

आ�मा तो �न	व�कार है, �कंतु मन

कारण एक का 	वकार दसूरे को �भा	वत

या �व�थ करना परमाव�यक है।

एकमा!, �कंतु भीषण, ज%म म�ृयु
नै�त'ठक) *च�क�सा कह, गई है।

उ0े�य 

आयुव1द का उ0े�य ह, �व�थ �ाणी के �वा�2य

आतुर�य	वकार�शमन ंच)। आयुव1द के दो 

1. �व�थ 4यि6तय7 के �वा�2य क)

2. रोगी 4यि6तय7 के 	वकार7 को दरू

�व�थ 4यि6तय7 के �वा�2य क) 

इसके 9लए अपन ेशर,र और �कृ�त के अनुकूल

शयन, जागरण आ=द गहृ�थ जीवन के 9लए

बचना, ��येक काय� 	ववेकपूव�क करना, मन

आ=द क) शि6त और अशि6त का 	वचार कर

आ=द से बचना, समय-समय पर शर,र म? 

सदाचार का पालन करना और द	ूषत वाय,ु 

@डज़ीज़ेज़) म? 	वC *च�क�सक7 के उपदेश7

करना और दसूर7 को भी इसके 9लए �ेDरत करना

रोगी 4यि6तय7 के 	वकार7 को दरू 

इसके 9लए ��येक रोग के 

• हेतु (कारण), 
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^^vk;qosZn fpfdRlk iz.kkyh ds ek/;e ls jksfx;ksa dk mipkj ,d lekt 'kkL=h; v/;;u**

'kks/kkFkhZ 
dq- lqfo/kk frokjh 

lekt 'kkL= ,oa lekt dk;Z foHkkx 
cjdrmYykg fo’ofo|ky; Hkksiky e-iz- 

funsZf’kdk 
MkW- vkstLouh tkSgjh 

'kkl- dU;k egkfo|ky; fofn’kk e-iz- 

मन, इं=Eय और शर,र म? 	वकृ�त हो सकती है और इन तीन7 के पर�पर

�भा	वत कर सकता है। अत: इ%ह? �कृ�त�थ रखना या 	वकृत होने

है। इससे द,घ� सुख और =हतायु क) �ािHत होती है, िजसस ेIमश: 

म�ृय ु और भवबंधनKप रोग से मुि6त पान े म? सहायता 9मलती

है। 

�वा�2य क) रLा तथा रोगी क) रोग से रLा है। (�योजन ं चा�य

 उ0े�य हM : 

क) रLा करना 

दरू कर उ%ह? �व�थ बनाना 

 रLा करना 

अनुकूल देश, काल आ=द का 	वचार करना �नय9मत आहार-	वहार, 

9लए उपयोगी शा�!ो6त =दनचया�, राN!चया� एव ंऋतुचया� का पालन

मन और इं=Eय को �नयंN!त रखना, देश, काल आ=द पDरि�थ�तय7

कर कोई काय� करना, मल, मू! आ=द के उपि�थत वेग7 को न रोकना

म? सं*चत दोष7 को �नकालन े के 9लए वमन, 	वरेचन आ=द के �योग7

, जल, देश और काल के �भाव से उ�प%न महामाDरय7 (जनपदोPQवंसनीय

उपदेश7 का समु*चत Kप स ेपालन करना, �वRछ और 	वशो*धत जल

करना, ये �वा�2यरLा के साधन हM। 

 कर उ%ह? �व�थ बनाना 
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^^vk;qosZn fpfdRlk iz.kkyh ds ek/;e ls jksfx;ksa dk mipkj ,d lekt 'kkL=h; v/;;u** 

पर�पर सापेTय होन ेके 

होन ेपर �कृ�त म? लाना 

Iमश: आ�मा को भी उसके 

9मलती है, जो आयुव1द म? 

चा�य �व�थ�य �वा�2यरLणं 

, चे'टा, 4यायाम, शौच, �नान, 

पालन करना, संकटमय कायW स े

पDरि�थ�तय7 के अनुसार अपन ेअपन ेशर,र 

रोकना, ई'या�, Pवेष, लोभ, अहंकार 

�योग7 से शर,र क) शु	X करना, 

जनपदोPQवंसनीय 4या*धय7, ए	पड9ेमक 

जल, वाय,ु आहार आ=द का सेवन 
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• 9लगं - रोगपDरचायक 	वषय, जसैे पूव�Kप, Kप (साइंस एंड 9सHंटYस), सं�ािHत (पैथोजे�न9सस) तथा उपशयानुपशय 

(*थराHयु=टकटे�Zस) 

• औषध का Cान परमाव�यक है। 

ये तीन7 आयुव1द के 'N!�कंध' (तीन �धान शाखाए)ं कहलाती हM। इसका 	व�ततृ 	ववेचन आयुव1द [ंथ7 म? �कया गया है। यहा ँकेवल सं]LHत 

पDरचय मा! =दया जाएगा। �कंतु इसके पूव� आय ुके ��येक संघटक का सं]LHत पDरचय आव�यक है, 6य7�क संघटक7 के Cान के Nबना 

उनम? होनेवाले 	वकार7 को जानना सभंव न होगा। 

आयुव=̂दक *च�क�सा के लाभ 

• आयुव1द,य *च�क�सा 	व*ध सवा_गीण है। आयुव1=दक *च�क�सा के उपरा%त 4यि6त क) शार,Dरक तथा मान9सक दोन7 म? सुधार होता 

है। 

• आयुव1=दक औष*धय7 के अ*धकांश घटक जड़ी-बु=टय7, पौध7, फूल7 एव ंफल7 आ=द से �ाHत क) जाती ंहM। अतः यह *च�क�सा �कृ�त 

के �नकट है। 

• 4यावहाDरक Kप से आयुव1=दक औष*धय7 के कोई द'ु�भाव (साइड-इफे6ट) देखन ेको नह, ं9मलते। 

• अनेक7 जीण� रोग7 के 9लए आयुव1द 	वशेष Kप से �भावी है। 

• आयुव1द न केवल रोग7 क) *च�क�सा करता है बिcक रोग7 को रोकता भी है। 

• आयुव1द भोजन तथा जीवनशैल, म? सरल पDरवत�न7 के Pवारा रोग7 को दरू रखन ेके उपाय सुझाता है। 

• आयुव1=दक औष*धया ँ�व�थ लोग7 के 9लए भी उपयोगी हM। 

• आयुव1=दक *च�क�सा अपेLाकृत स�ती है 6य7�क आयुव1द *च�क�सा म? सरलता से उपलeध जड़ी-बू=टया ँएव ंमसाले काम म? लाये 

जात ेहM। 

आयु 

आयुव1द का अथ� �ाचीन आचायW क) 4याfया और इसम? आए हुए 'आयु' और 'वेद' इन दो शeद7 के अथW के अनुसार बहुत 4यापक है। 

आयुव1द के आचायW ने 'शर,र, इं=Eय, मन तथा आ�मा के संयोग' को आयु कहा है। अथा�त ्जब तक इन चार7 संपि�त (साPगुhय) या 

	वपि�त (वैगुhय) के अनुसार आय ुके अनेक भेद होते हM, �कंतु संLेप म? �भावभेद से इसे चार �कार का माना गया है : 

(१) सुखाय ु: �कसी �कार के शीर,Dरक या मान9सक 	वकास स ेर=हत होते हुए, Cान, 	वCान, बल, पौjष, धन ृधा%य, यश, पDरजन आ=द 

साधन7 से समXृ 4यि6त को "सुखाय'ु कहते हM। 

(२) दखुाय ु: इसके 	वपर,त सम�त साधन7 स ेयु6त होते हुए भी, शर,Dरक या मान9सक रोग से पी@ड़त अथवा �नरोग होते हुए भी साधनह,न 

या �वा�2य और साधन दोन7 से ह,न 4यि6त को "द:ुखाय'ु कहत ेहM। 

(३) =हतायु : �वा�2य और साधन7 से संप%न होत े हुए या उनम? कुछ कमी होन ेपर भी जो 4यि6त 	ववेक, सदाचार, सुशीलता, उदारता, 

स�य, अ=हसंा, शां�त, परोपकार आ=द आ=द गुण7 स ेयु6त होत ेहM और समाज तथा लोक के कcयाण म? �नरत रहते हM उ%ह? =हतायु कहते हM। 

(४) अ=हताय ु: इसके 	वपर,त जो 4यि6त अ	ववेक, दरुाचार, Iूरता, �वाथ�, दंभ, अ�याचार आ=द दगुु�ण7 से यु6त और समाज तथा लोक के 

9लए अ9भशाप होते हM उ%ह? अ=हतायु कहते हM। 

इस �कार =हत, अ=हत, सुख और द:ुख, आयु के ये चार भेद हM। इसी �कार काल�माण के अनुसार भी द,घा�य,ु मQयाय ुऔर अcपाय,ु संLेप 

म? ये तीन भेद होते हM। वैस ेइन तीन7 म? भी अनेक भेद7 क) कcपना क) जा सकती है। 

'वेद' शeद के भी स�ता, लाभ, ग�त, 	वचार, �ािHत और Cान के साधन, ये अथ� होते हM, और आयु के वेद को आयुव1द (नॉलेज ऑव साय%स 

ऑव लाइफ़) कहते हM। अथा�त ्िजस शा�! म? आय ुके �वKप, आय ुके 	व	वध भेद, आय ुके 9लए =हतकारक और अ�माण तथा उनके Cान 

के साधन7 का एव ंआयु के उपादानभूत शर,र, इं=Eय, मन, और आ�मा, इनम? सभी या �कसी एक के 	वकास के साथ =हत, सुख और द,घ� 

आयु क) �ािHत के साधन7 का तथा इनके बाधक 	वषय7 के �नराकरण के उपाय7 का 	ववचेन हो उसे आयुव1द कहत ेहM। �कंतु आजकल 

आयुव1द "�ाचीन भारतीय *च�क�सापX�त' इस संकु*चत अथ� म? �यु6त होता है। 

शर,र सम�त चे'टाओं, इं=Eय7, मन ओर आ�मा के आधारभूत पांचभौ�तक 	पडं को 'शर,र' कहते हM। मानव शर,र के �थूल Kप म? छह 

अंग हM; दो हाथ, दो पैर, 9शर और [ीवा एक तथा अंतरा*ध (मQयशर,र) एक। इन अंग7 के अवयव7 को ��यंग कहते हM- 
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मूधा� (हेड), ललाट, rू, ना9सका, अ]Lकूट (ऑNब�ट), अ]Lगोलक (आइबॉल), व�स� (पलक), पTम (बjनी), कण� (कान), कण�पु!क (sैगस), 

श'कुल, और पाल, (	प%न एंड लोब ऑव इयस�), शंख (माथ ेके पा�व�, ट?पुcस), गंड (गाल), ओ'ठ (ह7ठ), स6ृकणी (मुख के कोन)े, *चबुक 

(ठुtडी), दंतवे'ट (मसूड़)े, िजuवा (जीभ), ताल,ु टां9सcस, गलशुं@डका (युवुला), गोिजिuवका (एपीvलॉ=टस), [ीवा (गरदन), अवटुका 

(लैDरvंज़), कंधरा (कंधा), कLा (एि6सला), ज!ु (हंसुल,, कालर), वL (थोरे6स), �तन, पा�व� (बगल), उदर (बेल,), ना9भ, कु]L (कोख), 

बि�त9शर ([ॉयन), प'ृठ (पीठ), क=ट (कमर), wोxण (पेिcवस), �नतंब, गुदा, 9श�न या भग, वषृण (टे�ट,ज़), भुज, कूप�र (केहुनी), 

बाहु	प@ंडका या अरि�न (फ़ोरआम�), मxणबंध (कलाई), ह�त (हथेल,), अगुं9लया ंऔर अंगु'ठ, ऊj (जांघ), जानु (घुटना), जंघा (टांग, लेग), 

गुcफ (टखना), �पद (फुट), पादांगु9ल, अंगु'ठ और पादतल (तलवा),। इनके अ�तDर6त zदय, फु{फुस (लंvस), यकृत (9लवर), Hल,हा 

(�Hल,न), आमाशय (�टमक), 	प�ताशय (गाल eलैडर), व6ृक (गुदा�, �कडनी), वि�त (यूDरनर, eलैडर), LुEांत (�मॉल इंटेि�टन), �थूलां! 

(लाज� इंटेि�टन), वपावहन (मेस?टेर,), पुर,षाधार, उ�तर और अधरगुद (रे6टम), ये को'ठांग हM और 9सर म? सभी इं=Eय7 और �ाण7 के क? E7 

का आwय मि�त'क (|ेन)है। 

आयुव1द के अनुसार सारे शर,र म? ३०० अि�थया ंहM, िज%ह? आजकल केवल गणना-Iम-भेद के कारण दो सौ छह (२०६) मानत ेहM 

तथा सं*धया ँ(�वाइंZस) २००, �नायु (9लगंाम?Zस) ९००, 9शराए ं(eलड वेसेcस, 9लफ़ै=ट6स ऐंड नeज़�) ७००, धम�नया ं(Iे�नयल नeज़�) २४ 

और उनक) शाखाए ं२००, पे9शया ं(मसcस) ५०० (ि�!य7 म? २० अ*धक) तथा सूTम �!ोत ३०,९५६ हM। 

आयुव1द के अनुसार शर,र म? रस (बाइल ऐंड Hला�मा), र6त, मांस, मेद (फ़ैट), अि�थ, म�जा (बोन मैरो) और शुI (सीमेन), ये 

सात धातुए ँहM। �न�य��त �वाभावत: 	व	वध कायW म? उपयोग होन ेसे इनका Lय भी होता रहता है, �कंतु भोजन और पान के Kप म? हम जो 

	व	वध पदाथ� लेते रहते हM उनसे न केवल इस L�त क) पू�त � होती है, वरन ्धातुओ ंक) पुि'ट भी होती रहती है। आहारKप म? 9लया हुआ 

पदाथ� पाचकािvन, भूतािvन और 	व9भ%न धा�व�नvनय7 Pवारा पDरप6व होकर अनेक पDरवत�न7 के बाद पूव�6त धातुओ ंके Kप म? पDरणत 

होकर इन धातुओ ंका पोषण करता है। इस पाचन�Iया म? आहार का जो सार भाग होता है उसस ेरस धातु का पोषण होता है और जो �क� 

भाग बचता है उसस ेमल (	व'ठा) और मू! बनता है। यह रस zदय स ेहोता हुआ 9शराओ ंPवारा सारे शर,र म? पहँुचकर ��येक धात ुऔर 

अंग को पोषण �दान करता है। धा�विvनय7 से पाचन होन ेपर रस आ=द धात ुके सार भाग से र6त आ=द धातुओं एव ंशर,र का भी पोषण 

होता है तथा �क� भाग से मल7 क) उ�पि�त होती है, जैस ेरस से कफ; र6त 	प�त; मांस से नाक, कान और ने! आ=द के Pवारा बाहर 

आनेवाले मल; मेद स े�वेद (पसीना); अि�थ से केश तथा लोम (9सर के और दाढ़,, मूंछ आ=द के बाल) और म�जा से आंख का क)चड़ 

मलKप म? बनत ेहM। शुI म? कोई मल नह, ंहोता, उसके सारे भाग से ओज (बल) क) उ�पि�त होती है। 

इ%ह,ं रसा=द धातुओ ंसे अनेक उपधातुओं क) भी उ�पि�त होती है, यथा रस से दधू, र6त से कंडराए ं(ट?डसं) और 9शराए,ँ मांस से वसा (फ़ैट), 

�वचा और उसके छह या सात �तर (परत), मेद से �नाय ु(9लगंाम?Zस), अि�थ से दांत, म�जा से केश और शुI से ओज नामक उपधातुओ ं

क) उ�पि�त होती है। 

ये धातुए ंऔर उपधातुए ं	व9भ%न अवयव7 म? 	व9भ%न Kप7 म? ि�थत होकर शर,र क) 	व9भ%न �Iयाओ ंम? उपयोगी होती हM। जब तक ये 

उ*चत पDरमाण और �वKप म? रहती हM और इनक) �Iया �वाभा	वक रहती है तब तक शर,र �व�थ रहता है और जब ये %यून या अ*धक 

मा!ा म? तथा 	वकृत �वKप म? होती हM तो शर,र म? रोग क) उ�पि�त होती है। 

�ाचीन दाश��नक 9सXंांत के अनुसार संसार के सभी �थूल पदाथ� प2ृवी, जल, तेज, वाय ुऔर आकाश इन पांच महाभूत7 के संयु6त होन ेस े

बनत ेहM। इनके अनुपात म? भेद होन ेसे ह, उनके 9भ%न-9भ%न Kप होत ेहM। इसी �कार शर,र के सम�त धात,ु उपधात ुऔर मल पांचभौ�तक 

हM। पDरणामत: शर,र के सम�त अवयव और अतत: सारा शर,र पांचभौ�तक है। ये सभी अचेतन हM। जब इनम? आ�मा का संयोग होता है तब 

उसक) चेतनता म? इनम? भी चेतना आती है। 

उ*चत पDरि�थ�त म? शुX रज और शुX वीय� का संयोग होन ेऔर उसम? आ�मा का संचार होन ेसे माता के गभा�शय म? शर,र का आरंभ होता 

है। इस ेह, गभ� कहत ेहM। माता के आहारज�नत र6त स ेअपरा (Hलैस?टा) और गभ�नाड़ी के Pवारा, जो ना9भ से लगी रहती है, गभ� पोषण 

�ाHत करता है। यह गभ�दक म? �नमvन रहकर उप�नेहन Pवारा भी पोषण �ाHत करता है तथा �थम मास म? कलल (जेल,) और P	वतीय 

म? घन होता है? तीसरे मास म? अंग ��यंग का 	वकास आरंभ होता है। चौथ ेमास म? उसम? अ*धक ि�थरता आ जाती है तथा गभ� के लLण 

माता म? �प'ट Kप से =दखाई पड़न ेलगते हM। इस �कार यह माता क) कु]L म? उ�तरो�तर 	वक9सत होता हुआ जब संपूण� अंग, ��यंग और 

अवयव7 से यु6त हो जाता है, तब �ाय: नव? मास म? कु]L से बाहर आकर नवीन �ाणी के Kप म? ज%म [हण करता है। 
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इं=Eय 

शर,र म? ��येक अंग या �कसी भी अवयव का �नमा�ण उ0े�य	वशेष से ह, होता है, अथा�त ्��येक अवयव के Pवारा 	व9श'ट कायW क) 9स	X 

होती है, जैस ेहाथ से पकड़ना, पैर स ेचलना, मुख से खाना, दांत से चबाना आ=द। कुछ अवयव ऐसे भी हM िजनसे कई काय� होत ेहM और कुछ 

ऐसे हM िजनस ेएक 	वशेष काय� ह, होता है। िजनसे काय�	वशेष ह, होता है उनम? उस काय� के 9लए शि6तसंप%न एक 	व9श'ट सूTम रचना 

होती है। इसी को इं=Eय कहते हM। शeद, �पश�, Kप, रस और गंध इन बाuय 	वषय7 का Cान �ाHत करने के 9लए Iमानसुार कान, �वचा, 

ने!, िजuवा और ना9सका ये अवयव इं=Eयाwय अवयव (	वशेष इं=Eय7 के अंग) कहलात ेहM और इनम? ि�थत 	व9श'ट शि6तसंप%न सूTम 

व�तु को इं=Eय कहते हM। ये Iमश: पाँच हM- 

wो!, �वक्, चLु, रसना और �ाण। 

इन सूTम अवयव7 म? पंचमहाभूत7 म? से उस महाभूत क) 	वशेषता रहती है िजसके शeद (Qव�न) आ=द 	व9श'ट गुण हM; जैस ेशeद के 9लए 

wो! इं=Eय म? आकाश, �पश� के 9लए �वक् इं=Eय म? वाय,ु Kप के 9लए चLु इं=Eय म? तेज, रस के 9लए रसन?=Eय म? जल और गंध के 9लए 

�ाण?=Eय म? प2ृवी त�व। इन पांच7 इं=Eय7 को Cान?=Eय कहते हM। इनके अ�तDर6त 	व9श'ट काय�संपादन के 9लए पांच कम?=Eयां भी होती हM, 

जैस ेगमन के 9लए पैर, [हण के 9लए हाथ, बोलन ेके 9लए िजuवा (गोिजuवा), मल�याग के 9लए गुदा और मू!�याग तथा संतानो�पादन के 

9लए 9श�न (ि�!य7 म? भग)। आयुव1द दाश��नक7 क) भाँ�त इं=Eय7 को आहंकाDरक नह,,ं अ	पतु भौ�तक मानता है। इन इं=Eय7 क) अपन े

कायW मन क) �ेरणा स ेह, �विृ�त होती है। मन से संपक�  न होन ेपर ये �नि'Iय रहती है। 

मन 

��येक �ाणी के शर,र म? अ�यंत सूTम और केवल एक मन होता है। यह अ�यंत Eतुग�त वाला और ��येक इं=Eय का �नयं!क होता है। 

�कंतु यह �वयं भी आ�मा के संपक�  के Nबना अचेतन होन ेसे �नि'Iय रहता है। ��येक 4यि6त के मन म? स�व, रज और तम, ये तीन7 

�ाकृ�तक गुण होते हुए भी इनम? से �कसी एक क) सामा%यत: �बलता रहती है और उसी के अनुसार 4यि6त साि�वक, राजस या तामस 

होता है, �कंतु समय-समय पर आहार, आचार एव ंपDरि�थ�तय7 के �भाव स ेदसरे गुण7 का भी �ाबcय हो जाता है। इसका Cान �विृ�तय7 

के लLण7 Pवारा होता है, यथा राग-Pवेष-शू%य यथाथ�E'टा मन साि�वक, रागयु6त, सचे'ट और चंचल मन राजस और आल�य, 

द,घ�सू!ता एव ं�नि'Iयता आ=द यु6त मन तामस होता है। इसी9लए साि�वक मन को शुX, स�व या �ाकृ�तक माना जाता है और रज तथा 

तम उसके दोष कहे गए हM। आ�मा से चेतनता �ाHत कर �ाकृ�तक या सदोष मन अपन ेगुण7 के अनुसार इं=Eय7 को अपन-ेअपने 	वषय7 म? 

�व�ृत करता है और उसी के अनुKप शार,Dरक काय� होत ेहM। आ�मा मन के Pवारा ह, इं=Eय7 और शर,रावयव7 को �व�ृत करता है, 6य7�क 

मन ह, उसका करण (इं��म?ट) है। इसी9लए मन का संपक�  िजस इं=Eय के साथ होता है उसी के Pवारा Cान होता है, दसूरे के Pवारा नह,ं। 

6य7�क मन एक ओर सूTम होता है, अत: एक साथ उसका अनेक इं=Eय7 के साथ संपक�  सभव नह, ंहै। �फर भी उसक) ग�त इतनी ती� है 

�क वह एक के बाद दसूर, इं=Eय के संपक�  म? शी�ता से पDरव�त �त होता है, िजससे हम? यह, Cात होता है �क सभी के साथ उसका संपक�  है 

और सब काय� एक साथ हो रहे हM, �कंतु वा�तव म? ऐसा नह, ंहोता। 

आ�मा 

आ�मा पंचमहाभूत और मन स े9भ%न, चेतनावान,् �न	व�कार और �न�य है तथा साLी �वKप है, 6य7�क �वयं �न	व�कार तथा �नि'Iय है। 

इसके संपक�  से स�Iय �कंतु अचेतन मन, इं=Eय7 और शर,र म? चेतना का संचार होता है और वे सचे'ट होत ेहM। आ�मा म? Kप, रंग, आकृ�त 

आ=द कोई *चuन नह, ंहै, �कंतु उसके Nबना शर,र अचेतन होन ेके कारण �न�चे'ट पड़ा रहता है और मतृ कहलता है तथा उसके संपक�  से ह, 

उसम? चेतना आती है तब उसे जी	वत कहा जाता है और उसम? अनेक �वाभा	वक �Iयाए ंहोन ेलगती हM; जैसे �वासोR�वास, छोटे से बड़ा 

होना और कटे हुए घाव भरना आ=द, पलक7 का खुलना और बंद होना, जीवन के लLण, मन क) ग�त, एक इं=Eय से हुए Cान का दसूर, 

इं=Eय पर �भाव होना (जैसे आँख से �कसी सुंदर, मधुर फल को देखकर मुँह म? पानी आना), 	व9भ%न इं=Eय7 और अवयव7 को 	वभ%न 

कायW म? �व�ृत करना, 	वषय7 का [हण और धारण करना, �वHन म? एक �थान से दसूरे �थान तक पहँुचना, एक आँख से देखी व�त ुका 

दसूर, आँख से भी अनुभव करना। इRछा, Pवेष, सुख, द:ुख, �य�न, धैय�, बु	X, �मरण शि6त, अहंकार आ=द शर,र म? आ�मा के होन ेपर ह, 

होते हM; आ�मार=हत मतृ शर,र म? नह, ंहोते। अत: ये आ�मा के लLण कहे जात ेहM, अथा�त ्आ�मा का पूव�6त लLण7 स ेअनुमान मा! 

�कया जा सकता है। मान9सक कcपना के अ�तDर6त �कसी दसूर, इं=Eय से उसका ��यL करना संभव नह, ंहै। 
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यह आ�मा �न�य, �न	व�कार और 4यापक होत ेहुए भी पूव�कृत शुभ या अशुभ कम� के पDरणाम�वKप जैसी यो�न म? या शर,र म?, िजस �कार 

के मन और इं=Eय7 तथा 	वषय7 के संपक�  म? आती है वैसे ह, काय� होत ेहM। उ�तरो�तर अशुभ कायW के करने से उ�तरो�तर अधोग�त होती है 

तथा शुभ कमW के Pवारा उ�तरो�तर उ%न�त होन ेसे, मन के राग-Pवेष-ह,न होन ेपर, मोL क) �ािHत होती है। 

इस 	ववरण से �प'ट हो जाता है �क आ�मा तो �न	व�कार है, �कंतु मन, इं=Eय और शर,र म? 	वकृ�त हो सकती है और इन तीन7 के पर�पर 

सापेTय होन ेके कारण एक का 	वकार दसूरे को �भा	वत कर सकता है। अत: इ%ह? �कृ�त�थ रखना या 	वकृत होन ेपर �कृ�त म? लाना या 

�व�थ करना परमाव�यक है। इसस ेद,घ� सुख और =हतायु क) �ािHत होती है, िजससे Iमश: आ�मा को भी उसके एकमा!, �कंतु भीषण, 

ज%म म�ृयु और भवबंधनKप रोग से मुि6त पान ेम? सहायता 9मलती है, जो आयुव1द म? नै�त'ठक) *च�क�सा कह, गई है। 

रोग और �वा�2य 

चरक ने संLेप म? रोग और आरोvय का लLण यह 9लखा है- 

"वात, 	प�त और कफ इन तीन7 दोष7 का सम मा!ा (उ*चत �माण) म? होना ह, आरोvय और इनम? 	वषमता होना ह, रोग है।" 

सुwुत ने �व�थ 4यि6त का लLण 	व�तार से =दया है- 

"िजसस ेसभी दोष सम मा!ा म? ह7, अिvन सम हो, धात,ु मल और उनक) �Iयाए ंभी सम (उ*चत Kप म?) ह7 तथा िजसक) आ�मा, इं=Eय 

और मन �स%न (शुX) ह7 उस े�व�थ समझना चा=हए। 

इसके 	वपर,त लLण ह7 तो अ�व�थ समझना चा=हए। रोग को 	वकृ�त या 	वकार भी कहते हM। अत: शर,र, इं=Eय और मन के �ाकृ�तक 

(�वाभा	वक) Kप या �Iया म? 	वकृ�त होना रोग है। 

रोग7 के हेतु या कारण (इ=टयॉलोजी) 

से�तकत�4यताको रोगो�पादक हेतू �नदानम । 

रोग के कारण को '�नदान' यह पया�यी शeद आया है । जब �कसी आहार या 	वहार से शर,र पर रोग �ादभुा�व =दखलाए तब उसे �नदान कहते 

हM। 

संसार क) सभी व�तुएँ साLात ्या परंपरा से शर,र, इं=Eय7 और मन पर �कसी न �कसी �कार का �नि�चत �भाव डालती हM और अनु*चत या 

��तकूल �भाव से इनम? 	वकार उ�प%न कर रोग7 का कारण होती हM। इन सबका 	व�ततृ 	ववेचन क=ठन है, अत: संLेप म? इ%ह? तीन वगW 

म? बाँट =दया गया है : 

(१) �Cापराध : अ	ववेक (धीrशं), अधीरता (ध�ृतrंश) तथा पूव� अनुभव और वा�त	वकता क) उपेLा (�म�ृतrंश) के कारण लाभ हा�न का 

	वचार �कए Nबना ह, �कसी 	वषय का सेवन या जानत े हुए भी अनु*चत व�तु का सेवन करना। इसी को दसूरे और �प'ट शeद7 म? कम� 

(शार,Dरक, वा*चक और मान9सक चे'टाएं) का ह,न, 9म2या और अ�त योग भी कहते हM। 

(२) असा�Yय?=Eयाथ�संयोग : चLु आ=द इं=Eय7 का अपने-अपन ेKप आ=द 	वषय7 के साथ असा�Yय (��तकूल, ह,न, 9म2या और अ�त) 

संयोग इं=Eय7, शर,र और मन के 	वकार का कारण होता है; यथा आँख से Nबलकुल न देखना (अयोग), अ�त तेज�वी व�तुओ ंका देखना 

और बहुत अ*धक देखना (अ�तयोग) तथा अ�तसूTम, संक)ण�, अ�त दरू म? ि�थत तथा भयानक, बीभ�स, एव ं	वकृतKप व�तुओ ंको देखना 

(9म2यारोग)। ये चLुDर=ंEय और उसके आwय ने!7 के साथ मन और शर,र म? भी 	वकार उ�प%न करते हM। इसी को दसूरे शeद7 म? अथ� का 

दयु�ग भी कहते हM। [ी'म, वषा�, शीत आ=द ऋतुओ ंतथा बाcय, युवा और वXृाव�थाओ ंका भी शर,र आ=द पर �भाव पड़ता ह, है, �कंत ु

इनके ह,न, 9म2या और अ�तयोग का �भाव 	वशेष Kप से हा�नकर होता है। 

पूव�6त कारण7 के �कारांतर से अ%य भेद भी होत ेहM; यथा 

(१) 	व�कृ'ट कारण (Dरमोट कॉज़), जो शर,र म? दोष7 का संचय करता रहता है और अनुकूल समय पर रोग को उ�प%न करता है, 

(२) सं�नकृ'ट कारण (इYमी@डएट कॉज़), जो रोग का ता�का9लक कारण होता है, 

(३) 4य9भचार, कारण (अबॉ=ट�व कॉज़) जो पDरि�थ�तवश रोग को उ�प%न करता है और नह, ंभी करता तथा 

(४) �ाधा�नक कारण (�पे9स�फ़क कॉज़), जो त�काल �कसी धातु या अवयव	वशेष पर �भाव डालकर �नि�चत लLण7वाले 	वकार को 

उ�प%न करता है, जैस े	व9भ%न �थावर और जांतव 	वष। 
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�कारांतर से इनके अ%य दो भेद होते हM- 

(१) उ�पादक (�ी@ड�पोिज़ंग), जो शर,र म? रोग	वशेष क) उ�पि�त के अनकूुल पDरवत�न कर देता है; 

(२) 4यंजक (ए6साइ=टगं), जो पहले से रोगानुकूल शर,र म? त�काल 	वकार7 को 4य6त करता है। 

हेतुओं का शर,र पर �भाव 

शर,र पर इन सभी कारण7 के तीन �कार के �भाव होत ेहM : 

(१) दोष�कोप- अनेक कारण7 से शर,र के उपादानभूत आकाश आ=द पांच त�व7 म? से �कसी एक या अनेक म? पDरवत�न होकर उनके 

�वाभा	वक अनुपात म? अंतर आ जाना अ�नवाय� है। इसी को Qयान म? रखकर आयुव1दाचायW ने इन 	वकार7 को वात, 	प�त और कफ इन 

वगW म? 	वभ6त �कया है। पंचमहाभतू एव ंN!दोष का अलग से 	ववेचन ह, उ*चत है, �कंतु संLेप म? यह समझना चा=हए �क संसार के िजतन े

भी मूत� (मै=टरयल) पदाथ� हM वे सब आकाश, वायु, तेज, जल और प2ृवी इन पांच त�व7 से बन ेहM। 

ये प2ृवी आ=द वे ह, नह, ं है जो हम? �न�य��त �थूल जगत ्म? देखने को 9मलत ेहM। ये 	पछले सब तो पूव�6त पांच7 त�व7 के संयोग से 

उ�प%न पांचभौ�तक हM। व�तुओं म? िजन त�व7 क) बहुलता होती है वे उ%ह,ं नाम7 से वxण�त क) जाती हM। उसी �कार हमारे शर,र क) धातुओ ं

म? या उनके संघटक7 म? िजस त�व क) बहुलता रहती है वे उसी wेणी के *गने जात ेहM। इन पांच7 म? आकाश तो �न	व�कार है तथा प2ृवी सबसे 

�थूल और सभी का आwय है। जो कुछ भी 	वकास या पDरवत�न होत ेहM उनका �भाव इसी पर �प'ट Kप से पड़ता है। शेष तीन (वाय,ु तेज 

और जल) सब �कार के पDरवत�न या 	वकार उ�प%न करने म? समथ� होते हM। अत: तीन7 क) �चुरता के आधार पर, 	व9भ%न धातुओ ंएव ं

उनके संघटक7 को वात, 	प�त और कफ क) संCा द, गई है। सामा%य Kप से ये तीन7 धातुएं शर,र क) पोषक होन ेके कारण 	वकृत होन ेपर 

अ%य धातुओ ंको भी द	ूषत करती हM। अत: दोष तथा मल Kप होन ेसे मल कहलाती हM। रोग म? �कसी भी कारण से इ%ह,ं तीन7 क) %यूनता 

या अ*धकता होती है, िजसे दोष�कोप कहत ेहM। 

(२) धातुदषूण- कुछ पदाथ� या कारण ऐसे होते हM जो �कसी 	व9श'ट धात ुया अवयव म? ह, 	वकार करते हM। इनका �भाव सारे शर,र पर नह, ं

होता। इ%ह? धातु�दषूक कहते हM। 

(३) उभयहेतु- वे पदाथ� जो सारे शर,र म? वात आ=द दोष7 को कु	पत करते हुए भी �कसी धात ुया अंग 	वशेष म? ह, 	वशेष 	वकार उ�प%न 

करते हM, उभयहेत ुकहलात ेहM। �कंतु इन तीन7 म? जो पDरवत�न होत ेहM वे वात, 	प�त या कफ इन तीन7 म? स े�कसी एक, दो या तीन7 म? ह, 

	वकार उ�प%न करते हM। अत: ये ह, तीन7 दोष �धान शर,रगत कारण होते हM, 6य7�क इनके �वाभा	वक अनपुात म? पDरवत�न होन ेसे शर,र 

क) धातुओ ंआ=द म? भी 	वकृ�त होती है। रचना म? 	वकार होन ेसे �Iया म? भी 	वकार होना �वाभा	वक है। इस अ�वाभा	वक रचना और 

�Iया के पDरणाम�वKप अ�तसार, कास आ=द लLण उ�प%न होत ेहM और इन लLण7 के समूह को ह, रोग कहते हM। 

इस �कार िजन पदाथW के �भाव से वात आ=द दोष7 म? 	वकृ�तया ंहोती हM तथा वे वाता=द दोष, जो शार,Dरक धातओु ंको 	वकृत करते हM, 

दोन7 ह, हेतु (कारण) या �नदान (आ=दकारण) कहलात ेहM। अंतत: इनके दो अ%य मह�वपूण� भेद7 का 	वचार अपे]Lत है : 

(१) �नज (इ@डयोपै*थक)- जब पूव�6त कारण7 से Iमश: शर,रगत वाता=द दोष म?, और उनके Pवारा धातुओ ंम?, 	वकार उ�प%न होते हM तो 

उनको �नज हेतु या �नज रोग कहते हM। 

(२) आगंतुक (ऐि6सड?टल)- चोट लगना, आग से जलना, 	वPयु��भाव, सांप आ=द 	वषैले जीव7 के काटन ेया 	वष�योग से जब एकाएक 

	वकार उ�प%न होत ेहM तो उनम? भी वाता=द दोष7 का 	वकार होते हुए भी, कारण क) 9भ%नता और �बलता से, वे कारण और उनस ेउ�प%न 

रोग आगंतुक कहलात ेहM। 

रोग जानकार, के साधन 

इ%हे '�नदान पचक' कहा है । शर,र मे रोग क) उ�पि�त के शुjवात से भेद हM : पूव�Kप, Kप, सं�ािHत और उपशय। 

पूव�Kप- �कसी रोग के 4य6त होन े के पूव� शर,र के भीतर हुई अ�यcप या आरं9भक 	वकृ�त के कारण जो लLण उ�प%न होकर �कसी 

रोग	वशेष क) उ�पि�त क) संभावना �कट करत ेहM उ%ह? पूव�Kप (�ोडामेटा) कहत ेहM। 

Kप (साइंस एंड 9सHंटYस) - िजन लLण7 से रोग या 	वकृ�त का �प'ट पDरचय 9मलता है उ%ह? Kप कहते हM। 
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सं�ािHत (पैथोजेने9सस) : �कस कारण से कौन सा दोष �वतं! Kप म? या परतं! Kप म?, अकेले या दसूरे के साथ, �कतन ेअंश म? और �कतनी 

मा!ा म? �कु	पत होकर, �कस धात ुया �कस अंग म?, �कस-�कस �वKप का 	वकार उ�प%न करता है, इसके �नधा�रण को सं�ािHत कहत ेहM। 

*च�क�सा म? इसी क) मह�वपूण� उपयो*गता है। व�तुत: इन पDरवत�न7 से ह, �वरा=द Kप म? रोग उ�प%न होत ेहM, अत: इ%ह? ह, वा�तव म? 

रोग भी कहा जा सकता है और इ%ह, ंपDरवत�न7 को Qयान म? रखकर क) गई *च�क�सा भी सफल होती है। 

उपशय और अनुपशय (थेराHयू=टक टे�ट) - जब अcपता या संक)ण�ता आ=द के कारण रोग7 के वा�त	वक कारण7 या �वKप7 का �नण�य 

करने म? संदेह होता है, तब उस संदेह के �नराकरण के 9लए संभा	वत दोष7 या 	वकार7 म? से �कसी एक के 	वकार से उपयु6त आहार-	वहार 

और औषध का �योग करन ेपर िजससे लाभ होता है उस ेउपचय के 	ववेचन म? आयुव1दाचाय� ने छह �कार से आहार-	वहार और औषध के 

�योग7 का सू! बतलात ेहुए उपशय के १८ भेद7 का वण�न �कया है। ये सू! इतने मह�व के हM �क इनम? स ेएक-एक के आधार पर एक-एक 

*च�क�सापX�त का उदय हो गया है; जैस,े 

• (१) हेतु के 	वपर,त आहार 	वहार या औषध का �योग करना। 

• (२) 4या*ध, वेदना या लLण7 के 	वपर,त आहार 	वहार या औषध का �योग करना। �वयं ऐलोपैथी क) �थापना इसी पX�त पर हुई थी 

(ऐलोज़ (	वपर,त)अपैथोज़ (वेदना) उ ऐलोपैथी)। 

• (३) हेतु और 4या*ध, दोन7 के 	वपर,त आहार 	वहार और औषध का �योग करना। 

• (४) हेतु	वपर,ताथ�कार,, अथा�त ्रोग के कारण के समान होत ेहुए भी उस कारण के 	वपर,त काय� करनेवाले आहार आ=द का �योग; 

जैस,े आग स ेजलन ेपर स?कने या गरम व�तुओं का लेप करने से उस �थान पर र6तसंचार बढ़कर दोष7 का �थानांतरण होता है तथा 

र6त का जमना jकन,े पाक के jकने पर शां�त 9मलती है। 

• (५) 4या*ध	वपर,ताथ�कार,, अथा�त ्रोग या वेदना को बढ़ानेवाला �तीत होते हुए भी 4या*ध के 	वपर,त काय� करनेवाले आहार आ=द का 

�योग ( हो9मयापैथी से तुलना कर? : हो9मयो (समान) अपैथोज़ (वेदना = हो9मयोपैथी)। 

• (६) उभय	वर,ताथ�कार,, अथा�त ्कारण और वेदना दोन7 के समान �तीत होते हुए भी दोन7 के 	वपर,त काय� करनेवाले आहार 	वहार 

और औषध का �योग। 

उपशय और अनुपशय स ेभी रोग क) पहचान म? सहायता 9मलती है। अत: इनको भी �ाचीन7 ने "9लगं' म? ह, *गना है। हेतु और 9लगं के 

Pवारा रोग का Cान �ाHत करन ेपर ह, उसक) उ*चत और सफल *च�क�सा (औषध) संभव है। हेतु और 9लगं7 से रोग क) पर,Lा होती है, 

�कंतु इनके समु*चत Cान के 9लए रोगी क) पर,Lा करनी चा=हए। 
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