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vkgkj o ;ksx gh LoLF; thou dk vk/kkj 

 

ekuo dk ;g HkkSfrd 'kjhj iap rRoksa ls feydj fufeZr gqvk gSA vkSj ;g rFo tM gSA 

psru rRo ds lkfu/; ls buesa psruk dk vfoHkk"kk gksrk gSA bl 'kjhj dks =xq.kkRed dgk 

x;k gS tks okr] fiRr] dQ dk la;qDr :i gS yksfdd txr dh lHkh n`"; oLrq,sa lRo] 

jt] re xq.kksa ls ;qDr gSA vUu dks thou dk izk.k dgk x;k gS ge tks vkgkj xzg.k djrs 

gSA ikpu mijkar mlls jl] jDr] ekal] es/k] eTtk] vfLFk] vkst dh mRifRr gksrh gSA 

ftlls gekjs 'kjhj dk lapkyu gksrk gSA ;g 'kjhj nks"k] /kkrq ,oa ey dk fuokl LFkku gS 

bl 'kjhj dh eq[; fØ;k;sa vkgkjh inkFkksZ ls mi;ksxh rRo xzg.k dj vuqi;ksxh rRoksa dks 

'kjhj ls folftZr djrh gSA ;g fØ;k lqpk: :i ls ;fn lapkfyr gksrh gS rHkh rd ;g 

'kjhj fujksxh jgrk gSA bl fØ;k esa O;oFkku vkus ls gh jksx dh mRifRr gksrh gS D;ksafd 

dgkor gS fd igyk lq[k gS fujksxh dk;k] ;g ekuo dk tUefl) vf/kdkj Hkh gS ysfdu 

blds fy, thou dk laLdkj cku gksuk rFkk la;fer gksuk vko';d gS D;ksfd ekuo dk 

vkgkj vkSj fogkj ns'k dh tyok;q o _rqvksa ds vuqlkj ifjofrZr gksrk jgrk gSA buls 

euq"; dk thou Hkh izHkkfor gksrk gSA D;ksafd gekjk ns'k _rq iz/kku gS blfy, vkgkj dks 

_rq vuqlkj xzg.k dj fujksxh jgk tk ldrk gSA vkgkj eu dks izHkkfor djrk gSA vksj 

eu gh leLr deksZ dks bafnz;ksa ds ek/;e ls lapkfyr o funsZf'kr djrk gSA nks"k iw.kZ vkgkj 

ysus dk ew[; dkj.k vKkurk gSA vkgkj dks larqfyr ,oa lkfRod :i ls Hk{k.k dj 'kjhj 

dks fujksxh j[k ldrs gSA iF; vkSj viF; nks 'kCnksa dk Kku Hkh thou ds fy, ije 

mi;ksxh gSA iF; 'kCn iFk /kkrq ls fufeZr gS ftldk vFkZ gS jkLrk vFkkZr 'kjhj fLFkr ekxkZs 

esa vojks/k isnk u djsa ogh iF; gSA 
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Hkkstu ds eq[; rRo & izksVhu] olk] dkoksZgkMªsV] [kfut yo.k] foVkfeu] ty] budh vko';drk 

'kjhj dh voLFkk ,oa Je ds vuqlkj izFkd izFkd jgrh gSA  

 

miyC/krk &  

izkVhu  % nw/k] Qy] vUu] nkysa] ekal] v.Mk vkfn esa i;kZIr jgrk gSA  

olk  % rsy ?kh] ouLirh] nw/k] iuhj] ukfj;y] oknke] lks;chu vkfnA 

dcksZgkMªsV  % vUu] 'kkx] lCth] vkyw] vohZ] XkUuk] Qy] pqdanj] cht 

foVkfeu  % ,] ch 1] ch 2] lh] Mh] bZ] ds 

[kfut yo.k % yksgk] dSfYl;e] QklQksjl] xa/kd] vk;ksfMu 

ty  % 'kjhj dks vf/kd vko';drk ty dh jgrh gS ;g 'kjhj esa 64 izfr'kr gksrk gSA  

 vkgkj esa eksleh lfCt;kW vadqfjr nkys o vukt ds vkgkj dks de idkus dh dksf'k'k dj ;k 

Hkki ls idkus nkyksa dks vadqfjr dj mi;ksx esa yk;s blls muesa foVkfeu o [kfutksa dh ek=k c< tkrh 

gSA [kkus esa elkyksa dh txg thjk gYnh] yksaxk] byk;ph] esFkh nkuk] lkSQ] vtokbZu] nkyphuh] rst 

iRrk] dkyh feZp] vkfn dk iz;ksx djsa vksj lkFk gh vkgkj dks le; ds vuqlkj 'kkar fpRr o ekSu 

jgdj eu dks ,dkxzdj /khj /khjs pckdj Hkkstu djsaA [kkus ds igys uhcw lykn rFkk vadqfjr vkgkj o 

lwi vkfn ysuk mfpr gksxkA lkFk gh VekVj gjh/kfu;kW o gjh lfCt;ksa dk iz;ksx i;kZIr ek=k esa djsa 

Hkw[k ds vuqlkj vkgkj dh ek=k vk/kh gh ysdj mnj dk vakrfjd Hkkx ,d pkSFkkbZ ok;q ds fy;s rFkk 

,d pkSFkkbZ ty ds fy, [kkyh NksM nsuk mfpr jgrk gSA ekuo ds eq[k esa 32 nkar ds lkFk mldh 32 

QhV yach vkgkj iz.kkyh blfy, izR;sd fuokys dks 32 ckj pckdj gh fuxyuk pkfg,A 'kjhj vkSj 

LokLF; ds fy, fgrdj mfpr vkgkj fogkj dk fu;fer :Ik ls ikyu djus okys ftrsfUnz; tho vkRek 

¼L=h & iq:"k½ 36000 jk=h vFkkZr 100 o"kksZ dh nh?kZvk;q izkIr djrs gSSA tks vkgkjh; n`O; 'kkjhfjd Jksrksa 

esa gkfu ;k vojks/k iSnk u djsaA mUgsa iF; blds lkFk vkgkj dh ek=k ij Hkh fuHkZj jgrk gSA D;ksafd 

vkgkj dh tks ek=k ,d O;fDr ds fy, iF; gks ldrh gSA og ek=k nwljsa ds fy, viF; Hkh gks ldrh 

gS D;ksafd ek=k O;fDr dh ikpu 'kfDr ij fuHkZj djrh gSA  

 eq[; :i ls vkgkj =; xq.k ;qDr ekuk x;k gSA ftUgs O;fDRk vius xq.k o LoHkko rFkk 

ifjfLFkfr ;qDr xzg.k djrk gSA lkfRod vkgkj gh Js"B vkgkj ekuk x;k gSA tks O;fDRk dh vk;q] oy] 

cqf)] vkjksX;rk o lq[k rFkk izhfr iznk;d gSA bl izdkj ds Hkkstu dks ikd 'kkyk esa cukus ds ckys dh 

euksn'kk Hkh fo'kq) o lefiZr Jnk Lusg ;qDr gksuk vfrvko';d gSA lkFk gh Hkkstu cukus dk LFkku Hkh 

fo'ks"k egRo j[krk gS tks ifo= gksuk pkfg, rFkk Hkkstu idk;s tkus okys inkFkksZ dh 'kq)rk dk Hkh 

fo'ks"k /;ku j[kk x;k gSA ikd 'kkL=h dh euksn'kk Hkh fo'kq) gksuh pkfg;s og /keZijk;.k /kS;Zoku ds 

lkFk gh lkfRod gksuh pkfg,A ,sls Hkkstu dk lkj 'kjhj esa vf/kd le; rd :drk gS mls gh fLFkj 
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jgus okyk dgk tkrk gSA ,slk Hkkstu jl ;qDr f{kuX/k LoHkko ls mRre gSA ogha jktlh; o`fRr okys 

yksxksa ds fy, dMos] [kV~Vs yo.k ;qDr xje rh[ks] :[ks] nkgdkjd] vkgkj fiz; gksdj ifj.kke esa nq[k 

fpark] Øks/k ds lkFk gh fofHkUu jksxksa ds mRiUu djus okys dgs tkrs gSaA 

 rFkk rkelh izo`fRr okys O;fDr;ksa ds fy;s fiz; Hkkstu ds xq.k v/kids] jlghu] nqxZU/k ;qDr oklh 

vksj mfpN"V rFkk tks vifo= gS og ifj.kke Lo:i uhan vkyL;] Hk;] bZ"kkZ] dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn 

fodkjksa dk tUenkrk gSA  

 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, vkgkj dk 80 izfr'kr Hkkx {kkjh; rFkk 20 izfr'kr Hkkx vEyh; 

gksuk gh Js"B ekuk x;k gS ftlesa eq[;r% vadqfjr [kk| inkFkZ cMh ek=k esa dPpk vkgkj gksuk pkfg,A 

¼vadqfjr vkgkj dks egk vkS"kf/k Hkh ekuk x;k gSA½ 

 D;ksafd vadqfjr vkgkj esa vadqj.k dh izfØ;k ls thou dks lajf{kr o mUur djus ds xq.k 

fo|eku gks tkrs gSA vadqfjr vkgkj dh thou esa vko';drk dk eryo ;g gS fd vkt 'kgjksa esa iks"k.k 

ghu o vEyh; rFkk vizkØfrd vkgkj dh vf/kdrk dh ekax ls O;fDr vLoLFk gks jgs gS vf/kdrj jksxksa 

dk eq[; dkj.k [kku iku jgu lgu lkSp fopkj vkfn dh xyr vknrs gSA bu vknrksa dks lgh 

lek/kku gh vadqfjr vkgkj o ekSleh Qy rFkk thou esa ;ksx dks viukuk gSA ;g gh vEyh; o {kkjh; 

izfr'kr dks larqfyr dj ldrk gSA tks LokLF; ds fy, mi;ksxh gSaA vadqfjr vkgkj jksxh o fujksxh nksukaas 

gh ys ldrs gSA izkjaHk esa bls vYi ek=k esa pck pck dj [kkuk pkfg,A lkFk gh bls Lokfn"V cukus ds 

fy,A gjh/kfu;kW] uhowjl] VekVj] [khjk] gjhfepZ] dks Hkh feyk;k tk ldrk gSA ftlls bldh iksf"Vdrk 

vkSj c<tk;sxh rFkk ykxr Hkh de vkrh gSA bl vkgkj dks ysus ls jksxh O;fDRk fujksxh gks tkrk gS]vkSj 

fujksxh dHkh jksxh ugha ourk gS]lkFk gh vusd jksxksa ls Hkh cp tkrk gS] vkSj lkFk gh LokLF; esa o`f) Hkh 

gksrh gSA /;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd lHkh vUuks ds cht vadqfjr ugha fd;s tkrs eq[; :i ls xsgw] 

puk] cktjk] ewax] eksB] yksfo;k] esFkh] lks;kchu] lwjteq[kh] vYQkYQk] vkfn ds cht vadqfjr dj iz;ksx 

es fy;s tkrs gS ;g iw.kZ izd`frd o thoar gS vkSj lgtrk ls ipus okyk iksf"Vd gSA ;g vkgkj eksVkik 

Hkh de djrk gSA lkFk gh bu dqN chtksa esa vadqfjr gksus ds ckn] yksg rRo foVkfeu ch 1]  ch 2] 

foVkfeu ,] foVkfeu lh] foVkfeu ds] foVkfeu bZ izpqj ek=k esa vk tkrs gSA vkSj ;g vkgkj [kfut 

yo.kksa dk vPNk Jksar gks tkrk gS chtksa ds vadqfjr gksus ls dqiks"kd rRo tSls ekSfyxkSls] djkbZMl] dh 

ek=k de gks tkrh gSA vadqfjr vkgkj esa ik;k tkus okyk LVkpZ xqywdkst] QsDVkst] vkSj ekyVkst esa 

cny tkrk gSA ;s u dsoy Lokn esa o`f) djrk gSA cyfd bldh ikpdrk dks Hkh c<krk gSA cnyko dh 

;g fØ;k vuktks esa tYnh o nkyksa esa /khjs /khjs gksrh gSA ;g vakrfjd o ckgjh vaxksa dks ÅtkZ iznku 

djrk gSA vkSj izkd`frd :i ls 'kjhj dk iks"k.k djrk gSA ;g feykoV jfgr gksrk gSA bldh ;g 

fo'ks"krk gS fd O;luh;] eniku rFkk vU; uls ds vknh yksxksa dks Hkh blls eqfDRk fnykus esa l{ke gSA 

izkr% ls 'kke rd vkgkj dk fuR; dk le; fuf'pr gksuk pkfg, vkSj vkgkj ysus ds fy, ltx jguk 

pkfg,A Hkkstu ds lkFk dqN csesy inkFkZ x`g.k ugha djuk pkfg, tks fuEu gS Hkkstu ds rRdky ckn 

i;kZIr ek=k esa ty ugha ihuk pkfg,A  
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 ddMh ;k [khjk [kkus ds ckn ty ugha ihuk pkfg, D;ksafd mnj nnZ gks ldrk gSA I;kt o 

yglqu ds lkFk nw/k ugha ihuk pkfg;s] fiRrkl; esa nnZ gks ldrk gSA eNyh [kkus ds ckn nw/k ugha ihuk 

pkfg;sa D;ksafd dks< ;k vU; peZ jksx gks ldrk gSA nks nyh nky ds lkFk ngh o beyh ,d lkFk ugha 

ysukpkfg,s mnj esa Øeh fodkj gks ldrk gSA pkoy ds lkFk fljds dk iz;ksx ugha djuk pkfg, [kjcwts 

ds ckn 'kgn dk lsou u djsa ?kh ,oa 'kgn le ek=k esa u ys fo"krqY; gks tkrk gSA vf'ou ekl esa 

dysjk dk lsou oftZr gSA Hkkn`inz ekl esa eBk dk lsou oftZr gSA vjgj dh nky [kkus ds ckn nw/k u 

fi;sA ngh o iuhj ,d lkFk u [kk;saA yLlh ihus ds ckn dsyk u [kk;saA vkSj ekal ds lkFk ewyh dk 

iz;ksx u djsaA ;g of.kZr osesy [kk| inkFkZ mnj rFkk peZjksx o us= jksx dh O;f/k;ksa dks tUe nsrs gSA 

lknk Hkkstu ds mijkar xqM vo'; ysuk pkfg, rkfd mnj fLFkr ok;q fodkj mRiUu u gksA  

 izR;sd O;fDRk ds vkgkj dh ek=k mldh vk;q Je rFkk 'kkjhfjd fLFkrh ds vuqlkj vyx vyx 

gksxhA O;fDr dh [kqjkd fdruh gksuh pkfg,A blds fy,s O;fDrxr :i ls O;fDr dh ikpu {kerk ds 

vuqdwy ek=k ds vk/kkj ij gh fu'p; fd;k tkuk pkfg,A  

 

=nks"k dqfir djus okys inkFkZ 

 

okr dqfir djus okys inkFkZ % puk] eVj] elwj] cslu] fNydk jfgr vkyw] dVgy] ewaxQyh] cklh 

rFkk [kV~Vk Hkkstu] uohu vUu] vf/kd miokl] fo'ks"k ifjJe vf/kd rSjuk] fpUrk djukA vf/kd eSFkqu] 

tqyko jDrJo] jkf= tkxj.k] o"kkZ] gser] f'kf'kj _rq esa fifNyh jkf= ds vafre Hkkx esa rFkk vk;q ds 

fiNys o"kksZ esa okr dh o`f) gksrh gSA   

okr o`f) ds y{k.k % isV Qwyuk] mnj jksx] vke okr] mnj 'kwy] eqg lw[kuk] laxzg.kh vkfn O;f/k;k 

mRiUu gksrh gSA  

fiRr dqfir djus okys inkFkZ % [kV~Vk ngh eBk] rsy ls rys inkFkZ] ued] fepZ] jkbZ] djsyk] 

dqyFkhZ] ewaxQyh] cklk Hkkstu] lw[kk lkx] 'kjkc] xeZgok] Hkw[klguk] pk;] rEck[kw] xkatk] /kwi esa ?kweuk] 

ifjJe] tkxj.k] Øks/k] vfr esFkqu] vkfn ls fiRr esa o`f) gksrh gSA 

 

fiRr o`f) ds y{k.k % eqg dMok jguk] fljnnZ] eq[k [kV~Vk] eqg esa ikuh vkuk] lhus esa tyu] eqag ls 

xje oQkjsa fudyuk] us= yky jguk] mYVh tSlk th epykuk] pDdj vkuk] mYVh gksus ij jkgr 

feyuk vkfnA 

 

dQ dqfir djus okys inkFkZ % idk dsyk] vke dk iuk] ngh] nw/k ls cuh oLrq;s] dPps ukfj;y 

dk ikuh] u;k vUu] o"kkZ dk ikuh] u;s eVds ;k lqjkgh dk ikuh] ubZ beyh] [kV~Vs osj] dPpk ve:n] 

dPpk vkeyk] fpjksath] dPpk ?kh] feBkbZ;ka vf/kd BaM] fpdus inkFkZ nsj rd lksuk] Hkkstu djds rqjar 
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lks tkuk] t;~nk nsj cSBs jguk] vf/kd yksHk dh bPNk djuk] vkyL; djuk] vkfndQ dqfir ds y{k.k 

gSA  

dQ o`f) ds y{k.k % lnhZ tqdke gksuk] xys esa [kjkl jguk] VkaWfly esa lwtu] [kkWlh] 'okal] d"V] 

Hkw[k dk de gksuk] eqag fpaduk o ehBk jgrk] uhan vf/kd vkuk] 'kjhj esa fLFkyrk] lqLrh] Hkkjhiu] gkFk 

iSjksa esa vdMu] buesa ls fdlh dh Hkh o`f) vPNh ugha gSA  

okr] fiRr o dQ dk lEHkko esa jguk gh LokLF;izn gSA  

lfUuikr % okr] fiRr o dQ dh dqfir voLFkk gh lfUuikr dgh tkrh gSA  

/kkrq % rhuksa dh lkE; voLFkk dks /kkrq dgrs gS D;ksafd ;s rhuks gh 'kjhj dks /kkj.k djus okys gS 

blhfy, bls /kkrq 'kCn ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA  

nks"k % tc ;s ckr fiRr dQ esa ls dksbZ Hkh dqfir gks tkrk gS rc 'kjhj dks nwf"kr djus ds dkj.k gh 

nks"k 'kCn ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA  

ey % tc ;g mRiUu gksdj 'kjhj ls ckgj fudyrk gSA mlh voLFkk dks ey laKk ls lacksf/kr fd;k 

tkrk gSA 

 

o"kZ ds _rq vuqlkj nks [k.M gS 

1- vknku dky ¼lw;Z mRrjk;.k½  2- folxZ dky ¼lw;Z nf{k.kk;u½  

 

1- vknku dky ¼lw;Z mRrjk;.k½ & vkXus;] vfr:{k ok;q] lw;Zoyiw.kZ] pUnzoy{kh.k] lw;Z o 

ok;q 'kks"k.k djrs gSA frDr] d"kk;] rFk dVq] & :{k jlksa dh o`f)A ;g dk;Z f'kf'kj _rq 

vFkkZr ek?k QkYxqu ekl ls izkjaHk gksrk gS ;g bl dky dk vkfndky gSA oalr _rq vFkkZr 

pS= o oSlk[k ekg ;g bl dky dk e/;dky dgykrk gSA xzh"e _rq vFkkZr ts"B o v"kk< ;g 

bl dky dk vUr dky dgykrk gSA bl dky dk vkfn dky mRre cy nsus okyk jgrk gSA 

rFkk e/; dky e/;ecy iznk;d gSA vkSj var dyk nkSoZY; iznkrk ekuk tkrk gSA  

2- folxZ dky ¼lw;Z nf{k.kk;u½ & lkSE; ] vYi :{k ok;q] pUnzoyiw.kZ] lw;Zoy{kh.k] pUnz 

txr dks iks"k.k  nsrk gSA vEy yo.k rFkk e/kqj & fLuX/k ;g dky o"kkZ _rq ls vFkkZr _ko.k 

& Hkknin ekl ls izkajHk gksrk gS vkSj ;g bl dky dk vfndky dgykrk gSA ;g nkSoZY; 

iznkrk gSA 'kjn _rq vFkkZr vkf'ou o dkfrZd ekl bl dky dk e/;dky ekuk tkrk gSA tks 

fd e/;e oy iznk;d gSA gseUr vFkkZr vxgu o ikS"k ekl bl dky dk var dky ekuk tkrk 

gS tks mRre cy iznkrk gSA  

f'kf'kj _rq 
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 bl _rq dks mRre ekuk x;k gS bl _rq esa Hkkjh fLuX/k e/kqj] rFkk cy oh;Z o/kZd] lw[ks esos] 

vadqfjr vkukt] nw/k] ?kh] eD[ku] rktk ngh] bl _rq esa tBjkXuh Js"Brk iw.kZ dk;Z dj cy 

iznku djrh gSA  

clar _rq 

 bl _rq esa dQ dqfir gksdj vXuh dks eUn dj nsrk gS vkSj fofHkUu izdkj dh O;kf/k;ksa dks 

tUe nsrk gSA bl _rq esa dQ lked ;ksx o vkgkj dks viukuk pkfg;sA 

xzh"e _rq 

 bl _rq esa lw;Z dh iz[kj fdj.kksa ls euq"; ek= gh ugha vfirq isM iks/ks i'kq i{kh vkfn ds 

tyh; va'k vo'kksf"kr dj fy;s tkrs gSA blhfy, bl _rq esa 'khry] eq/kqj] jl] ;qDr inkFkksZ 

dk lsou djuk pkfg,A bl _rq esa lRrw [kkus dk izpyu Js"B ekuk tkrk gSA 

Ok"kkZ _rq 

 bl _rq esa ok;q dk dksi jgrk gSA ikpu 'kDrh detksj gks tkrh gS vkSj vf/kdrj vip o 

xSl gksus dh laHkkouk cuh jgrh gS izkd̀frd :i ls ok;q dqfir gksdj fiRr lap; gks tkrk gSA 

bl _rq ds izkjaHk esa gh euq"; dk 'kjhj vkSj tBjkXuh nksuksa gh nqjcy gks tkrs gSA D;ksafd 

tehu ls xeZ Hkki fudyus vkSj vkdk'k ls ty cjlus vkSj ty dk vEy foikd gksus vkfn 

dkj.kksa ls vXuh dk cy vfrf{k.k gksdj okr vkfn nks"k dqfir gksrs gS blhfy, viuh ikpu 

'kfDr vuqlkj lknk] gYkdk] lqikP; vkgkj rFkk ekSleh Qy jl ;qDr vke fNyds ;qfDr 

lfCt;ka ewax eksaB vkfn dh nkyssa lkFk gh ty dh 'kq)rk dk fo'ks"k /;ku j[ks D;ksfd bl _rq 

esa ty fo'ks"k nqf"kr jgrk gS vkSj d`fe mRiUUk gksrs gSaaA 

'kjn _rq  

 bl _rq esa fiRr dqfir gksrk gS blfy, bl_rq esa fLuX/k e/kqj rFkk nw/k o nw/k ls cus inkFkZ o 

vU; iksf"Vd vkgkj rFkk Qyksa dk lekos'k dj bl _rq esa lw[ks esoksa dk mi;ksx dj LokLF; 

ykHk ysuk mRre ekuk x;k gS rFkk cy] oh;Z o/kZd larqfyr iksf"Vd vkgkj ysuk mRre dgk 

x;k gSA  

gseUr _rq 

 LokLF; dh ǹf"V ls ;g _rq loZ{ks"B ekuh tkrh gSA blesa 'knhZ dh vf/kdrk ds dkj.k 

vkarfjd m"ek 'kjhj ls ckgj ugha fudy ikrh blfy, tBjkfXu iznhIr jgdj vkgkj dks 

Js"Brk ds lkFk ipkrh gS vkSj lHkh ?kkrqvksa dks iq"V djrh gsA oy ch;Z o/kZd vkgkj xzg.k 

djuk mRre gSA bl _rq esa fd;s x;s ifjJe ls /kdku dk vHkk"k ugha gksrk jkrs oMh gkus ls 

vkgkj Lkwpk: :i ls ip tkrk gSA  

iRrs okyh lkd & iRrkxksHkh] ikyd] cFkqvk] pkSybZ] eSFkh] yksfo;k] pkSykbZ Hkkth] yky Hkkth 



vkgkj o ;ksx gh LoLF; thou dk vk/kkj 
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dan & fNydk;qDr vkyw Hkwudj] vjch] 'kDdjdan] ewyh] xktj] 'yte] pqadqnj 

Qy & ehBk vkukj] ehBh ekSlEeh] vaxwj] lso] iihrk] dsyk] yhph] ehBk jl;qDr vke] ukx] larjk] 

uakjxh] vkyw cq[kkjk vkfn Js"B  

egf"kZ iartyh us ;ksx n'kZu 'kkL= esa thou esa gksus okys nq[k o lq[k dks ifjHkkf"kr fd;k gS fd izfrdwy 

fLFkfr dk vuqHko djuk nq[k gS vkSj vuqdwy fLFkfr dk vuqHko gh lq[k gSA nq[kksa dk uk'k djus okyk 

;ksx rks ;Fkk ;ksX; vkgkj fogkj djus okys dk dekZs esa ;Fkk ;ksX; ps"Bk djus okys dk vkSj ;Fkk ;ksX; 

lkSus okys dk o ;Fkk ;ksX; tkxus okys dk gh fl) gksuk crk; x;k gSA ;ksx dh fØ;kvksa ls ru 'kqf) 

vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.k] /;ku ls eu 'kqf) vkSj ;e rFkk fu;eksa dk ikyu djus ls lcdqN 

'kq) gks tkrk gSA  

lanfHkZr xzaFk  

1- JhenHkxorxhrk & xhrk izsl xkSj[kiqj 

2- iartyh ;ksx lw= & uUnyky nlkSjk 

3- izkd`frd vk;ZqfoKku & jkds'k ftany 

4- vk/kqfud vk;qosZn & veksy pUn 'kqDy 

5- pjd lfgrk & oS| v'ouh izlkn  

 

 

 
 


