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vthr dqekj f}osnh 
'kks/k Nk=] 

v-iz-flaag-fo-fo- jhok ¼e-iz-½ 
lkjka'k %&  

 fp=dwV ls vkezdwV rd QSys fo'kky Hkw&Hkkx dks c?ksykapy ds :i esa tkuk 

tkrk gSA bl foLrr̀ Hkw&Hkkx dks izd̀fr us vius vHkwriwoZ lkSan;Z ls uoktk gSA thou 

nkf;uh ufn;k¡ izd`fr dh lqjE; okfn;ksa ls dy&dy fuukn djrs gq, yksd thou dh 

[kq'kcw dk izlkn ckaVrh xfreku gSaA izd`fr dh xgoj miR;dkvksa esa yksdthou dk 

vkdaB mYykl gSA bUgha xgoj mRiR;dkvksa dh ?kuh Nkao esa c?ksyh tu&thou 

iYyfor&iqf"ir gqvk gSA tgk¡ ,d vksj izd̀fr dh vxk/k lqjE; yksdthou dk Jàxkj 

dj mls [kwclwjr cukrh gS ogha yksdxhr] yksdthou dks ljl cukdj bldh ekSfyd 

vfLerk dks igpku nsrs gSaA vukfndky ls ;gk¡ ds thou ds lk¡lksa ds lk{kh] lq[k&nq%[k 

ds lgpj] g"kZ&mYykl ds izrhd yksdxhr thou dh xfr ds izeq[k lEcy jgs gSaA ;s 

xhr thou ds jx&jx esa lek, gq, gSa lkFk gh lksiku nj lksiku fodflr gksrh lH;rk 

ds vge Hkkxhnkj gSa vkt tc HkweaMyhdj.k dk nkSj O;kid :i ls viuk izHkko cuk, 

gq, gS bu xhrksa esa gekjh vfLerk vkSj igpku lqjf{kr gSA ;s xhr gekjh laosnuk dks 

tkxr̀ dj gesa ekuo lekt ds izfr mÙkjnk;h vkSj laosnu'khy cukrs gSaA c?ksy[k.M dh 

lH;rk ds fodkl esa bu yksdxhrksa dk HkxhjFk iz;kl gSA ;gk¡ ds tu] ty] taxy vkSj 

tehu ds jx&jx esa budh lksa/kh [kq'kcw dk lkezkT; fn[kkbZ iM+rk gSA  

izLrkouk %&  

 c?ksy[k.M ds tu&thou dh lkalksa esa cls yksdxhr vukfndky ls thou ds 

lgpj ds :i esa xfreku gSaA gkykafd yksdxhrksa dh vgeU;rk vkSj izkfIr ns'k 

ns'kkUrj esa leku :i ls fo|eku gSA Hkkoxr n`f"V ls budk foLrkj yksdtxr ds 
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dksus&dksus ls leku :i ls gSA buds foLrkj ds lEcU/k esa ia- Hkxorh izlkn 'kqDy 

us dgk gS &  

 ^^yksd lkfgR; ds vfHkizk; loZO;kid gksrs gSaA os vusd tuinksa ,oa ns'k 

ns'kkarj esa leku :i ls feyrs gSa] blfy;s ;g ugha dgk tk ldrk fd fdl xhr 

dk vfHkizk; ewyr% fdl tuin ls gSA**1 

 rc Hkh c?ksyh yksdxhrksa dh viuh ewy fo'ks"krk,¡ gSa] tks bUgsa yksdekufp= ij 

fo'ks"k LFkku nsrh gSaA gekjs thou ds lHkh {ks=ksa esa budh e/kqj [kud lquh tk ldrh 

gSaA izd`fr ds lqjE; miknkuksa dk lkSUn;Z buesa Nydrk gSA /kjrh dh lksa/kh [kq'kcw] 

foa/;kVoh dh vrqyuh; lkSUn;Z] ufn;ksa ds dy&dy dh rku] izikrksa dh Hkh"k.k 

fpa?kkM+] jkr dh nqf/k;k pk¡nuh] vejkbZ dh egd] _rqvksa dk Jàxkj ;gk¡ ds yksdxhrksa 

ds :ica/k gSaA ;s gekjh Hkkouk o laosnuk ds okgd gSaA buesa yksdtu dh ihM+k ,oa 

izlUurk] g"kZ&mYykl] lgtrk ,oa lân;rk dh d:.k /kqu gSA buds fo"k; esa 

xkserh izlkn ^fody* th us dgk gS &  

 ^^yksdxhr yksdekul ds mUeqDr jkx gSaA y;] xfr] rky vkSj jl ls caf/kr 

bl jkx esa lekt dk eu izk.k xkrk gSA csfV;ksa dk mYykl ,oa cgqvksa dk jkx xkrk 

gSA ekrkvksa dh eerk vkSj HkkbZ&cguksa dk vuqjkx xkrk gSA vYgM+ ;qokvksa dh eLrh 

vkSj o`)ksa dh >qdh dej dh ihM+k xkrk gSA l`f"V dh psruk vkSj izsj.kk xkrh gSA**2  

 ;gk¡ ds tuthou esa xhrrRo izk.krRo ds :i esa jpk clk gS] tks thou ds  

lHkh i{kksa dks mn~?kkfVr djrk gSA ;s xhr fofHkUu :iksa esa gekjs thou esa izpfyr gSa 

ftuls eq[;r% laLdkj ds xhr] _rq xhr] o"kkZ xhr] dtjh] fgUMqjh] <sf<+;k xhr] 

dkx xhr] nsoh xhr] fcjgk xhr vkfn vkrs gSa] ftlesa lokZf/kd egRoiw.kZ laLdkj xhr 

ekus tkrs gSaA ;s brus izHkko'kkyh gksrs gSa fd dksbZ Hkh bUgsa lqudj vfHkHkwr gks 

tk;sxkA buds jkxkyki dks lqudj dkSu lk ân; >we ugha mBsxkA buds /kqu vkSj 

jkx dh lathouh rks e`r esa Hkh izk.k dk lapkj dj nsrh gSA budk izHkko okrkoj.k ds 

izR;sd d.k esa fFkjdu iSnk dj nsrk gSA rHkh rks fookg ds le; e.Mi esa xk;s tkus 

okys bl xhr dks lqudj yksxksa ds jkse&jkse flgj mBrs gSaA ;Fkk &  

  Fkkjh js dk¡i; xsaMqvk js dkai;]  

   vjs dk¡i; dq'kk dsjh Mkj th]  
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  eaM+;s e dk¡i; vtck dou jkek  

   nsr dqekjh d nku thAA  

  dfiyk dVksjh vktk eM+;s e nhUgs]  

   vjs Hkjs HkkankSa cgqyk fcvkbZ thA  

  [kkcS nq/kok vk'kh"kcS eksjs vktk]  

   vjs ck<+S vktk oa'k rqEgkj thAA3 

 yksdxhrksa dh blh jlKrk vkSj izHkko'khyrk ds dkj.k buds fo"k; esa ia- 

jkeujs'k f=ikBh us dgk gS &  

 ^^xzkexhr ,oa egkdfo;ksa dh dfork esa varj gSA xzkexhr esa jl gS] egkdkO; 

esa vyadkjA jl LokHkkfod gS vkSj vyadkj ekuo fufeZrA**4  

 yksdxhr gekjh bPNk vkdka{kk dh vfHkO;fDr] jlkLoknu vkSj euksjatu ds 

lkFk gekjh vR;ar izkphu dky ls pyh vk jgh jhfr&fjokt] ijaijk ekU;rk vkfn ls 

lacaf/kr Kku ds dks"k gSaA budk vfLrRo ekuo ds vfLrRo ds LkkFk gh ekuk x;k gSA 

blh dkj.k bUgsa ^yksdosn* dgk x;k gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us bUgsa dgk gS&  

 ^^xzkexhr vk;sZÙkj lH;rk ds osn gSaA**5 bu xhrksa ds ek/;e ls tgk¡ ,d vksj 

ge ijaijk dh tkudkjh izkIr djrs gSa ogha nwljh vksj ;s ges vk/kqfudrk dh vksj 

mUeq[k djrs gSaA  

foospuk %&  

 ftl izdkj ls lalkj Hkj ds yksd thou esa xzkexhrksa dh Hkwfedk o izHkko gS 

mlh izdkj foa/;kVoh ds tu&thou esa Hkh budk lapkj gSA bu xhrksa esa yksdân; 

dk bfrgkl O;kIr gSa] vkSj le>us dh ckr gS fd dksbZ Hkh lH;rk yksdthou ds nkSj 

ls xqtj ds gh vkxs c<+h gSA lH;rk dk naHk j[kus okys ,d ckr ;g Hkh le> ysa 

fd mudk thou uhjl o Hkko'kwU; gks pqdk gS] tcfd yksdthou dh ljlrk ij 

dksbZ lansg ugha gSA buesa ekuo ân; dk lgt o 'kq) izfrfcac >ydrk gSA ;s xhr 

xzke thou dks e`R;q&i;ZUr xhre; cuk;s j[krs gSaA blh Øe esa ge ns[k ldrs gSa 

fd foa?;kVoh ds xk¡o&xk¡o] xyh&xyh esa yksx bu xhrksa dks xquxqukrs gq, budh 

ljlrk esa vkdaB Mwcs fn[kkbZ iM+ tk,¡xsA okLro esa ;s xhr rks thou dks xfr nsus 
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dk vk/kkj gSaA budk ekuo thou ds lkFk lgpj Hkko gh ekuo dks lHkh d"Vksa ls 

yM+us esa leFkZ cukrk gSA c?ksykapy ds dqN ,sls xhr ;gk¡ ns[ks tk ldrs gSaA  

 izlUurk ds le; fdl izdkj ;s xhr gekjs lq[k dks vkSj c<+krs gSa] bldk 

izek.k gesa tUe ds le; xk;s tkus okys bl xhr ls feyrk gS&  

  ^^tmus fnu jke tue Hk;a] lksuek ds yqfV HkbZ&jgks  

  vkok lksuek ds ukFk uFkqfu;k] dkSf'kY;k ukd lkSgSgksAA6  

 yM+dh dh fonk esa fdl izdkj iwjk ekgkSy xexhu gks tkrk gS blds fy;s ;g 

xhr ns[kk tk ldrk gS &  

  ^^varjs&[kksarjs ek;k jkso;a] ckik Hkjs njckj gksfd&2  

  vaxus <+k<+s Hkb;k jkso;a] csVh xbZa fons'k gksfd&2AA7 

 bu xhrksa esa laosnuk ds f'k[kj dk ,glkl fd;k tk ldrk gSA blh dkj.k ;s 

vR;ar izkphu gksrs gq, Hkh fpj uohu cus gq;s gSaA vkt Hkh budh ljlrk vkSj 

jkspdrk esa le; dh xfr ck/kk mifLFkr djus esa vleFkZ gh lkfcr gqvk gSA  

milagkj %&  

 vUrr% ;g ckr Li"V :i ls dgh tk ldrh gS fd gekjs thou ds fuekZ.k o 

fodkl esa yksd laxhr dh Hkwfedk dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA budh [kq'kcw 

gekjh lkalksa esa clh gSA budk tqM+ko gekjs laLdkj] laLd`fr vkSj lH;rk ls gSA ;s 

ekuo laLd`fr ds vej ojnku gSa] blh dkj.k ;s gekjs lekt ds fodkl vkSj blds 

dY;k.k ds HkxhjFk gSaA  
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