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xhrk esa yksd laxzg 

MkW- ftrsUnz 'kekZ 
,lks-izksQslj&n'kZu'kkL= 

e-xk¡-fp-xzk-fo-fo-] fp=dwV 
vkys[k lkj 

 iqeku iqekala ifjikrq fo'or%&vFkkZr~ euq"; euq"; dh j{kk djsA fe=L;kga p{kq"kk lokZaf.k Hkwrkfu 

leh{ksA ge lc ijLij fe= dh n`f"V ls ns[ksa] vkfn oSfnd _pkvksa esa xhrk esa of.kZr yksdlaxzg ds vkn'kZ ds cht 

fo|eku gSaA oLrqr% gj tho vkRedY;k.k ;k fgr pkgrk gSA ;g viusiu ;k vkRedY;k.k dh Hkkouk tc mlds 

oS;fDrd lEcU/kksa&nsg vkSj nSfgd lEcfU/k;ksa&iq=] iRuh] ikS=kfn rd fleV tkrh gS rc O;fDr LokFkhZ dgykrk gS 

vkSj tc viusiu dk Hkko tkfr] /keZ] :i jax] fyax] nSfgdrk vkfn cU/kuksa dks rksM+dj oSf'od Lo:i /kkj.k dj 

ysrk gS ;gk¡ rd fd viusiu dk ;g Hkko izkf.k txr lfgr ouLifr txr dks vius esa flesV ysrk gS&rc ,sls 

Lodh; tuksa vkSj izkf.k;ksa ds fgrkFkZ fd;k x;k dk;Z ijksidkj ;k yksd laxzg dgykrk gSA olq/kSo dqVqEcde dh 

Hkkouk Hkh blh vkRe&foLrkj dh QyJqfr gSA ekuoh;lRdeksZa dk nk;jk O;fDr ds #f/kj lEcU/kksa rd u jgdj 

leLr ekuo tkfr vkSj izk.k/kkfj;ksa ds fy;s gksuk pkfg,&yksd laxzg fl)kUr dh ;gh nk'kZfud vo/kkj.kk gSA nwljs 

'kCnksa esa 'kjhj/;kl ls tkxzr gksdj czgedkj o`fÙk dks viuk ysuk gh yksd laxzg gSA 

 yksd laxzgh O;fDr lHkh izkf.k;ksa esa Lo;a ds vkSj Lo;a esa leLr izkf.k;ksa dks ns[krk gSA og loZFkk len'khZ 

gksrk gSA mlds fy;s D;k viuk D;k ijk;kA izd`fr ds izR;sd miknku esa mls vius gh ijeizHkq dh Nk;k izrhr 

gksrh gSA ,slk yksd laxzgh O;fDr vgadkj 'kwU; gksrs gq;s fLFkrizK gksrk gSA eku&vieku] gkfu&ykHk] t; ijkt; 

dh Hkkouk ls ijs gksrk gSA og izR;sd dk;Z dks izHkq dk vkn'kZ ekudj Lo;a fufeÙkek= cudj djrk gSA 

 yksd laxzg gsrq Lo/keZ&vius xq.k vkSj LoHkko ds vuqlkj LosPN;k p;fur o.kZ /keZ] dk ikyu vfuok;Z 

gksrk gSA ;fn izR;sd o.kZ ds yksx vius xq.k vkSj LoHkko ds vuqlkj vius&vius o.kkZJe /keZ dk ikyu vuklDr 

Hkko ,oa izHkq viZ.k Hkko ls djsa rks viuh mUufr ds lkFk gh lkFk ijkFkZ esa Hkh ;ksx dj ldrs gSaA  

 iqeku iqekala ifjikrq fo'or%&vFkkZr~ euq"; euq"; dh j{kk djsA blds fy, t:jh gS ge lewgeu ds lkFk 

pysaA yksd eu ds lkFk pysaA yksd dY;k.k esa gh vkRe dY;k.k dks ns[ksaA oSfnd _f"k dHkh Hkh ^eSa* vkSj ^esjk* 

dk iz;ksx ugha djrs FksA buds LFkku ij os ^ge* vkSj ^gekjk* dk iz;ksx djrs FksA mudh eukso`fÙk gh dqN ,slh 

mnkj FkhA ;tqosZn dk _f"k rks bl _pk ds }kjk loZeS=hHkko dh vius nSuafnu vkpj.k esa izfr"Bk gsrq ije izHkq 
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ls izkFkZuk djrk gS&^^fe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ks** 1A ge lc ijLij fe= dh n`f"V ls ns[ksaA oSfnd 

lkfgR; dks"k esa loZfo'o] i`Foh] Hkwek] Hkw%] Hkqo% vkSj Lo% dh vuqie izfr"Bk gSA mUgksaus ;g lh[kk gh ugha Fkk fd 

vius ls fHkUu Hkh dgha dqN gS rHkh rks ijorhZ ;qx esa dgk x;k&^^loZ [kfYona czºe**A vFkok bZlkokL;fena loZA 

ekrkHkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k%2  

O;tsnda dqyL;kFksZ xzkeL;kFksZ dqya R;tsr~A  

xzkea tuinL;kFksZ vkRekFkZe~ i`Foha R;tsr~AA 

  ,d dks ¼O;fDr½ dqy ds fy;s] xk¡o ds fy;s dqy dks vkSj tuin ds fy;s xk¡o dks NksM+ nsuk gh dÙkZO; gSA 

vkSj vkRekFkZ i`Foh dk ifjR;kx dj nsuk pkfg;sA lar izoj rqylh Hkh rks ;gh funsZ'k nsrs gSa& 

tkds fiz; u jkeoSnsghA rft;s rkfg dksfV oSjh le ;|fi ije lusghA 

  yksd dY;k.kkFkZ vfHkO;aftr _f"k;ksa dh ;gh eu%dkeuk Hkxon~xhrk esa yksd laxzg ds vkn'kZ ds :i esa 

izQqfLVr gqbZ gSA ^olq/kSo dqVqEcde~* dh Hkkouk gh yksdlaxzg gSA dqVqEc dk rkRi;Z ifjokj gSA ifjokj dk vFkZ gS 

,d nwljs dh lkalkfjd lq[k esa lgk;rk ds lkFk vkReksUufr esa ;Fkk lk/; lg;ksx djukA tgk¡ yksx ,d nwljs dk 

vf/kdkj Nhuuk pkgrs gksa] ,d nwljs ls bZ";kZ o Mkg djrs gksa] ihNs [khapus dk iz;Ru djrs gksa vkSj vius LokFkZ 

ij gh n`f"V j[krs gksa ogk¡ ifjokj dgk¡ ogk¡ rks ik'kfod lewg tSlh Hkkouk gh le>uk pkfg;sA ?kj esa tc izR;sd 

lnL; ,d nwljs ds fy;s R;kx djus dks rRij jgsA mldk viuk LokFkZ nwljksa ds LokFkZ ds lkFk tqM+k gks] ,d dh 

ihM+k lcdh ihM+k vkSj ,d dh mUufr lcdh mUufr cudj izdV gks rc le>uk pkfg;s fd ge ikfjokfjd 

thou ;kiu dj jgs gSaA nwljs gels T;knk [kk;sa] igusa] ?kj dh lq[k&lqfo/kk dk Hkksx igys nwljs yksx djsa] gekjh 

[kq'kh blh esa gSA gekjk dÙkZO; rks vf/kdkf/kd R;kx vkSj nwljksa dh lq[k 'kkfUr vkSj fodkl esa lgk;d gksrk gSA 

esjs jgrs fdlh dks nq%[k rdyhQ u gks vkfn dh mnkj Hkkouk gh ikfjokfjd Hkkouk dks izdV djrh gSA3 ,d dh 

e`R;q ij nwljs dk thou ugha] ,d ds fouk'k ij nwljs dk fodkl ugha cfYd ,d fxjs rks nwljk mBkus dk iz;Ru 

djsA euq";rk ds mUu;u dh bl izfØ;k esa lHkh ds e/; va/ks vkSj y¡xM+s tSlk lkgp;Z] lkeatL; vkSj lg;ksx 

gksuk pkfg;sA ^,dkdh u jers* ;g gekjh leL;k gSA nwljs ds lkfu/; esa gh gekjk pfj= curk vkSj fcxM+rk gSA 

vr% O;fDr dk dY;k.k lef"V ds dY;k.k esa gh fufgr gSA ^loksa ds mn; esa esjk mn;* ;g dksbZ ijksidkj dk 

opu ugha gS cfYd loZa[kfYona czºe** dh nk'kZfud vfHkO;atuk gSA v/;kRe vkSj uhfr dk feyu gSA 

^v;ekRekczºe* dk rRoKku gh dÙkZO;iaFk ij yksdlaxzg ;k yksd dY;k.k ds vkn'kZ ds :i esa Hkxon~xhrk esa Hkkflr 

gqvk gSA ;gh yksd laxzg fl)kar dh nk'kZfud n`f"V gSA lkekU;r;k lRdeksZa dk ,d {ks= ifjokj eku fy;k tkrk 
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gSA ij euq"; dh 'kkjhfjd vkSj ckSf)d 'kfDr lkeF;Z dks ns[krs gq;s ;g lhek fcYdqy NksVh gSA ijekRek us 

euq"; dks tks foHkwfr;k¡ vkSj fo'ks"krk;sa nh gSa og bl ckr ds fy;s gS fd og l`f"V ds vU; vcks/k tho/kkfj;ksa dh 

j{kk] mRiknu vkSj fodkl dh ckr lkspsA lRdeksZa dk nk;jk O;fDr ds #f/kj lEca/kksa rd u jgdj leLr ekuo 

tkfr vkSj izk.k/kkfj;ksa ds fy;s gh gksuk pkfg;sA euq"; dks miyC/k gqbZ os foHkwfr;k¡ bUgha bZ'ojh; iz;kstuksa dh iwfrZ 

esa O;; gksuh pkfg;sA tks O;fDr bZ'oj dh Hkk¡fr gh mldh l`f"V dks lq[kh vkSj le`) cukus esa vius vfLrRo] 

;ksX;rk] 'kfDr] lk/ku vkSj lkeF;Z lkSirs jgrs gSa] os euq"; thou ds lq;ksx dks lkFkZd djrs gSa vkSj vkRedY;k.k 

dk ykHk ikrs gSA 'kjhj/;kl ls fudydj czºedkj o`fÙk dks viukrs gq;s ije'kkfUr ¼eks{k½ dks izkIr djus dk ;gh 

funsZ'k vkpk;Z 'kadj ^foosd pwM+kef.k* esa nsrs gSa&  

v=kRecqf)a R;tew<+cq)s Ro³~ekalesnks·fLFkiqjh"kjk'kkS 

lokZRefu czºef.k fufoZdYis dq#"o 'kkafr ijekaHktLoA4 

 yksd laxzg ds nk'kZfud vk/kkj dh ppkZ ds mijkUr vkb;s yksd laxzgh O;fDrRo ds vU; y{k.kksa ;k 

fo'ks"krkvksa ij utj Mkysa&yksd laxzgh len'khZ gksrk gSA ogh ijkRij psruk ;k Hkkxor foHkwfr dk lPpk vf/kdkjh 

gksrk gS ,sls HkDr dk dHkh fouk'k ;k vfu"V ugha gksrkA xhrk ds NBsa v/;k; esa Lo;a xhrk uk;d ?kks"k.kk djrs 

gSa& 

loZHkwrLFkekRekua loZHkwrkfu pkRefu] bZ{krs;ksx;qDrkRek loZ= len'kZu%5 

;ks eka i';fr loZ= loZ p ef; i';fr] rL;kga u iz.k';kfe l p es u iz.k';frA6 

tks lcds vkRek eq> oklqnso dks lc txg vFkkZr~ lc Hkwrksa esa ¼O;kid½ ns[krk gS vkSj czºe vkfn leLr 

izkf.k;ksa dks eq> ijekRek ¼ijes'oj½ esa ns[krk gS] bl izdj vkRek dh ,drk dks ns[kus okys ml Kkuh ds fy;s eSa 

bZ'oj dHkh vn`'; ugha gskrk vkSj og Kkuh Hkh dHkh eq> oklqnso ls vn`';&ijks{k ugha gksrk D;ksafd mldk vkSj 

esjk Lo:i ,d gh gSA 

yksd laxzgh O;fDrRo ds vxys y{k.k ds :i eas ^fLFkrizKrk* dks vfuok;Z crk;k x;k gSA Hkyk dke] Øks/k] 

yksHk] eksg ds fodV fofiu esa HkVdrk gqvk bfUnz;ksa ds o'khHkwr jgus okyk ek;koh tho yksd laxzg ds vkn'kZ dks 

vius thou esa mrkj gh dSls ldrk gS\ ogk¡ rks ?kj Qw¡d rek'kk ns[kuk gS bl iFk ij vkxs c<+us ds fy;s rks 

egkRek dchj dk ;g vkºoku gh iFkizn'kZd dk dk;Z dj ldrk gSA ^^tks ?kj Qw¡ds vkiuk lks pys gekjs lkFkA** 

blfy, fLFkrizKrk yksd laxzg dh iwokZis{kk (Pre-requisit) dgh tk ldrh gSA ^^fLFkrizK ekuo thou ds fy;s 
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loksZPp voLFkk gS rFkk loksZPp ewY; gSA fLFkrizK dk vkpj.k lekt esa vuqdj.kh; gS D;ksafd og lekt ds fy;s 

ekin.M gSA**7 

;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd yksd dY;k.kkFkZ O;fDr dks vgadkj dk ifjR;kx dj lc dqN izHkq vfiZr 

djrs gq;s in~ei=feokEHklk tSlk vkpj.k lalkj esa djuk pkfg;sA fufeÙkek= cuuk vFkkZr~ fu%LokFkZ o fu"dke 

Hkko ds lkFk dsoy Hkxoku dk dk;Z djuk] mPp Lrjh; o egRoiw.kZ dk;ksZa ds fy;s thou yxk nsukA dk;Z dk 

drkZ Hkxoku dks ekuuk vkSj Lo;a dks mudh 'kfDr dk lzksrokgd le>uk u fd Lo;a dks drkZ ekuukA  ^vgadkj 

gh O;fDr o Hkxoku ds chp ,d ijnk gSA vgadkj dk Hkko vkrs gh O;fDr lkalkfjd lhekvksa esa c¡/k tkrk gS vkSj 

fQj mldh {kerk;sa] 'kfDr;k¡ Hkh lhekc) gks tkrh gSaA og fQj vlhe ÅtkZ dks /kkj.k djus ;ksX; ugha jg trk gS 

vkSj blh dkj.k vgadkj ds vkrs gh mlds fodkl ds }kj can gksus yxrs gSa vkSj mlds thou eas rqPNrk gh 'ks"k 

jg tkrh gSA vgadkj O;fDr dks {kqnz cuk nsrk gS vkSj {kqnz thou thus ds fy;s foo'k dj nsrk gSA og LokFkhZ 

dwieaMwd dh rjg viuh lhek js[kk;sa Lo;a [khap ysrk gSA**8 

ftl rjg ck¡lqjh vUnj ls iksyh gksrh gS ysfdu tc mlesa Loj Qw¡dk tkrk gS rks mldh e/kqj /ofu eu 

dks eksg ysrh gSA Bhd blh rjg fouezrk ds lkFk tc O;fDr Hkxoku ds fojkV vfLrRo dks Lohdkjrk gS vkSj 

viuk lc dqN mUgsa lkSaidj Lo;a dks Hkxoku dk ;U= cuk ysrk gS rks fQj ck¡lqjh dh rjg mlds ek/;e ls tks 

Hkh dk;Z fd;s tkrs gSa og Js"Bre~ gh gksrs gSaA ck¡lqjh dh rjg og vius thou dks Hkxoku dk fufeÙk ek= cuk 

ysrk gS] og Hkxoku ds gkFkksa dk ;U= cu tkrk gS ftlds ek/;e ls Hkxoku Lo;a dk;Z djrs gSaA Hkxoku Lo;a 

xhrk esa dgrs gSa& 

czºe.;k/kk; dekZf.k laxe~ O;DRok djksfr ;% 

fyI;rs u l ikisu in~ei=feokEHklkAA9 

 vc ;gk¡ ij ,d iz'u ;g iSnk gksrk gS fd vgadkj jfgr gksdj] izHkq dk fufeRrek= cudj os dkSu ls 

deZ djuk pkfg;s] ftlls yksdeaxy ;k yksdlaxzg gksA izR;qRrj esa dgk tk ldrk gS fd yksdlaxzg gsrq Lo/keZ dk 

ikyu djuk pkfg;sA Lo/keZ dk rkRi;Z vius xq.k vkSj LoHkko ds vuqlkj viuh lkekftd fLFkfr ds vuqlkj deZ 

djus ls gS&vFkkZr~ og dÙkZO; tks lekt ds iz/kku oxksZa esa ls izR;sd ds fy;s vyx&vyx fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

nwljs 'kCnksa esa eq[;r% lkekftd dÙkZO;ksa dk ,sls dÙkZO;ksa dk ftUgsa lekt esa ,drk ykus vkSj ml ,drk dks cuk;s 

j[kus ds lk/ku le>k x;k gSA 10 vFkkZr~ izR;sd O;fDr dks vius xq.k vkSj LoHkko ds vuqlkj lkekftd dÙkZO;ksa 

¼o.kZ/keZ½ esa ls Lo;a gsrq deZ dk p;u dj ysuk pkfg;sA ;g lgt ;k LokHkkfod deZ Lo/keZ gSA ,sls Lo/keZ dk 
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ikyu izk.ki.k ls djuk pkfg;sA vFkkZr~ izk.k Hkys gh pys tk¡; ijUrq gesa vius dÙkZO; ls foeq[k ugha gksuk pkfg;sA 

;fn izR;sd O;fDr vius xq.k vkSj LoHkko ds vuqlkj vius o.kZ /keZ dk ikyu xhrksDr fof/k ls djrk jgs rks yksd 

laxzg dh lk/kuk Lo;eso fl) gks tkrh gSA czkge.k&czkge.k dk deZ ¼Kku] foKku] vuqla/kku] vkfLrdrk½ djs] 

{kf=;&viuh 'kfDr dk iz;ksx lekt dh lq[k] 'kkafr vkSj lqj{kk dh o`f) gsrq djs] oS';&okf.kT;] O;kikj vkSj d`f"k 

ds }kjk lekt esa Jho`f) dk iz;kl djs vkSj 'kwnz ifjp;kZRed deZ dks djrs gq;s lekt ds ;ksx{kse gsrq dk;Z'khy 

jgs rks yksd laxzg dh lfjrk Lo;eso izokfgr jgsxhA prqoZ.kksZa dk ;gh vkRekuq'kklu yksd laxzg dk izFke iknku 

gSA 

 vjs HkkbZ! ;g dgk¡ dk U;k; gS fd ,d O;fDr egyksa esa jaxjsfy;k¡ euk;s] jks'kuh djs vkSj mlds uhps dh 

>ksiM+h esa fn;k Hkh u tysA ;g vlkekftd vkSj gs; gSA ,d feBkb;k¡ mM+kos] cgqewY; inkFkksZa ds twBu dks ukyh esa 

cgkos vkSj nwljksa dks lw[kh jksfV;k¡ Hkh ulhc u gksA ;g vkuUn miHkksx dk fod`r :i gSA xhrk ds yksd laxzg ds 

blh vkn'kZ dks ek¡ Hkkjrh ds vej xk;d ^izlkn* us dkek;uh esa fuEukuqlkj vfHkO;fDr nh gS& vkSjksa dks g¡lrs 

ns[kks] euq g¡lks vkSj lq[k ikvksA vius lq[k dks foLr`r dj nks lcdks lq[kh cukvksA xhrk ds yksd laxzg dk ;g 

vkn'kZ egkdfo Hkkl ds pfj= uk;d ^pk:nRr* ds vkn'kZ esa iw.kZr% :ikf;r gksrk gSA tc og dgrk gS&^^eSa viuh 

'kjhj dks rks ,slk le>rk gw¡ ekuks og lekt dk U;kl] lekt ds mi;ksx ds fy;s gksA**11 

eSus viuk loZLo vius fe=ksa ds fy;s [kks fn;kA ftl fdlh us eq>ls ;kpuk dh mldh bPNk iwjh gqbZA 

vc nfjnzrk eq>s larIr djrh gS] ij fQj Hkh ;fn ladkspo'kkr~ /ku gks x;k rks ogh d:¡xk vFkkZr~ nhu&ghu dh 

lgk;rk djrs gq;s nfjnz cuuk pkgw¡xkA12 

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd dke] Øks/k] yksHk] eksg ds pknj esa izlqIr vkRepsruk dks tkxzr djrs gq;s 

mls ije izHkq dh psruk ds pkS[kV rd igq¡pkuk] vkReh;rk dk foLrkj djrs gq;s lz"Vk dh l`f"V ds izR;sd 

miknkuksa esa vius gh izHkq dk n'kZu djuk] mlds dY;k.kkFkZ Lo;a dks lefiZr dj nsuk rFkkfi drkZiu dk Hkko u 

iSnk gksuk gh vkRedY;k.k dk ekxZ gSA ;gh yksdlaxzg vkn'kZ dk lkj gSA tc vkRepsruk] yksd psruk ;k czkºeh 

psruk dk vkdkj xzg.k dj ysrh gS rks mldh izR;sd inpki esa yksd laxzg dh /ofu lqukbZ iM+rh gSA yksd laxzg 

mlds LoHkko dk ,d vax cu tkrk gSA vFkoZosn dh ;g _pk gesa yksd laxzg dk gh funsZ'k djrh gS tks yksd 

laxzg ds ifjisz{; esa ekuks xhrk n'kZu dk ukUnhikB gS& 

 

^^'krgLr lekgj lglzgLr la fdj 
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d`rL; dk;ZL; psg LQkfra lekogAA** 

gs euq";! rw lkS gkFkkas ls vtZu dj gtkj gkFkksa ls nku nsaA blh izdkj vius dÙkZO; dk ikyu djrk gqvk 

rw mUufr djA13 
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