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 Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;rk dk eq[; vk/kkj vkfndky ls ewyHkk’kk ds :i 

esa laLd`r Hkk’kk dk cksyckyk jgk gSA Hkkjrh; euhf’k;ksa us ekuo thou ds 

oS;fDrd] ikfjokfjd vkSj lkekftd thou rFkk jk’Vªh; thou ds lHkh vaxksa esa 

laxBu ,oa lkeatL; LFkkfir djus ds fy, mlds iks’k.k rFkk ifj’dj.k ds fy, 

tks i)fr ,oa laLdkj izfdz;k rFkk thou dh vHkh’Vre miyfC/k fu/kkZfjr dh ogh 

Hkkjrh; laLd`fr gS vkSj mldk eq[; okgu laLd`r gSAlekt ds “kjhj dks mldh 

laLd`fr gh psruk rFkk izk.koRrk iznku djrh gSA mldh vfHkO;fDr l{ke Hkk’kk 

laLdr̀ ds ek/;e ls dyk vkSj lkfgR; esa gksrh gSA ftl lkfgR;] dyk vkSj f”kYi 

esa laLd`fr dh ftruh vf/kd Nki gksxh og mruh gh thoUr rFkk fpj LFkk;h 

gksxkA laLdr̀] laLdkj vkSj laLd`fr ,d gh /kkrq *d̀^ djus vFkZ ls cus gSaA laLdkj 

oká iYyo gS] laLdr̀ Hkk’kk ò{k esa izokfgr gksus okyh mldh psruk gS rFkk 

laLd`fr ò{k dh tM+ gSA 

  
 

vaxzstksa us tc Hkkjr ij vf/kdkj fd;k rks cgqr le; rd mUgksus Hkkjrh; f”k{kk dh vksj 

/;ku ugha fn;kA Hkkjr dh ikB”kkyk,¡ ,oa edrc Hkh vFkkZHkko ds dkj.k /khjs&/khjs lekIr gks 

x;sA ;fn vaxzsth ljdkj ijEijkxr i)fr dks mfpr lgk;rk iznku djds mldk fodkl 

djus dk iz;Ru djrh rks laLdr̀ f”k{kk dh bruh nqnZ”kk ugha gksrh ftruh vkt gSA vkt tks 

f”k{kk iz.kkyh izpfyr gS og iw.kZ :is.k vaxzsth ljdkj dh nsu gSA vkt dh f”k{kk iwoZ 

izkjfEHkd] izkjfEHkd] ek/;fed ,oa mPp f”k{kk esa foHkDr gSA  
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;g f”k{kk Hkkjrh; tu&thou ls ìFkd gS vkSj vktdy ds fo|ky;ksa esa i<+us okyk 

fo|kFkhZ lcls igys Hkkjrh;rk ls ?k`.kk djuk izkjEHk dj nsrk gSA vaxzsth f”k{kk iz.kkyh eas 

izkjfEHkd] ek/;fed ,oa mPp f”k{kk dh vusd laLFkk,¡ LFkkfir gqbZa fdUrq izkphu f”k{kk iz.kkyh 

dks u’V dj nsus ds dkj.k fuj{kjrk c<+rh gh xbZ vkSj dqN gh O;fDr f”k{kk ikus esa leFkZ 

gq,A 

 laLdr̀ f”k{kk ekuo efLr’d dks vusd dqizo`fÙk;ksa ls cpkrh gqbZ mlesa tudY;k.k dh Hkkouk 

dk lapkj djrh gSA f”k{kk O;fDr ds laLdkjksa dks “kq) djrh gqbZ mlds jgu&lgu] cksypky 

rFkk O;ogkj ij viuk vfeV izHkko Mkyrh gSA f”k{kk gh ekuo dks ekuo cukrh gS vU;Fkk og 

lk{kkr~ i”kq gS tks dsoy dke djuk ;k isV Hkjuk tkurk gSA dgk x;k gS & 

   ^lkfgR;&laxhr&dyk&foghu% 

   lk{kkr~ i”kq% iqPN&fo’kk.k&ghu%* 

 lkfgR;] laxhr] dyk vkfn f”k{kk ds vax gSaA f”k{kk }kjk gh euq’; fofHkUu {ks=ksa esa viuh 

izfrHkk dk fodkl djrk gSA  

 ij cM+s gh nqHkkZX; dh ckr gS fd orZeku Hkkjr esa f”k{kk dk mn~ns”; dsoy mnj iwfrZ gSA 

;fn f”kf{kr O;fDr isV Hkjuk gh lh[krk gS rks fQj f”kf{kr vf”kf{kr esa vUrj gh D;k gS\ ;fn 

f”k{kk dk mn~ns”; dsoy /ku dekuk gS] rks f”kf{kr oxZ i”kqvksa ds vf/kd fudV gks tk;sxkA 

blhfy, vkt tks lân;rk] n;k] Lusg] J)k] eerk] lgkuqHkwfr dqN vf”kf{krksa esa gS og 

dfri; f”kf{krksa esa nqyZHk gSA vkt dk f”kf{kr O;fDr LokFkZijdrk ds va/kdkj esa bl rjg f?kjk 

gS fd mldk ne ?kqV jgk gS ij mldh cqf) esa LokFkZ gh LokFkZ gSA 

 

orZeku le; esa laLdr̀ lkfgR; ,oa f”k{kk dh mikns;rk & f”k{kk dks Hkkjrh; laLd`fr 

,oa laLd`r ds ewy rRoksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A laLd`r lkfgR; ,oa f”k{kk dh mikns;rk 

orZeku le; esa fuEu :i esa vko”;d gks ldrh gS & 

 

1- v/;kReokn & laLd`r lkfgR; gh bl ifjdYiuk dks fodflr djus esa l{ke gS fd ekuo 

thou dk pje y{; vkRekuqHkwfr gSA  

2- deZokn& Hkkjrh; n”kZu dh yxHkx lHkh “kk[kk,¡ deZfu;e dks ekurh gSa tks fd laLd`r 

lkfgR; esa of.kZr gSA 
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3- bZ”ojokn & bZ”oj ds izfr vkLFkk mRiUu djuk f”k{kk dk ,d y{; gksuk pkfg,A bl 

dk;Z esa nsook.kh vf/kd l{ke gks ldrh gSA  

4- vk”kkokn & izkphu Hkkjrh; ukVd n%q[kkUr ugh fy[ks x;s gS] tcfd ik”pkR; lkfgR; esa 

nq%[kkUr ukVdks dh Hkjekj gSA 

5- vusdrk esa ,drk& ^,da ln~ foizk cgq/kk onfUr*A vr% Hkkjr ds fofHkUUk erks esa ,drk ds 

n”kZu djus dh izsj.kk Nk=ksa dks feyuh pkfg,A 

6- O;kogkfjdrk & Hkkjrh; n”kZu ;k laLd`r lkfgR; esa nk”kZfud fl)kUrksa dks vkpj.k esa 

mrkjus ds fofHkUu mRRke mnkgj.k feyrs gSA 

7- uSfrd O;oLFkk esa fo”okl& vkt Nk=ksa ds eu esa uSfrd O;oLFkk ds izfr fo”okl mRiUUk 

djuk ge lcdk nkf;Ro gSA ;g rRo Hkkjrh; laLd`r lkfgR; dk ewy rÙo gSA 

8- lkalkfjd dk;ksaZ esa :fp& bl lalkj ds dk;Z&O;kikj }kjk gh uSfrd fu;eksa dk izdVhdj.k 

gksrk gSA blesa :fp j[kdj gh ge uSfrdrk dk vH;kl dj ldrs gSaA ,slk Hkkjrh n”kZu ,oa 

lkfgR; esa of.kZr gSA 

9- vKku ls fuòfRr ,oa Kku izòfRr& ^lk fo|k ;k foeqDr;s* dgdj f”k{kk esa eks{k rRoksa 

dks Lohdkj fd;k x;k gSA vKku ls ca/ku gS] vr% vKku ls eqfDr ikdj] Kku esa izo`Rr gksuk 

pkfg,A 

10- fpUru&euu& ^vkRek ok vjs n`’VO;% eUrO;% fufn/;kflrO;”p* dgdj mifu’knksa us euu 

ds egÙo dks Lohdkj fd;k gSA 

11- vkRekuq”kklu& bfUnz;&fuxzg] ;e] fu;e] la;e] izk.kk;ke vkfn ds }kjk eu ij fu;a=.k 

ik;k tk ldrk gSA ;s lHkh laLd`fr ,oa laLd`r lkfgR; ds rÙo gSaA 

12- lkekftd lEcU/k& Hkkjrh; laLd`fr esa firk&iq=] HkkbZ&HkkbZ] HkkbZ&cfgu] ekrk&firk] 

ifr&ifRu] xq:&f”k’; ds laca/kksa dh O;k[;k lqyHk :i esa dh x;h gSA 

13- jk’Vªh; Hkkouk& jk’Vªh; Hkkouk ds  fo’k; esa Hkkjrh; lkfgR; esa vusd”k% o.kZu fo|eku gSaA 

f”k{kk esa budk mi;ksx gksuk pkfg,A 

14- vUrjkZ’Vªh;rk dh Hkkouk& ^olq/kSodqVqEcde~* bl “kCn ls irk pyrk gS fd Hkkjrh; 

lkfgR; esa vUrjkZ’Vªh;rk ds izfr fdruh mPpre Lrj dh Hkkouk izdV dh x;h gSA 

15- laLd`r Hkk’kk o lkfgR; dk v/;;u & Hkkjr esa lHkh n”kZu] lHkh lEiznk; ,oa lHkh 

fopkj/kkjkvksa us laLd`r ds izfr vknj izdV fd;k gSA vr% bldk v/;;u Hkkjrh; f”k{kky;ksa 

esa gksuk vko”;d Gsa 
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