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jkek;.k egkdkO; esa iz/kku&jl ds :Ik esa fu:fir ^d#.k&jl* dk 

foospu 

¼pUnz fd'kksj½ vfl0 izksQslj laLdr̀ & foHkkx] czãkorZ ih0th0 dkyst] eU/kuk] dkuiqj uxj] m0iz0A 
 

            Lkkjka'k  

laLdr̀&txr~ esa okYehfd jkek;.k vkfn dkO; vkSj egf"kZ okYehfd vkfn dfo ds :Ik esa fo[;kr gSaA 

vkfn dkO; jkek;.k dh jpuk ^'kksd* LFkk;h Hkko ewyd&^d#.k&jl* tU; gSA ØwjO;k/k ds ok.k ls fo) dke 

eksfgr ØkSap dks rM+irs gq, ns[k egf"kZ dk ^'kksd* 'yksd :i esa QwV iM+k Fkk& ek fu"kkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orh 

lek%A  

;r~ ØkSapfeFkuq knsdeo/kh% dkeeksfgre~AA 1  

  egf"kZ okYehfd us Hkh Lohdkj fd;k gS fd ml 'yksd dk dkj.k mudk og  

^'kksd* gh gS vkSj dqN ugha&  

'kksdkŸkZL; izòŸkks esa 'yksdks Hkorq ukU;FkkA 2  

izLrkouk  

 dkO; dk ijekFkZr% iz;kstu jlkLoknewyd vkuUnkfr'k; ekuk x;k gSA okYehfd us Hkh d#.k&jl :ih  vkuUn 

ls izsfjr gksdj xzUFk dh jpuk dh gSA ;|fi dh vkykspdksa us Hkh bl xzUFk&jRu esa d#.k&jl ds ikz/;kU; dks 

Lohdkj fd;k gSA ysfdu jl&rŸo ds lUnHkZ esa okYehfd jkek;.k esa ohjkfn jlksa ds lkFk iz/kkur% d#.k&jl gh 

vkfn ls ysdj vUr rd loZ= fo/;ku gSA  vkpk;Z vkuUno/kZu us Hkh jkek;.k egkdkO; esa d#.k&jl dh iz/kkurk 

dks Lohdkj fd;k gSA muds vuqlkj&jkek;.k esa &^'kksd% 'yksdŸoekxr%] dgus okys vkfn dfo okYehfd us Lo;a 

gh d#.k&jl dk v³~xhŸo ;k iz/kkU; Lohdkj fd;k gS vkSj lhrk ds vR;Ur fo;ksx Ik;ZUr gh dkO; dh jpuk 

djds mldk fuokZg Hkh fd;k gS&  jkek;.ks fg d#.kks jl% Lo;efndfoekuk lwf=r% 'kksd% 'yksdŸoekxr%  

bR;sookfnukA fuO;wZ<”p l ,o lhrkR;Urfo;ksxi;ZUresoLoizcu/keqijp;rkA 3  lkfgR; niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk 

us Hkh jkek;.k esa ^d#.k&jl* dks ^iz/kku&jl* ds :Ik esa ekuk gSA mudk dguk gS fd ^d#.k&jl* dsk nq%[ke; 

ekusaxs rks ^d#.k&jl* iz/kku jkek;.k vkfn izcU/k Hkh nq%[k ds gsrq gksxsa&  

rFkk jkek;.kknhuka Hkfork nq%[kgsrqrkA 4  

eq[;'kCn  

'kksd%'yksdŸoekxr%] jlkLoknewyd] vkuUnkfr'k;] izfr"Bk] 'kksdkŸkZL;] fo;ksxi;ZUre~] dkeeksfgreA  

v/;;u dk mn~ns';  

iz/kku&jl ds :Ik esa fu:fir ^d#.k&jl dk ijh{k.kA  
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  jkek;.k dFkk Hkkjrh; tuekul esa bruh Qwyh&Qyh gS] fd blls vyx Hkkjrh; vfLrŸo dh dYiuk 

Hkh ugha dh tk ldrh&  

;kor~ LFkkL;fUr fxj;% lfjr'p eghrysA  

Rkkon~ jkek;.k dFkk yksds"kq izpfj’;frAA 5  

okYehfd&jkek;.k esa ;|fi fd egf"kZ okYehfd us jlksa dh la[;k ij dksbZ /;ku ugha fn;k gS] D;kasfd 

jkek;.k dh dFkk fy[kuk gh mudk izeq[k mn~ns'; Fkk] fQj Hkh jkek;.k esa dkO; ds lHkh jlksa dk iz;ksx feyrk 

gS] ftudks vk/kkj cukdj ijorhZ dkO;kpk;ksaZ us jlksa dh la[;k dks fu/kkZfjr djus dk iz;kl fd;k gSA okYehfd 

jkek;.k ds ckydk.M esa uoksa&jlksa dk mYys[k feyrk gS&  

ikB~;sxs;s p e/kqja izek.kSfL= fHkjfUore~A tkfrfHk% lIrfHkcZ)e~] rU=hy;lefUore~AA jlS% 

J³̀~xkjd#.kgkL;jkSn z Hk;kudS% A okjkfnfHk'p la;qäa dkO;esrnxk;rke~AA 6  

fdUrq bu lHkh jlksa es d#.k&jl dk iz;ksx iz/kku :Ik ls gqvk gS vkSj mls dkO; dh vkRek ds :Ik esa 

izfrLFkkfir fd;k x;k gSA okYehfd jkek;.k ds ckydk.M esa _f"k fo'okfe= }kjk vius ;K dh j{kk ds fufeŸk 

Jhjke vkSj y{e.k dh ekax djus dh ?kVuk esa ^d#.k&jl* iz;qä gqvk gSA Jhjke dh ekax lquus ij jktk n'kjFk 

dh n;uh; voLFkk gks tkrh gS&  

l rfUu'kE; jktsUnzks fo”okfe=op 'kqHke~A 'kksdsu egrkfof'k"V'ppky p eqeksg p AA 7  

 jktk n'kjFk dks iq=&fo;ksx dh vk'k³~dk ls egku nq%[k gqvkA bl nq%[k ls ihfM+r gks og lglk dk¡Ik mBs 

vkSj csgksl gks x;sA ;gk¡ egf’kZ okYehfd us jktk n'kjFk dh iq=&fo;ksx ls mRiUu vk'k³~dk ls mRiUu nq%[k dks 

fp=kf³~dr fd;k gSA  

  vkfn dfo okYehfd ^'kksd* dks vfHkO;fä nsus esa eeZLi'khZ izl³~x izLrqr djrs gSaA dSds;h }kjk 

Jhjke dks pkSngo’kZ dk ouokl lqudj jktk n'kjFk dk ân; ^'kksd* ls larÌr gks tkrk gS vkSj os nq%[k ls 

o'khHkwr gksdj foyki djus yxrs gSa& bfr nq%[kkfHklarIra foyiUrepsrueA~ /kw.kZekua egkjkta 'kksdsu 

lefHkIyqre~AA 8  

Jhjke th ds ou&izLFkku djrs le; lkjk uxj vR;Ur ihfM+r gks x;kA ml le; u dsoy jkt&ifjokj 

vfirq leLr v;ks/;k uxjh 'kksdkfXu esa ty jgh FkhA Hkzkrk y{e.k dks pksaV [kk;s liZ ds leku rM+irk 

ns[kdj jke ds fpŸk esa mfnIr ^'kksd* ds :Ik esa tks vfHkO;fä gqbZ gS] os 'kCn Hkkjrh; tu&ekul dh 

vej&fuf/k cu x;s gSa& ns'ks ns'ks dy=kf.k ns'ks ns'ks p ckU/kok%A ra rq ns'ka u i';kfe ;= Hkzkrk lgksnj%AA 

9  

 jkek;.k ds vusd LFkyksa ij ^d#.k&jl* dh vfHkO;fä ds n'kZu gksrs gSaA jko.k }kjk vigj.k ds le; lhrk 

vlgk; gksdj lgk;rkFkZ ^d#.k&ØUnu* djrh gSA ,sls gh vusd 'kksde; foyki jkek;.k esa vusd'k% mifLFkr 

gksrs gSaA lhrk vigj.k ds Ik'pkr~ lhrk dks u ns[kdj Jhjke ^'kksdkfpr* gksdj foyki djrs gSa& vkfnR; Hkks 

yksdr̀kd`rK] yksdL; lR;ku`rdeZlkf{ku~A ee fiz;k lk Do xrk grk ok] 'kalLo es 'kksdgrL; loZe~AA 10  

blh izdkj ckyh c/kksijkUr mldh iRuh rkjk dk ^d#.k&foyki* esa ^d#.k&jl* dh /kkjk izokfgr gqbZ gS& 

fujkuUnk fujk'kkga fueXuk 'kksdlkxjsA  

Rof; iapŸoekiUus egk;wFk Ik;wFkisAA 11  

lqUnjdk.M esa Jhjke dh ;kn esa 'kksd&larIr lhrk foyki djrh gqbZ dgrh gS fd&  

fda ok eH;xq.kk% dsfpr~ fda ok HkkX; {k;ks fg esA  

;k fg lhrk okjkgsZ.k ghuk jkes.k HkkfeuhAA 12  

;q)dk.M esa bUnzthr dh èR;q dk lekpkj lqudj jko.k ^'kksd&xzLr* gks dgrk gS&  

Eke uke Ro;k ohj xrL; ;elknue~A  

Ikzsrdk;kZf.k dk;kZf.k foijhrs fg orZlsAA 13  

  mŸkjdk.M esa y{e.k }kjk lhrk dks ou esa NksM+rs le; vius fuoklZ u dh okr lqudj lhrk ds us=ksa 

ls vk¡lqvksa dh vfojy /kkjk izokfgr gksus yxrh gS&  

eekfHkds;a ruquwZua l"̀Vk nq%[kk; y{e.kA  

/kk=k ;L;kLrFkk es·| nq%[kewfrZ%izn';rsAA 14  
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 vkfn dfo okYehfd us viuh dkO;df̀r esa ^d#.k&jl* ds lkFk&lkFk vU;&jlksa] ftuesa J³̀~xkj ] gkL;] ohj] 

jkSnz] Hk;kud] ohHkRl] vn~Hkqr] 'kkUr vkfn jlksa dk ;Fkksfpr iz;ksx fd;k gSA okYehfd jkek;.k es ohjrk ds pkjksa 

izdkj& nkuohj] /keZohj] n;kohj vkSj ;q)ohj lHkh ds izek.k feyrs gSA Hkkjr o’kZ d s ,d lPps {kf=; ds 

mTToyre mnkgj.k gesa Jhjke esa iw.kZ:Ik ls feyrs gaS] ftudh ;g n`<+Hkkouk gS fd {kf=;ksa dk /kuq’k&/kkj.k 

djus dk eq[; mn~ns'; gS fd tc fdlh ihfM+r ;k vlgk; O;fä dk vkrZukn luq kbZ iM+s] rks mldh j{kk 

djsa& fda rq o{;E;agnsfo Ro;SoksDrfena op%A  

{kf=;S/kS;Zrs pkiks ukrZ'kCnks HkosfnfrAA 15  

 okYehfd jkek;.k esa J³̀~xkj&jl ds nksuk s Hksnksa& la;ksx rFkk fo;ksx dk lekos'k vusd LFkyksa ij gqvk gSA jke 

vkSj lhrk ds vuqjkx ds izFke n'kZu muds fookg ds ckn v;ks/;k fuokl ds le; feyrk gSA ;gk¡ J³` ~xkj&jl 

ds ftl vykSfdd vkSj lkfŸod :Ik dh vuqHkwfr gksrh gS] og vU;= nqyZHk gSA jke vkSj lhrk fo"k;d jfr ml 

le; vR;f/kd ekfeZd :Ik esa ifjLQfqVr gqbZ gS] tc jke vkSj lhrk ^v'kksd&okfVdk* xeukFkZ m|r gksrs gaS& 

jkeLr q lhr;k lk/kaZ fotgkj cgwur` wuA euLoh rn~xrLrL;k fuR;a NfnlefiZr%AA 16  

  okYehfd jkek;.k esa gkL;&jl ds izk;% lHkh Hksnksa dh lqUnj vfHkO;fä gqbZ gSA vkfndfo }kjk jkek;.k esa 

gkL;&jl ds dqN ,sls LFky Hkh izkIr gksrs gSa] tgk¡ fdlh ew[kZrkiw.kZ dk;ksZa ds ek/;e ls gkL;&jl dh vfHkO;atuk 

gksrh gSA v;ks/;k dk.M esa dSds;h&eUFkjk laokn esa dSds;h] eUFkjk dh dq:irk dk lkSUn;Z&:Ik esa o.kZu djrh 

gS] rks gkL;&jl dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS& foeysUnqlea oD=egks jktfl eUFkjs] t?kua ro fueZ"V a 

j'kuknkeHkwf"kre~A t³~?ks Hk'̀keqeU;Lrs iknkS p O;k;rkEcqHkkS] roek;rkH;ka lfDFkH;ka eUFkjs {kkSeokfluhAA vxzrks ee 

xPNUrh jktls·rho 'kksHkusAA 17  

tc lhrk vUos’k.k esa jke] lqxzho dh mis{kk ds dkj.k mlls Øq) gksrs gSa vkSj viuk Øks/kiw.kZ lUns'k nsdj 

y{e.k dks mld sikl Hkstrs gSA y{e.k }kjk lqxzho ds izfr dFku gS& ^u Roak jkeks fotkuhrs liZ e.Mqdjk 

fo"ke~A* okYehfd jkek;.k esa Hk;kud&jl dh vR;Ur lqUnj ijkdk"Bk dh vquHkwfr gksrh  

gaSA lân;&tu ds fpŸk esa ladksp mRiUu djds vkLoknu esa mRd"kZŸo iznku djus esa Hk;kud jl dk Hkh 

viuk fof'k’V LFkku gSA ;q)dk.M esa tc dqEHkdj.k j.kHkwfe esa ;q) ds fy, mifLFkr gksrk gS] rks mldh 

'kkjhfjd cukoV vkSj Hk;adj vkdf̀r dks ns[kdj okuj Hk;Hkhr gksdj Hkkxus yxrs gSa& uukn p egkukna 

leqnzefXuukn;u~A fot;fUuo fu/kkZrku~ fof/k;fUuo iorZ ku~AA reo/;a e/korka ;esu o:.ksu okA izs{; 

Hkhe{kek;kUra okujk foiznqnqo%AA 18  

okYehfd jkek;.k esa ^tqxqIlk* uked LFkk;hHkko dh ifjiDo voLFkk dks ^ohHkRl&jl* dh laKk ls 

vfHkfgr fd;k x;k gSA ;q)dk.M esa dqEHkdj.k ds [kkus&ihus dks ns[k dj yksx ?k.̀kk ls eqag Qsj ysrs gSa&  

vknn cqHkqf+{krks ekala 'kksf.kra r`f’krk·ficr~A eksn% dqEHkk'p e|ka'p iikS 'kØfjiqLrnkAA 19  

okYehfd jkek;.k esa vusd LFkyksa ij vn~Hkqr ?kVukvksa dh vfHkO;fä }kjk  

lân;&tu vR;f/kd vkufUnr gksrk gSA vj.;dk.M esa Lo.kZex̀ dk n`'; Hkh vn~Hkqr&jl dk 

mnkgj.k gS& u cus uUnuksn~ns'ks u pS=jFk laJ;sA dqr% if̀FkO;ka lkSfe=s lks·L; df'pr~ leks ex̀%AA 

i';kL; tÈHkek.kL; nhIrkefXu f'k[kksieke~A ftº~oka eq[kkfXu% ljUrha es/kkfno'krânke~AA 20  

 okYehfd jkek;.k esa ;|fi dh 'kkUr&jl dk o.kZu vR;Yi ek=k esa gqvk gS] fQj Hkh fofo/k LFkkuksa esa lân; ds 

fy, vkuUn dk dkj.k cuk gqvk gSA ;gk¡ izdf̀r fo"k;d 'kkUr&jl vkSj fojfä fo"k;d 'kkUr&jl uked nksuksa 

lŸkkvksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA  okYehfd jkek;.k esa okRlY;Hkko ds fofo/k mnkgj.kksa esa okRlY;&jl dh 

vfHkO;fä ds n'kZu gksrs gaSA j?kqoa'ke~ egkdkO; esa dgk x;k gS fd okYehfd jkek;.k esa firòRlY; jke ds izfr 

n'kjFk dk Lusg okRlY;&jl dh vuqHkwfr djokrk gS&  

  fr.BsYyksdks fcuk lw;Za lL;a ok lfyya fcukA   u rq jkea fcuk nsgs fr"BsŸkq ee 

thfore~AA 21  

 ;|fi fd vkfn dfo okYehfd us jkek;.k egkdkO; esa J³̀~xkj] gkL;] ohj] jkSnz] Hk;kud] ohHkRl] vn~Hkqr] 'kkUr 

vkSj 'kkUr bu leLr jlksa dk iz;ksx leqfpr :Ik esa fd;k gS] fdUrq lEiw.kZ jkek;.k egkdkO; esa ân;LFk ds :Ik 

es a d#.k&jl dk vR;f/kd iz;ksx gqvk gSA vr,o fu"d"kZr% dg ldrs gSa] fd jkek;.k egkdkO; dk iz/kku&jl 

^d#.k&jl* gh gSA   
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