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    दवलत सावहत्य का प्रारम्भ आधुविक आंदोलिो ंके कारण ही िही ंहुवा बल्कि मध्यकाल के मराठी संत सावहत्य व इसके साथ ही पूरे 

उत्तर भारत में उठे भल्कि आंदोलिो ंको भी दवलत सावहत्य िे अपिी परंपरा के अिुरूप देखा I मराठी में िामदेव ,चोखामेला ,संत 

तुकाराम ,एकिाथ आवद संत कवव आधुविक मराठी दवलत सावहत्यकारो ंके वलए आदरणीय है I वहन्दी में संत कबीर ,रववदास ,मीराबाई 

,दयाबाई ,सहजोबाई व अन्य अिेक भि कवव वहन्दी के दवलत सावहत्य के वलए पे्ररणा स्रोत बि गए I दवलत सावहत्य की पे्ररणा का 

अहम पक्ष डॉ ॰ अंबेडकर की ववचारधारा ही है I ज्योवतबा फुले द्वारा तैयार की गयी जमीि पर डॉ ॰ अंबेडकरिे जागृवत के बीज बोये 

,जो उिके जीवि काल में पल्लववत पुल्कित होकर एक सशि दवलत राजिीवतक ,सामावजक ,सांसृ्कवतक आंदोलि के प्रसु्फवित हो गए 
I  

    वहंदी में दवलत सावहत्य का पररवेश  प्रारंभ में वजस प्रकार का था, उस प्रकार का अब िही ंरहा हैI वह समय के अिुसार बदलता 

िजर आ रहा है ।इसवलए दवलत सावहत्य में बदलाव अपररहायय है।दवलत सावहत्य का जन्म मराठी भाषा में हुआ है ।पहले  दवलत आत्मकथा 

वलखी जाती थी लेवकि अब सभी ववधाओ ंमें दवलत सावहत्य वलखा गया है ।दवलत सावहत्य शुरुआत में कैसा था?  उसमें पररवतयि हुआ या 

िही ं?अगर हुआ तो वतयमाि पररदृश्य क्या है ?उसमें आए बदलाव के क्या कारण है ?दवलत सावहत्य के संबंध में ववद्वािो ंके दृवष्ट्कोण क्या 

है? यह भी जाििा आवश्यक  है। 

    दवलत सावहत्य 1960 के बाद मराठी सावहत्य में आिे वाला प्रवाह है, वजसिे अपिी अलग पहचाि बिाई है। इस प्रकार के सावहत्य में 

मराठी तथा वहंदी सावहत्य की सीमाएं व्यापक हो गई है ।वहंदी में दवलत सावहत्य लेखि को मराठी सावहत्य से पे्ररणा वमली। दवलत 

सावहत्यकार इस बात पर अडे हुए हैं वक  दवलत रचिा वही है वजसका रचिाकार दवलत है ।जबवक गैर दवलतो ंमें ऐसे वररष्ठ लेखक हैं 

,जो इस बात को मािते िही ंहैं। वे दवलत रचिा उसे मािते हैं वजसकी अंतवयसु्त दवलत जीवि संदभय वाली है। वजसमें दवलतो ंके सरोकार 

सविवहत हैआई यह बात तकय संगत प्रतीत होती, है परंतु दवलत लेखक  इसको स्वीकारिे को तैयार िही ंहै। जो भोगता है ,वही जािता 

है। 

दवलत समाज के दुख तकलीफो ंको गैर दवलत लेखको ंिे भी अपिे सावहत्य में वलखा है ।लेवकि उिके सावहत्य की यथाथयता में सहािुभूवत 

वदखाई देती िही ं।गैर दवलतो ंके सावहत्य में केवल सहािुभूवत का वदखावा ही वदखाई देता है। अतः जन्म वसद्ध दवलत लेखको ंकी ववद्रोह 

और िकार से युि ऐसी दवलत  
 

2 

संवेदिा की अवभव्यल्कि करिे वाले दवलत जीवि अिुभवो ंका वचत्रण करिे वाला सावहत्य  ही दवलत सावहत्य है । दवलत सावहत्य के बारे 

में माता प्रसाद का कहिा है “ दवलत सावहत्य केवल दवलतो ंका िही ं 

है ,बल्कि वजंहोिे भी दवलतो ंकी पीडा का अिुभव करके उंपर सावहत्य सृजि वकया है वह दवलत सावहत्य में आता है I ” 1 

    अतीत और वतयमाि दवलत सावहत्य में बहुत अंतर है। कंवल भारती िे अतीत और वतयमाि सावहत्य के बारे में वलखते हुए दवलत 

सावहत्य के वतयमाि पररपे्रक्ष्य पर वचंता व्यि की है वक," पहले के दवलत सावहत्य की एक वदशा थी, परंतु वतयमाि के दवलत सावहत्य की 

कोई एक वदशा िा होकर अिेक वदशाएं हैं। वह अिेक वदशाओ ंमें अपिी राह बिा रहा है। कल के दवलत सावहत्य को सत्ता की वचंता 

िही ंथी, वतयमाि के दवलत सावहत्य को सत्ता की वचंता है। उसे सत्ता आकवषयत करिे लगी है और उिकी वचंता में सत्ता के सरोकार भी 

वदखाई दे रहे हैं। कल का दवलत सावहत्य ववचार परक था, पर आज का दवलत सावहत्य व्यल्कि कें वद्रत है और यह व्यल्कि स्वयं लेखक 

है। कल का दवलत सावहत्य समाज से जुडा हुआ था, पर आज का दवलत सावहत्य काफी हद तक बाजारवाद से जुड रहा है। वह अपिा 

बाजार िही ंबिा रहा है, ऐसा होता तो शायद अच्छा होता।  वसु्ततः वह काफी हद तक बाजार की मांग पर वलखा जा रहा है। कल के 

दवलत सावहत्य की भूवमका सीवमत थी, आज के दवलत सावहत्य की भूवमका सीवमत िही ंहै। आज का दवलत सावहत्य ि वसफय  सावहत्य की 
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वववभि ववधाओ ंमें ववस्तार पा रहा है, बल्कि उसिे राष्ट्र ीय अखबारो ंऔर पत्र पवत्रकाओ ंके माध्यम से गैर दवलत के ववशाल वगय को भी 

आकवषयत वकया है।"2 

   दवलत सावहत्य में लगातार पररवतयि होता रहा है। वतयमाि दवलत सावहत्य में वणायश्रम व्यवस्था से मुल्कि की आकांक्षा, आधुविक जीवि 

मूल्ो ंकी वकालत और अपिी स्वतंत्र अल्किता की खोज आवद की अवभव्यल्कि है। आज अपिी अल्किता की खोज की प्रविया में यह 

अपिे इवतहास, संसृ्कवत, परंपरा, महापुरुषो ंआवद को स्थावपत करिे में लगा हुआ है। सावहत्य में उसकी यह अवभव्यल्कि भले ही अिपढ़ 

भाषा और वशल्प में हो रही हो पर इसकी उपेक्षा अब संभव िही।ं 

बदलते पररदृश्य के बारे में डॉ रामचंद्र का कहिा है " फुले,पेररयार, िारायण गुरु, अंबेडकर िे आत्म सम्माि और सामावजक अल्किता 

की जो भाऊ होगें तैयार की थी तथा संघषय का जो दीप प्रज्ववलत वकया था, वह अब और भी तेजी से प्रवदप्त को उठा है। 

     वेदिा, आिोश और आमूल पररवतयि की आकांक्षाओ ंसे दवलतो ंिे अल्किता के संघषय को एक आकार देिा शुरू कर वदया था वजसे 

अछूत, अवत शुद्र, चांडाल,अवणय, पंचम आवद िामो ंसे वववहत करके घृणा,वहकारत और दया के पात्र बिा वदया गया था, वही आज 

प्रखर आत्मबोध के साथ इि सारी शब्दावली यो ंऔर ववशेषण को और ववशेषण को ठुकरा कर स्वयं दवलत के रूप में अपिी अल्किता 

का बोध सावहत्य, समाज और राजिीवत तीिो ंही स्तरो ंपर कर रहा है, जबरदस्त दस्तक दे रहा है और यही िही ंअपिे साथयक उपल्कस्थवत 

दजय कर रहा है तथा अपिे अवधकार के वलए स्वयं संघषय कर रहा है।"3 

     दवलत सावहत्य के बदलते पररदृश्य को देखते हुए कहा जा सकता है वक वतयमाि दवलत सावहत्य मयायवदत होकर सवणय मात्र या 

ब्राह्मणवाद के ववरुद्ध गाली गलौज का ही सावहत्य िही ंरहा है। दवलत सावहत्य आत्मकथा ओ से शुरू हुआ था वह आज सावहत्य की 

अिेक ववधाओ ंजैसे कहािी ,उपन्यास  

3 

,िािक ,लेख ,संिरण ,कववता आवद रूपो ंमें वलखा जा रहा है। दवलत सावहत्य िे अपिी एक अलग ववचारधारा की विवमयवत कर ली है 

जो  दवलतो ंकी अल्किता और आत्मसम्माि को अत्यवधक महत्व देती है। दवलत सावहत्य समािता की बात करता है। समाज में व्याप्त 

ववषमता को समाप्त करिे की अपील करता है। दवलत सावहत्य चाहता है वक समाज में सभी लोग अपिे अपिे अवधकारो ंएवं कतयव्य का 

पालि करते भी अपिा जीवियापि कर सके। 

    दवलत सावहत्य में शब्दो ंका लावलत्य, कोरा रोमांस, आध्याल्कत्मकता के राग रंग िही ंवमलते। दवलत सावहत्य में यातिा एवं त्रासदी से 

उपजे गरम सुलगते सवाल साथ एक सशि सावहल्कत्यक हस्तके्षप देखिे को वमलता है। दवलत सावहत्य मािवतावादी सावहत्य है, जो मािव 

के प्रवत वकए गए प्रते्यक अिाचार ,अत्याचार का प्रवतकार करता है। दवलत सावहत्य प्रते्यक दुराग्रह ,पूवयग्रह से मुि है। वह संत समरसता 

,समािावधकार ,समाि सम्माि और सामावजक न्याय का पक्षधर है तथा वह मािव समाज में वगय ,प्रांत ,भाषा और धमय के िाम पर वकसी 

भी प्रकार का ववभाजि स्वीकार िही ंकरता। अंधववश्वासो ं ,अंधश्रद्धा, अंधभल्कियो ंके प्रवतकूल वातावरण का पथ प्रदशयक है।कल के 

दवलत सावहत्य की भूवमका सीवमत तो थी, पर आज के दवलत सावहत्य की भूवमका सीवमत िही ं है।आज का दवलत सावहत्य ि वसफय  

सावहत्य की वववभि ववधाओ ंमें ववस्तार पा रहा है, बल्कि उसिे राष्ट्र ीय अखबारो ंऔर पत्र-पवत्रकाओ ंके माध्यम से गैर दवलत के ववशाल 

वगय को भी आकवषयत वकया है। 

     वतयमाि दवलत सावहत्य की सबसे बडी उपलल्कि है वक वह गैर दवलतो ंको दवलत पीडा का अहसास करािे में सफल हो गया है। 

ब्राह्मणवाद का अिावृत करिे में आज के दवलत सावहत्य की महत्वपूणय भूवमका है। दवलत सावहत्य के बदलते अरे दृश्य पर ववचार करिे 

से स्पष्ट् होता है वक दवलत सावहत्य का जो पररवेश वातावरण शुरू में था उसमें समय के अिुसार पररवतयि होता िजर आ रहा है। इसवलए 

दवलत सावहत्य में बदलाव अपररहायय है। 

     समाज में आए पररवतयि के संदभय में कहा जा सकता  है वक दशको ंके सामावजक पररवतयि के आंदोलि के पीछे महात्मा फुले डॉ 

आंबेडकर की पररवतयिकारी ववचारधारा की महत्वपूणय भूवमका रही है। आज दवलत सावहत्य भारतीय स्वरूप ले चुका है। सावहत्य की 

लगभग सभी ववधाओ ंमें दवलत सावहत्य की अवभव्यल्कि सामिे आई है। अल्किता और आत्म सम्माि के वलए दो-तीि वहिता गं्रवथ को 

तोडकर वववभि भाषाओ ंमें दवलत आत्मकथाएं अपिे वेदिा में जीवि अिुभव के साथ उपल्कस्थत हैं। मराठी में दया पवार की 'अछूत 

'(बलुतं), शरण कुमार वलंबाले की 'अक्करमासी 'बेबी कांबले की 'अपिे अपिे वपंजरे 'और सूरजपाल चौहाि की 'वतरसृ्कत' तथा 

कौशल्ा बाई सत्री की'दोहरा अवभशाप 'िे वहंदी के्षत्र में स्थावपत परंपरागत वहंदी सावहत्य के समक्ष िई चुिौती पेश की है। यह आत्मकथाएं 

की वहिताबोध से दवलत सावहत्य को बाहर ला रही है। ओमप्रकाश वाल्मीवक और शरंिकुमार वलंबाले दोिो ंरचिाकारो िे अपिी पुस्तक 

‘दवलत सावहत्य के सौदंययशास्त्र’ में अिेक उदाहरणो द्वारा डाली सावहत्य में आए िए वबम्ब ,प्रतीक ,रूपक को समझा  है I “ दवलत 

कववताओ ंमें आए अंधेरा ,पररवेश की व ंदगी और सडांध सीलि भरे बंद कमरे और तंग मकािो में वससकती वजंदगी दवलत जीवि के 

यताथय है I ” 4 

      कववताओ ंमें भी दवलत सावहत्यकार मोहिदास िैवमशराय िे ईश्वर होिे पर ही प्रश्नवचन्ह लगा वदया है।  वे कहते हैं- 
4 

        उस पल होती है 

        जब मेरे भीतर कुताय है सवाल 

        ईश्वर का जन्म 

        वकस मां की कोख से हुआ 

        ईश्वर का बाप कौि? 
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    ओमप्रकाश वाल्मीवक वहंदुत्व वावदयो ंको उन्ही ंको अदै्वतवाद का उदाहरण देकर पूछते हैं- 

      चुहडे या डोम वक आत्मा 

      ब्रह्म का अंश क्यो ंिही है, 

      मैं िही ंजािता 

      शायद आप जािते हो।    -( बस बहुत िो चुका- 

                                       काव्यसंग्रि से I ) 

     दवलत कथा सावहत्य में दवलत संवेदिा को व्यापक दृवष्ट् वमल रही है। वहंदी में ओमप्रकाश वाल्मीवक, कंवल भारती, सूरजपाल चौहाि, 

मीरा परमार यह उले्लखिीय कहािीकार रहे हैं, वजन्होिें कहावियो ंएवं उपन्यास के माध्यम से दवलत चेतिा को धारदार बिाया है। 

     इस प्रकार दवलत सावहत्य का स्वरूप व्यापक होता जा रहा है। ववश्व दवलत सावहत्य समे्मलिो ंका आयोजि तथा ववदेशो ंमें उि 

ववषय पर शोध इस बात का पररचायक है वक दवलत सावहत्य की प्रासंवगकता कैसे बढ़ रही है। राष्ट्र ीय स्तर पर वववभि भाषाओ ंमें दवलत 

रचिाकारो ंका बृहद समूह बि चुका है। दवलत रचिाकारो ंकी अपिी पहचाि स्थावपत हो रही है। कववता ,कहािी, उपन्यास, िािक 

,समीक्षाएं, पत्रकाररता ,संिरण आवद ववधाओ ंपर दवलत सावहत्यकारो ंकी विरंतर लेखिी चल रही है। 

    दवलत सावहत्य में कहािी ववधा उतिी चवचयत िही ंरही लेवकि उसका प्रभाव एक हद तक रहा है। ओमप्रकाश वाल्मीवक जैसे दवलत 

सावहत्यकार है वजिकी लगभग सारी ववधाओ ंकी खूब चचाय हुई है। उिकी कहावियां अपिे कहािीपैि का  एक अलग अंदाज वलए हुई 

थी। लेवकि उिकी ववषय वसु्त प्रायः ब्राह्मणवादी संसृ्कवत एवं जावतवाद का ववरोध रही है। इस समय दवलत कहािी का समकालीि 

पररदृश्य थोडा समृद्ध हुआ। बाजार ,िई पंूजी, लैंवगक उत्पीडि ,दवलत समाज के भीतर व्याप्त आधुविकता ववरोधी रूविया ,उत्पीडि 

के तरीको ंको जन्म वदया गया। 

     िेकचंद भी एक महत्वपूणय दवलत कहािीकार रहे हैं। उिकी कहावियां ग्रामीण जीवि का यथाथय गांव की कस्ो ंमें बदल जािे और 

अंततः शहर के पररवतयि को अपिा ववषय बिाती है। उिकी कहावियां वदल्ली के आसपास के गांव में आिे वाले दवलत समाज और गैर 

दवलत समाज के भीतर बदलाव पर कें वद्रत है। उिका कहािी संग्रह 'मोर का पंख' (िेकचंद ,2015) यह प्रवसद्ध है। उिकी ए िी एम 

कहािी में एक पढ़ी-वलखी िौकर पेशा स्त्री की वेदिा का वचत्रण वकया गया है। वह ससुराल वालो ंसे कहती है, वक 'मैं अपिी कमाई 

और एिीएम वकसी को िही ंदंूगी।' (टेकचंद 2015 :124)यह दवलत समाज में स्त्री अपिे अवधकार का दावा पेश करती है। 
5 

     रति कुमार सांभररया का 2015 में प्रकावशत कहािी- संग्रह, ‘एयर गि का घोडा’ ,इस संग्रह की कहावियां वतरस्कार की परंपरा को 

खाररज करते हुए दवलत ,शोवषत में साहस ,संभल और स्वावभमाि पैदा करती है। उिकी ‘पुरस्कार’ कहािी उच्च संस्थािो ंमें व्याप्त 

मवहला शोषण की प्रवृवत्त की आलोचिा करती है। 

     उपन्यास के के्षत्र में सुशीला िाकभौरे  का उपन्यास 'तुम्हें बदलिा ही होगा '(टाकभौिे,2015) अपिे ववषय वसु्त और प्रवाह के कारण 

ध्याि आकवषयत करता है। उिके उपन्यासो ंकी वचंता थी जावतवाद का खात्मा।मोहिदास िैवमशराय का 'मुल्कि पवय' वहंदी दवलत उपन्यासो ं

में प्रधाि उपन्यास मािा जाता है ।इसमें सामावजक ववद्रोह वदखाई देता है। इस उपन्यास में दवलतो ंको उिके जीवि में कदम -कदम पर 

उच्च वणय के लोगो ंकी उिके प्रवत दीि हीि भाविा ,जुल्म ,अत्याचार आवद को भलीभांवत वचवत्रत वकया है। 

   हम आशा करते हैं वक वजि सवालो ंपर दवलत सावहत्यकारो ंकी पहली पीढ़ी िे िही ं वलखा उस पर वतयमाि पीढ़ी वलखें। जेंडर, 

वपतृसत्ता, भूमंडलीकरण ,बाजारवाद आवद को वे ब्राह्मणवाद के िए-िए रूप मािते हैं और इसकी सत्ता को मजबूत करिे वाली शल्कि 

के षडं्यत्र को उजागर करिे पर जोर देते हैं। 

      आलोचिा का समकालीि पररदृश्य दवलत सावहत्य को गंभीरता से स्वीकार करते हुए इसका मूल्ांकि कर रहा है यह अच्छी बात 

है।समाज में एक हद तक बदलाव तो आया है लेवकि दवलत उत्पीडि और हत्याओ ंबलात्कारो ंपर बवहष्कार उिकी अिवगित घििाएं 

अभी भी घिती चली जा रही है। राजस्थाि की डांगावास में दवलत सहार की घििा घवित हुई ।इतिा ही िही ंमहाराष्ट्र  में भूत मांगे पररवार 

की हत्या हो गई। लेवकि इि घििाओ ंका सभी लोगो ंिे विषेध वकया है ।हम आशा करते हैं वक धीरे -धीरे इस प्रकार की घििाएं िही ं

होगी क्योवंक अब दवलत वगय आत्म विभयर और स्वावभमािी हो गया है। 

    लिष्कर्षत: 

       यह कहा जा सकता है वक भारतीय सावहत्य में दवलत सावहत्य का स्वरूप अतं्यत व्यापक हो गया है ।दवलत सावहत्य िे मुल्कि और 

स्वतंत्रता के सवालो ंपर डॉ आंबेडकर के दशयि को स्वीकार वकया है । दवलत सावहत्य वणय व्यवस्था का ववरोध करता है। जावत भेद का 

ववरोध करता है । सामावजक ववषमता का ववरोध करता है । सांप्रदावयकता का ववरोध करता है । दवलत सावहत्य में स्वतंत्रता और सामावजक 

न्याय की पक्षधरता है । भाषावाद, वलंगवाद का दवलत सावहत्य ववरोध करता है। दवलत सावहत्य अपिा अल्कस्तत्व विमायण कर संसृ्कवत 

ववकवसत करिे की ओर अग्रसर है । पुरािी अवधारणाओ ं,मान्यताओ ंको िकार कर दवलत संसृ्कवत को ववकवसत और समृद्ध करिा 

दवलत सावहत्य का मुख्य उदे्दश्य है । हम उम्मीद करते हैं वक दवलत चेतिा का यह दौर एक वदि दवलतो ंको समाज की मुख्यधारा से 

जोडिे के वलए बाध्य करेगा। 
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