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^^caSxkvksa ds peZRdkfjd uqL[ks ijijkxr fpfdRlk if)fr

xqfu;k&jksfx;ksa dk tM+h cqfV;ksa

lkjka'k %&  

ijaijkxr fpfdRlk i)fr ds vUrxZr tutkfr; {ks= es cSxk o xqfu;k jksfx;ksa dk tM+h cwfV;ksa ,oa ra= ea= ls 

mipkj djrk gSA izk;% izR;sd chekjh ds fy;s vyx &vyx tM+h gksrh gSA cSxk xzkeksa ds vf/kdka'k cSxkvksa dks 

tM+h cwfV;ksa dk Kku gksrk gSA  tutkrh; fp

ijUrq ;g le; lp gS fd vkfnokfl;ksa dk ouksS"kf/k Jku vuad ckj peRd`r djrk gSA 

eq[;r% fuEu tM+h & cwfV;ksa dk mi;ksx djrs gSA tks buds taxyks es cgqrk;r ls izkIr gks tkrh

tutkfr cSxk ,oa vkfnoklh tM+h cwfV;ksa ls fo'ks"k fpfdRlk i)fr ftuesa eq[;r% gjkZ ;k gjM ¼
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ijaijkxr fpfdRlk i)fr ds vUrxZr tutkfr; {ks= es cSxk o xqfu;k jksfx;ksa dk tM+h cwfV;ksa ,oa ra= ea= ls 

mipkj djrk gSA izk;% izR;sd chekjh ds fy;s vyx &vyx tM+h gksrh gSA cSxk xzkeksa ds vf/kdka'k cSxkvksa dks 

tutkrh; fpfdRlk i)fr;ksa dks vfo'okl vFkok lans'k dh }f"V ls ns[kk tkrk gSA 

ijUrq ;g le; lp gS fd vkfnokfl;ksa dk ouksS"kf/k Jku vuad ckj peRd`r djrk gSA cSxk tutkfr vkfnoklh 

eq[;r% fuEu tM+h & cwfV;ksa dk mi;ksx djrs gSA tks buds taxyks es cgqrk;r ls izkIr gks tkrh

tutkfr cSxk ,oa vkfnoklh tM+h cwfV;ksa ls fo'ks"k fpfdRlk i)fr ftuesa eq[;r% gjkZ ;k gjM ¼

½] voyk ¼Phyilanthus emblica½] ou vnjd]ckal dh figjh] fd;ksa dan 

½] rsfy;k dan] ou I;kt]oa'k ykspu] ljbZ dh ihgjh] dfygkjh ¼GLORIOSA SUPERBA

dkyh gYnh ¼dqjdwek lhfj;k½] ou] fla?kkMk]czEg jdkl] rh[kj] cSpkanh]fcnkjh dan ou lwju] dlkaS/kh

dqyatu] ekbZ csyk dh tM+] vaM+h dh tM+] fpVdh dh tM+ fdekp ¼Mucuna puririta½] csj dh tM+] ou vaM

Acorus.calamus½] HkSalcp] ikjlihij]tyuh] NksVh nwf/k;k] ukxjeksFkk ¼

½] tjh;k] :ghuk] vdjdjk ¼Spilanth. qcumell½] iFkjpVk] gM+tqM+h egqvk ¼

Andrograp his½] fpjfpjk ¼vikekxZ½ ¼Achyranthes, aspera

cholorophytum. arundimaceum½s] dkyh ewlyh] NksVh djsVh] eqygVh ¼Gilisiraeza glebra

yMS;k dk iRrk] xqMekj] pSap Hkkth] pdkSaMk Hkkth] idjh Hkkth] gM+fla?kMh czkEgh 

tksxh yVh] cuNwfj;k dh cy] vej csy ¼Cuscuta reflexa½] Hkwru csy ] csy ¼

ljbZ Nky ] dw<+k Nky] lkgw Nky eSnk Nky ¼Letea glutiosa½] vtqZuNky ¼

Rauvalfia , serpenfina ½] lesy ¼Bombot  Ceiba
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tutkfr {ks= es cSxk o 

,oa oU= eU= ls mipkj fof/k ds fo'ks"k lanHkZ esa** 

ijaijkxr fpfdRlk i)fr ds vUrxZr tutkfr; {ks= es cSxk o xqfu;k jksfx;ksa dk tM+h cwfV;ksa ,oa ra= ea= ls 

mipkj djrk gSA izk;% izR;sd chekjh ds fy;s vyx &vyx tM+h gksrh gSA cSxk xzkeksa ds vf/kdka'k cSxkvksa dks bu 

i)fr;ksa dks vfo'okl vFkok lans'k dh }f"V ls ns[kk tkrk gSA 

cSxk tutkfr vkfnoklh 

eq[;r% fuEu tM+h & cwfV;ksa dk mi;ksx djrs gSA tks buds taxyks es cgqrk;r ls izkIr gks tkrh gSA cSxk vkfne 

tutkfr cSxk ,oa vkfnoklh tM+h cwfV;ksa ls fo'ks"k fpfdRlk i)fr ftuesa eq[;r% gjkZ ;k gjM ¼Terminalia 

½] ou vnjd]ckal dh figjh] fd;ksa dan 

GLORIOSA SUPERBA½] 

czEg jdkl] rh[kj] cSpkanh]fcnkjh dan ou lwju] dlkaS/kh ¼Cassiatora½] 

½] csj dh tM+] ou vaMh] 

½] HkSalcp] ikjlihij]tyuh] NksVh nwf/k;k] ukxjeksFkk ¼Saispras. 

iFkjpVk] gM+tqM+h egqvk ¼Madhuca icdca½] 

Achyranthes, aspera½] lQsnewlyh 

Gilisiraeza glebra½]ejksM+QYyh 

yMS;k dk iRrk] xqMekj] pSap Hkkth] pdkSaMk Hkkth] idjh Hkkth] gM+fla?kMh czkEgh 

½] Hkwru csy ] csy ¼Aegle 

vtqZuNky ¼Teminali½] fo?kkuk'kh] 

Bombot  Ceiba½]vdou ¼Caltropis 
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procera½] gYFkk tksMh By Byh dqCch] fgju pjh] xaokj ikBk ikrky dqEgMk tVk 'kadjh] v'oxa/kk ¼Sommifera 

Withani½] ou rqylh Hkkst jkt rsanw] /kufu;ka luk; ¼Cassia angustifolia ½] cM+h lrkoj 

¼Asparagusracemosus ½] ukxnkuk  djbZ] gqygqfy;k] fNanh ccwy ¼Acaciaarabica½] /kuoarjh] fHkyoka 

¼Semicarpus anacardium ½] xqyj ¼Ficis giomerata ½] y{e.k dan iksVh;k dan] dsljh] dan]djat] 

¼Pongamia pinnata½] gq:e dan] HkSalk rkM+] fdVh ekj dan] ckanh lkaM+ cM+h ,saBh] NksVh,saBh fxyks; 

¼Timospora. Cardifo ½] cgyk & ddksjk]vkeh gYnh] tkequ] iwuuZok] yktoarh xks[k:  ¼xanthium 

strumarium½] vMwlk ¼Adhatoda½] xqMekj ¼Gymmena Sylvester½] dqjdqV ds iRrs] lkai yks<+ vkfn tM+h & 

cqfV;ksa dk mi;ksx thou Hkj pyrk jgrk gSA  

tutkrh; fpfdRlk i)fr;ksa dks vfo'okl vFkok lansg dh }f"V ls ns[kk tkrk gSaA ijUrq 

;g lp gS fd vkfnokfl;ksa dk oukSa"kf/k Kku vusd ckj ped̀r djrk gSA gìh VwVus ij gM+tqM+h dh 

ifRr;ka dk isLV cukdj ml LFkku ij cka/kus vkSj [kkus ls gÏh dqN gh fnu esa tqM+ tkrh gSA 'kjhj 

es dgha pksV yxus ij ;s yksx rqjar dqjdqV ds iRrksa dks ihldj mldk ysi dj nsrs gSA ftlls 

ml LFkku dk ?kko Hkj tkrk gSA vkSj mlesa Vkads yxkus dh t:jr Hkh ugha iM+rhA 

 eysfj;k cq[kkj vkus ij ihiy dh nkrwu djsaA mldh igyh ihd Fkwad nsa] ckdh  xqVd ysa] 

rks dslk Hkh eysfj;k cq[kkj gks Bhd gks tkrk gSA yMS;k ds iRrs dks izR;sd cq/kokj ;k jfookj dks 

lq?kkus ls Hkh eysfj;k cq[kkj Bhd gks tkrk gSA nkar nnZ ds HkdjsaMk dh nkrwu rhu fnu rd djus ls 

nkar ds dhMs+ ej tkrs gSA nkar nnZ Bhd gks tkrk gSA fNoyk ¼iyk'k½ dh tM+ ls nkrqu djus vkSj 

Nky dk atu djus ls ik;fj;k eqag dh cncw Bhd gks tkrh gSSA nkarks ds fgyus ij ejht dks fcuk 

ryyk;s eqxhZ dh rkth chV dks dkM+h esa yxkdj nnZ okys LFkku ij yxkus ls FkksM+h nsj esa nkr fxj 

tkrs gSaA flj ;k nk<+h ds cky vpkud >Mus ij 'kjkc cukus ckys HkVds dh dkfy[k dks ,d= dj 

ml LFkku ij yxkus ls nwljs gh fnu cky vkus yxrs gSA  

 ew= fodkj es tjh;k iksS/ks  dh <kbZ iRrh dks pckdj mlds jl dks fuxyus ls rFkk mldh 

ifRr;ksa dks pckdj mls  xqnh es yxkus ls is'kkc dh tyu Bhd gks tkrh gSSA tqykc ykus ds fy;s 

ou vZ.M+h dh tM+ dks vxqyh ls ukidj vf/kdre nks ;k rhu vaxqy pwlus ls nks ;k pkj tqykc gks 

tkrs gSA  

 vka[kksa dk vk tkuk ;k vka[kks es ykfyek cus jgus ij ued dh M+yh dks vkaa[k ij yxkdj 

ea= i<+dj ml ued dh Myh dks ikuh ds eVds es uhps j[k nsrs gS] tSls gh ued dh ?kqyu 'kq: 

gks tkrk gSA vka[kksa dh ykfyek vkSj nnZ eas jgr feyus yxrk gSA vka[k vkus ij tjh;k dh iRrh 

dks pckdj vka[k esa Qwdus ls vka[k dk nnZ Bhd gks tkrk gSA NksVs cPpksa dks nLr yxus ij eqxhZ ds 
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vaMs dks QksM+dj mls tehu es ,d iRrs esa j[kdj mlds Åij cPps dks cSBk nsrs gSA ftlls cPps 

dh xqnk esa ladqpu gksrk gSA vkSj ml vaMs dk nzo xqnk }kj ls ,l cPps ds isV es igqWap tkrk gSA 

ftlls ml cPps ds nLr can gks tkrk gSA  

 liZ dkVus ij banzkou dh tM+ dks f[kykrs gSA rFkk djkSank dh tM+ dks ikuh esa mckydj 

fiykus ls ;k jkgj dh tMks dks pckus ls tM+ks dks pckus ls liZ dk tgj mrj tkrk gSA ftl 

LFkku ij liZ us dkVk gksrk gSA ml LFkku ij CysM ls [kqjp dj mlds Åij jLlh ls cka/k nsrs gSA 

ftl LFkku ij liZ us dkVk gSA ml LFkku ij eqjxh ds pwts dh xqnk yxkrs gSA ftlls pwtk ej 

tkrk gSA ;k fdz;k rc rd dh tkrh gSA tc rd dh tgj ugha mrj tkrkA lkai ds tgj mrjrs 

gh pwtksa dk ejuk can gks tkrk gSA  

blh izdkj ikxy dqÙkk ;k fl;kj ds dkVus ij jkgj nky ds ikS/ks esa ik;s tkus okyk ,d izdkj dk 

dhM+k] eDds dk iq"ikax rFkk banzkou dh tM+ dks ihldj xqM+ ;k egqvk dh 'kjkc ds lkFk fiykrs gSaA 

ftlds dkj.k is'kkc ls [kwu ds drjs fxjrs gSaA ftls ;s yksx fiYyk fxjuk dgrs gSaA 

 bu tM+h&cwfV;ksa ls rS;kj dh xbZ vkS"kf/k;ksa ds lsou djus ls chekfj;ksa esa LFkkbZ lq/kkj gksrk 

gSA ;s vkS"kf/k;ka chekfj;ksa dks tM+ ls [kre dj nsrh gSaA bu tM+h&cwfV;ksa ds lsou ls fdlh Hkh 

izdkj ds nq"izHkko ugha gksrk gSA ;s vius vuqHkoksa lsvusdksa chekfj;ksa dk bykt dj ysrs gSaA budks 

viuh fpfdRlk i)fr ij vVwV fo'okl jgrk gSA vlk/; jksxks dh fpfdRlk tM+h&cwfV;ksa ds vykok 

xqfu;ksa ds }kjk gh dh tkrh gSA xqfu;k viuk iwjk Kku vius f'k";ksa dks ugha nsrs gSaA ftlls vlk/; 

chekfj;ksa dh fpfdRlk i)fr yqIr gksrh tk jgh gSA 

 bUgha tM+h&cwfV;ksa ds lgkjs cSxk ;qofr;ksa vius lEiw.kZ 'kjhj esa xqnuk xqnokrh gSaA cSxk 

;qofr;ksa xqnuk xqnokus ds fy;s chtk o`{k ds jl ;k jefryk ds dkty esa nl ckjg lqbZ;ksa ds lewg 

dks Mwckdj 'kjhj dh peM+h esa pqHkkdj xqnokrh gSA [kwu cgus ij jefryk dks rsy yxkrs gSA budh 

,slh /kkj.kk gS fd xqnuk xqnokus ls xfB;k okr ;k peZ jksx ugha gksrsA 

 tM+h cwfV;ksa ls izlo ,oa ifjokj 'kh?kz izlj ds fy;s vaM+h dh tM+ dh vaxwBh cukdj vaxqyh 

esa igukrs gSa ftlls izlo 'kh?kz gks tkrk gSA izlo ds ckn izlwrk dks ekbZ csyk dh tM+ pckus dks 

nsr gS rFkk mls Luku djus ds fy;s :ghuk isM+ dh Nky dks ikuh esa mckydj mlls Luku djkrs 

gSaA tksxh yVh dh tM+k ¼'krokj½ dks xqM+ ds lkFk ihldj [kkus ls izlwrh dh [kwu dh deh nwj gksrh 

gS vksj nw/k mrjus yxrk gSA nwf/k;k dks f[kykus ls Hkh nw/k mrjus yxrk gSA 
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 xHkZ /kkj.k djkus ds fy;s iapxqfn;kds ikpa cht iakp [kqjkd ;k ikjl ihij ds <+kbZ cht ;k 

f'ko fyaxh ds iakp cht rFkk xkatk ds ikap cht nksuksa dks feydkj dqy nl chtksa dks efgyk dks 

rhl fnu rd yxkrkj f[kyk;k tkrk gS] bu rhl fnuksa ds chp izfr lkseokj miokl Hkh j[kuk gksrk 

gSA ,slh ekU;rk gS fd ,slk djus ls ml efgyk ds cPps iSnk gksus yxrs gSaA nl cht dh nok ysus 

ds lkFk&lkFk mls vius ifr ds lkFk lalxZ cuk;s j[kus dh lykg nh tkrh gSA bu chtksa dks 

ekgokjh gksus ds ckn 'kDdj rFkk nw/k ds lkFk feydkj nsus ls xHkZ Bgj tkrk gSA 

 ifjokj fu;kstu ds fy;s cgyk ddksjk ds dkank dks xqM+ ;k 'kjkc ds lkFk f[kykus ls larku 

dh mRifÙk can gks tkrh gS ;k fujokt ;k fujoa'kh ¼;g ,d NksVk lk >kM+ gksrk gS½ dh tM+ ,oa 

ifÙk;ksa dks dwV Nkudj ikmM+j cuk fy;k tkrk gS] ftls xqMds lkFk xksyh cukdj L=h&iq:"k nksuksa 

dks lkr fnuksa rd yxkrkj f[kykrs gSaA ftlls cPps gksuk can gks tkrk gSA ;g nok iq:"k ds cht 

dks ekjrh gSA bl nok ls lsDl thou ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

 xHkZikr djkus ds fy;s egqvk dh izFke vklfor 'kjkc ftls Qwy dgrs gSaA mls ,d fxykl 

fiykus ls xHkZikr gks tkrk gSA ekfld /keZ fu;fer u gksus ij yky vaM+h ds >kM+ dh tM+ dks 

[kkyh isV lqcg&'kke rhu fnu rd yxkrkj f[kykus ls ekfld /keZ fu;fer vkus yxrk gSA ekbZ 

csyk dh Nky dks ihldj ikuh ds lkFk lsou djus ls ekfld /keZ fu;fer :i ls vkus yxrk gSA 

'osr iznj] Y;wdksfj;k] ftls lQsn ikuh ;k /kkr tkuk Hkh dgrs gSA mlds fy;s dNq, ds flj dks 

vkx ls lsad dj pus ds nkus cjkcj FkksM+k lk xqM+ ds lkFk feykdj lqcg&'kq ,d lIrkg rd 

f[kykus ls lQsnk ikuh tkuk Bhd gks tkrk gSA fcnkjh dan dh Nky dks dkVdj mls lq[kkdj 

mlds ikmM+j dks ,d pEep izfrfnu ,d lIrkg rd f[kykus ls Y;wdksfj;k Bhd gks tkrk gSA dkyh 

ewlyh dh tM+ dslsou djus ls Hkh lQsn ikuh tkuk Bhd gks tkrk gSA 

 uiqaldrk ds mipkj ds fy;s ;s yksx dkyh ewlyh] lQsn ewlyh] lrkokj] rstjkt] Hkksxjkt 

rFkk cky lsej dh tM+ dks ihldj xqM+ ds lkFk lsou djus ls uiqaldrk ges'kk ds fy;s nwj gks 

tkrh gSA fHkyokW ds cht dks ihldj 'kq) ?kh esa idkdj mldk lsou djus ls uiqaldrk nwj gks 

tkrh gSA  

fu"d"kZ &  

cSxk tutkfr ds oS| foKku dks Hkh pqukSrh nsrs gSA eSaus ns[kk fd bl tutkfr ds yksx 

'kjhj dh gM~Mh VwVus] ckoklhj rFkk nek 'okal] ,yftZd vLFkek dk bykt xkajVh ls 
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LFkkbZ rkSj ij dj ysrs gSA nek 'okal ,yZftd vLFkek ds fy;s ;s yksx lQsn vdou dh 

tM+] dkyh gYnh vkSj vtokbu dks vfHkeaf=r djds dwVdj mldk ikmM+j cukdj xqM+ 

ds lkFk [kkus dks nsrs gSa] ftlls iqjkus ls iqjkuk nek] 'okal ds jksxh dks ek= chl fnuksa 

dh [kqjkd esa thou Hkj ds fy;s LFkkbZ vkjke fey tkrk gSA eSaus Lor% gtkjksa nek ds 

jksfx;ksa dks buls nok cuokdj nh gSA ftlls ek= chl fnuksa esa mudh chekjh ges'kk ds 

fy;s Bhd gks xbZ gSA ijaijkxr fpfdRlk i)fr ,oa rU=] eU= rFkk xqfu;k ,oa oS| ds 

}kjk cSaxkuh fpfdRlk i)fr dk ,d fo'ks"k mipkj leLr ekuo ds fy, ,d Important 

Medicine bUiksjVsUV esMhflu ,oa vkSfjtuy nok gSA  

 

%% lanHkZ xzaFk lwph %% 

1- fn cSxk      % csjf;j ,yfou 

2- Vª;cy vkVZ vkWQ fefMy bafM;k   % osfj;j ,yfou 

3- ekuo vkSj laLd`fr    % MkW- ';kekpj.k nqcs¼fNanckM+k xtsfV;j½ 

4- vkfne ;qx dh laLd`fr dk izrhd  % ¼ikrkydksV½ 
5- Vªk;cYl ,aM dkLVl vkWQ nh lsUVªy izkfoUlsl % jlsy vkSj ghjkyky 

6- izks- ghjkyky             1997 % vkfnoklh vfLerk dk  fodkl 1997 

7- jkepanz f=ikBh        1985 % ^^cSxk tutkfr dk lkekU; v/;;u^^ 1985 

8- jkeHkjksl vxzoky 1988% xksaM tutkfr dk lkekU; v/;;u &1988 

9- vkfnoklh laxzgky; fNUnokM+k ¼e-iz-½ 

10- vkdk'kok.kh fNUnokM+k 

11- if=dk & jpuk] dknfeCuh] ;kstuk  

12- lekpkj i= & nSfud HkkLdj] nSfud tkxj.k  

 

 


