
www.ijcrt.org                                                        ©  2022 IJCRT | Volume 10, Issue 5 May 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRTQ020040 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 206 
 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh dyk f’k{kk ds izfr vfHko`fÙk dk 

v/;;u 

 

funsZf'kdk           izLrqrd=hZ 

MkW- ,drk ikjhd          chuw dqekjh ;kno 

izkpk;kZ                  ,e-,M-Nk=k 

 

lkjka'k &  

 dksBkjh deh'ku us dgk gS fd Hkkjr dk 

Hkfo"; viuh dykvksa es :ikf;r gks jgk gSA bl 

fn’kk esa dyk f'k{kk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSA ;qok ih<h dks ekuoh; eqY;ksa dh f'k{kk 

nsus gsrq dyk f'k{kk ds egRo dks gekjs nk'kZfudksa] 

f'k{kk'kkf=;ksa vksj lekt lq/kkjdks us ,der ls 

Lohdkj fd;k gSA  

 dyk&f'k{kk ds dbZ mn~ns'; jgs gS tSls 

fp=dyk ds ek/;e ls uSfrd f'k{kk nsuk vodk'k 

dk le; dk lnqi;ksx djuk vksj mlls 

lkaLd`frd mUufŸk djukA dyk&f'k{kk ds fy, 

ewY; lalk/ku gSA Nk= mudk lkaLd`frd o 

izkd`frd i;kZoj.k cPps dh vfHkO;fDr dk 

fudVre rFkk fiz;re ek/;d mldh ekr`Hkk"kk gSA  

 lkSan;Z cks/k Lo:i thou ds fy;s vko’;d 

gSA lR;e f'koe~ lqUnje~ vkRek ds izsjd xq.k gSA  

 ,d f'k{kkfon~ us dgk gS fd lkSn;Z cks/k 

dh {kfr ls u dsoy HkkokRed dY;k.k rFkk 

vkUkUn dk ,d egku L=ksr dV tkrk gSA cfYd 

mlls ekufld vkSj Ókjhfjd LokLF; dks Hkh gkfu 

igqWprh gSA  

izLrkouk &  

vk/kqfud ls iwoZ ;k ihNs rd tk;s rks vkfn 

ekuo ds fy, dyk ,d mYyklkRed vfHkO;fDr 

dk ekxZ FkkA vkt orZeku eas Hkh ;gh vfHkO;fDr 

ekuo viuh uohu d`fr;ksa eas ifjyf{kr dj jgk 

gSA ckyd dh f’k{kk O;oLFkk esa bl vfHkO;fDr dks 

fu;fer fodkl ,oa volj iznku ds fy, 

dyk&f’k{kk fo|ky; Lrj ij vfuok;Z f'k{kk dk 

fo"k; cu x;k gSA 

dyk v/;;u ds :i esa fp=dyk dh d{kk 

gks ;s vko';d gS rFkk cPpksa esa jaxksa js[kkvksa vkSj 

la;kstu ds izfr laosnuk txs ,slk okrkoj.k feys 

;g Hkh vfuok;Z gSA  
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 jk"Vªh; f’k{kk uhfr 1986 ds vUrxZr dyk 

f'k{kk dks ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku }kjk 

tqykbZ 1987 ls d{kk 9oha esa rFkk lSd.Mjh ijh{kk 

1989 ls izkjEHk fd;k gSA dyk f'k{kkFkhZ dk lgt 

vfHkO;fDr dkS'ky gS vr% blesa ukV~;dyk 

laxhrdyk rFkk fp=dyk dk lefUor ikB~;Øe 

iqLrd esa cksMZ us lS)kfUrd ijh{kkvksa dk vk;kstu 

Hkh bl fo"k; esa fd;k gS dyk&f'k{kk fo"k; 

lSd.Mjh Lrj ij vfuok;Z :i ls lEekfur gks 

bl gsrq izfr lIrkg izfr d{kk gsrq nks dkyka’k 

fu/kkZfjr fd;s x;s gSA fo"k; dk l=~ i;ZUr 

lEikfnr fØ;k&dykiksa ds vk/kkj ij ewY;kadu 

gksxkA  

leL;k dk vkSfpR; & 

ekuo thou esa dyk f'k{kk dk cgqr egRo 

gSA dykRed thou gh okLrfod thou gSA f'k{kk 

izkIr djuk gh ekuo thou dh lQyrk o 

lq[ke; fLFkrh ds fy, vko’;d gSA dyk dh 

lgk;rk ls fdlh Hkh fo"k; dks ljy cuk;k tk 

ldrk gSA  

 fo’o dh izkphu lH;rkvksa esa fp=fyfi ds 

ek/;e ls gh f'k{kk nh tkrh Fkh lqesfj;k dh 

lH;rkvksa dh D;quhdk;Z fyih dk vk/kkj fp='kSyh 

gh Fkh] vkt dgkuh ;k dfork vkfn ds fofHkUu 

Hkkoks ;k n`’;ks dks fp= ds ek/;e ls ân;xe 

fd;k tk ldrk gSA  

 fofHkUu izdkj ds fp=ks }kjk xf.kr dh 

f'k{kk nh tk ldrh gS vksj blds lkFk gh lkFk 

;g vU; fo"k;kas ds lkFk gh lkFk vPNk lECkU/k 

j[krh gSA foKkiu }kjk lekt ds fgr dh ckrsa 

dk Kku tulk/kkj.k dks djk;k tk ldrk gSA   

 

 

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k &  

1- xSj&ljdkjh fo|ky; %& 

 xSj&ljdkjh fo|ky;ksa dh Hkkjrh; f’k{kk 

ds {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gS futh fo|ky;ksa 

ls rkRi;Z mu fo|ky;ksa ls gS tks fdlh O;fDr] 

VªLV] jftLVMZ lkslk;Vh ;k oxZ }kjk lapkfyr 

fd;s tk jgs gSA dqN futh fo|ky; tks vkfFkZd 

:i ls vR;Ur lEeiUu m|ksxifr;ksa }kjk 

lapkfyr rFkk fu;af=r gksrs gSA 

 

2- ljdkjh fo|ky; %& 

 ftu fo|ky;ksa dk lapkyu iks"k.k fu;a=.k 

dsUnz ljdkj ;k jkT; ljdkj djrh gS ,sls 

fo|ky; ljdkjh fo|ky; gksrs gSA jktdh; 

fo|ky; jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh dh eq[; /kkjk ds 

fo|ky; gS blesa jkT; rFkk dsUnz }kjk lapkfyr 

lHkh Ldwy vk tkrs gS ysfdu lafo/kku ds vuqlkj 

f'k{kk jkT; dk fo"k; gksus ls budk lapkyu 

eq[;r% jkT; ljdkj gh djrh gSA 

'kks/k ds mn~ns'; &  

1- ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa es dyk f'k{kk fo"k; ds izfr 

vfHko`fŸk dk v/;;u djukA  

2- ek/;fed Lrj ds xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa esa dyk f'k{kk fo"k; ds izfr 

vfHko`fŸk dk v/;;u djukA  

3- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k o Ógjh {ks= ds 

fo|kfFk;ksa esa dyk f'k{kk fo"k;ds izfr vfHko`fŸk 

dk rqyukRed v/;;u djukA  
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4- ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj&ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa dyk f'k{kk ds izfr 

vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA  

5- ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk= 

,oa Nk=vksa dh dyk f'k{kk fo"k; ds izfr 

vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA  

6- ek/;fed Lrj ds xSj& ljdkjh fo|ky;ksa ds 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh dyk f'k{kk fo"k; ds izfr 

vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA  

7- ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh 

fo|ky;ksa ds Nk=ksa dk dyk f'k{kk ds izfr 

vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA  

8- ek/;fed Lrj ij ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh 

fo|ky;kas dh Nk=kvksa dk dyk f'k{kk fo"k; ds 

izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u djukA  

9- ek/;fed Lrj ds Ógjh o xzkeh.k {ks= ds 

ljdkjh fo+|ky;ksa ds Nk=ksa dk dyk f'k{kk 

fo"k; ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u 

djukA  

10- ek/;fed Lrj ds Ógjh o xzkeh.k {ks= ds 

ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvkas dk dyk f'k{kk 

fo"k; ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u 

djukA  

11- ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dk dyk 

f'k{kk fo"k; ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA  

12- ek/;fed Lrj ds fo"k; o xzkeh.k {ks= ds 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh dyk 

f'k{kk fo"k; ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed 

v/;;u djukA  

13- ek/;fed Lrj ij xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa 

dh dyk f'k{kk fo"k;ds izfr ÓSf{kd miyfC/k 

dk v/;;u djukA  

14- ek/;fed Lrj ij ljdkjh o xSj&ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa dyk f'k{kk fo"k; ds 

izfr ÓSf{kd miyfC/k dk v/;;u djukA  

]'kks/k ds ifjdYiuk &  

1- ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj&ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa dyk f'k{kk fo"k; ds 

izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd varj ugh gksrk gSA  

2- ek/;fed Lrj ds Ógjh {ks= ds ljdkjh o 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa es dyk 

f'k{kk fo"k; ds izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA  

3- ek/;fed Lrj ds ’kgjh {ks= ds ljdkjh 

fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh f'k{kk dyk 

fo"k; ds izfr lkFkZd vUrj ugha gksrk gSaA   

4- ek/;fed Lrj ds Ógjh {ks= ds xSj&ljdkjh 

fo|ky;ksa ds Nk= Nk=kvksa dh dyk f'k{kk ds 

izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd vUrj ugh gksrk gS A  

5- ek/;fed Lrj ds Ógjh {ks= ds ljdkjh ,oa 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh dyk 

f'k{kk fo"k; ds izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd vUrj 

ugh gksrk gSA  

6- ek/;fed Lrj ds Ógjh {ks= ds ljdkjh 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh dyk 

f'k{kk fo"k; ds izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA  

7- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds ljdkjh o 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa dyk 
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f'k{kk fo"k; ds izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA  

8- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds ljdkjh 

fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh dyk f'k{kk 

fo"k; ds izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA  

9- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds xSj&ljdkjh 

fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dh dyk f'k{kk 

fo"k; ds izfr vfHko`fŸk eas lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA 

10- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa 

xSj&ljdkjh fo|ky;kas ds Nk=ksa dh dyk 

f'k{kk fo"k; ds izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA  

11- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh dyk 

f'k{kk fo"k; ds izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA 

12- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k rFkk Ógjh {ks= ds 

ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa dyk f'k{kk 

fo"k; ds izfr vfHko`fŸk eas lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA  

13- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds 

xSj&ljdkjh fo|ky;kas ds fo|kfFkZ;ksa esa dyk 

f'k{kk fo"k; ds izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA  

14- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks= ds 

ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa dyk f'k{kk 

fo"k; ds izfr lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  

15- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k rFkk Ógjh {ks= ds 

ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa esa dyk f'k{kk 

fo"k; ds izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA  

16- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa dyk f'k{kk 

fo"k; ds izfr vfHko`fŸk lkFkZd vUrj ugh gksrk 

gS A  

17- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa Ógjh {ks= ds 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa esa dyk 

f'k{kk fo"k; ds izfr vfHko`fr esa lkFkZd vUrj 

gksrk gSA   

'kks/k dh fof/k &  

izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k 

fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA   

tula[;k & 

izLrqr v/;;u esa t;iqj ftys ds mPp 

ek/;fed Lrj ds futh o ljdkjh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ds :i esa p;u fd;k 

x;k gSA  

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ &  

izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq U;kn'kZ ds :i esa 

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky; 

dh 120 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k tk,xkA 

'kks/k esa iz;qDr midj.k &  

izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ }kjk LofufeZr 

iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;kA  

lkaf[;dh; izfof/k;k¡ &  

 izzLrqr 'kks/k dk;Z esa lkaf[;dh ds :i esa 

fuEu dk iz;ksx fd;k x;k gS &  

1- e/;eku  

2- Vh ijh{k.k  

3- Vh ewY;   
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'kks/k dk ijhlhekadu &  

1- izLrqr 'kks/k dk;Z t;iqj ftys ds xzkeh.k ,oa 

'kgjh {ks= rd lhfer fd;k x;k gSA  

2- izLrqr Óks/kdk;Z esa t;iqj ftys ds Ógjh {ks= 

ds nks ljdkjh ,oa nks xSj ljdkjh fo|ky;ksa 

rFkk xzkeh.k {ks= ds nks jktdh; o nks 

vjktdh; fo|ky;kas rd gh lhfer gSA  

3- izLrqr Óks/k dk;Z t;iqj ftys ds ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer j[kk x;k 

gSA  

4- izLrqr Óks/kdk;Z esa U;k;n’kZ ds :Ik esa 

ek/;fed Lrj ds Nk= Nk=kvksa dks ysdj 

v/;;u dk;Z fd;k x;k gSA  

5- izLrqr Ókks/kdk;Z gsrq LofufeZr vuqlwph dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA  

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k &   

  

 

ifj.kkeLo:i ;g dgk tkrk gS fd 

ek/;fed Lrj ds xzkeh.k o 'kgjh xSj&ljdkjh 

fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh dyk f'k{kk fo"k; ds 

izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

'kks/k fu"d"kZ &   

izLrqr 'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa dh 

lkFkZdrk fl) djus gsrq lkaf[;dh fof/k dk iz;ksx 

ds Ik’pkr~ izkIr vkadMks o fu"d"kksZ dk fo'ys"k.k 

fd;k tkrk gS bl izfdz;k esa vkadMks dks bl 

izdkj O;ofLFkr djrs gS ftlls og leL;k ds 

lEca/k esa okafNr ifj.kke dks izLrqr djsA  

 izLrqr 'kks/kdk;Z eas ifjdYiukvksa dh 

lkFkZdrk fl) djus gsrq lkaf[;dh fof/k dk iz;ksx 

djrs gq, M dk eku SD dk eku T dk eku rFkk 

Df dk eku fudkydj 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk 

fo’okl Lrj ij fn;s x;s eku dk iz;ksx dj 

ifjdYiukvksa dks Lohd`r fd;k x;k gSA 

lq>ko &  

1- izLrqr 'kks/kdk;Z t;iqj ftys rd gh lhfer 

j[kk x;k gSA bl izdkj dk 'kks/kdk;Z vU; 

ftyksa ds rqyukRed v/;;u ds laca/k esa fd;k 

tk ldrk gSA  

2- ;g 'kks/kdk;Z dsoy fo|kfFkZ;ksa dks ysdj fd;k 

x;k gS bleas f'k{kdksa dk Hkh vfHko`fŸk ijh{k.k 

fd;k tk ldrk gSA 

3- ;g 'kks/kdk;Z dsoy ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, fd;k x;k gSA tcfd 

izkFkfed Lrj ij Hkh dyk f'k{kk fo"k; dk 

gksuk vfuok;Z gSA  
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4- ;g 'kks/kdk;Z dsoy ek/;fed Lrj ds 

fo|ky;kas rd lhfer gS bl izdkj dk 

'kks/kdk;Z egkfo|ky; Lrj ij fd;k tk 

ldrk gSA  

lanHkZ xzaFk lwph  &  

1- xksLokeh izsepUn % Hkkjrh; dyk ds fofo/k 

Lo:i] iap’khy izdk'ku] t;iqjA 

2- izlkn nsoh % f'k{kk dk okgu dyk] us’kuy  

cqd VªLV] bf.M;k] 1999A  

3- xqIrk MkW- Hk;keyk % lkSUn;Z rRoehekalk] lhek 

lkfgR; Hkou] U;w yk;yiqj] fnYyhA 

4- jkevorkj ohj % Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] 

jk/kk ifCyds'ku fnYyhA 

5- tks’kh Hkksyk nr % laxhr 'kkL= ,oa jkxekyk] 

ljkst izdk'ku fnYyhA 

6- 'kekZ] vfurk % Hkkjrh; laLd`fr dk fodkl] 

bZLVuZ cqd fyadlZ] fnYyhA  
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