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nfyr pssruk 'kSyS'k efV;kuh dh dgkfu;ksasa esasa 

vuqtk dqekjh 

’kks/kkFkhZ 

Hkwisanz ukjk;.k eaMy fo’ofo|ky; e/ksiqjk] fcgkj 

 

'kSys'k efV;kuh th us nfyr lkfgR; ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA 'kSys'k efV;kuh ds vusd dgkuh laxzg gSa ftuesa dqekÅ¡ vapy 

ds thou ;FkkFkZ dks ekuoh; laosnuk ds Lrj ij fpf=r fd;k x;k gSAmUgksaus xjhch dk thou ft;k gSAmUgksaus Lo;a viuh vk¡[kksa ls nfyr] 

vlgk;] ihfM+r] fu/kZu] fuEu yksxksa ds thou dks ns[kk gSA ifj.kker% mudh vf/kdka'k dgkfu;ksa esa nfyr psruk dk ftl izdkj dk okrkoj.k 

fp=.k fd;k gS] ml okrkoj.k esa mUgkasus thou;kiu Hkh fd;k gSA  

'kSys'k efV;kuh fgUnh dFkk lkfgR; txr esa foYk{k.k izfrHkk j[kus okys dFkkdkj gSa budh dgkfu;ksa ij 'kks/k djuk] tgk¡ dgkuhdkj dh 

dgkfu;ksa esa of.kZr nfyr tkfr;ksa dh :i js[kk] thou i}fr] leL;k,a] muesa mHkjh gq, psruk dh [kkst djuk] ogh fgUnh ikBd ds le{k ,d 

u;k nfyr xzaFk izLrqr djuk gSA   

nfyr jpukdkj vius ifjos'k ,oa lekt ds xgjs ljksdkjksa ls tqM+k gSA og vius futh nq%[k ls T;knk lekt dh ihM+k dks egÙkk nsrk gSA tc 

og ^eSa* 'kCn dk iz;ksx dj jgk gksrk gS rks mldk vFkZ ^ge* gh gksrk gSA lkekftd psruk mlds fy, loksZifj gSA vius lekt ds nq%[k&nnZ 

mls T;knk ihM+k nsrs gSaA 'kSys'k efV;kuh th us dgha u dgha nfyr ihM+k dks le>k gS vkSj viuh dgkfu;ksa esa bls Loj fn;k gSA viuh feV~Vh 

ds izfr] ,d fo'ks"k yxko gksus ds dkj.k efV;kuh th dh vf/kdka'k dgkfu;ksa dk ifjos'k dqekÅ¡ izos'k gSA og vkthfodk ds fy, fnYyh] cEcbZ 

tSls uxjksa esa nj&nj dh Bksdjsa [kkrs jgsA mudh dgkfu;ksa esa ,d vksj tgk¡ dqekÅ¡ izns'k dk ifjos'k feyrk gSA nwljh vksj ogk ¡ uxjh; thou 

ds fofHkUu vk;ke feyrs gSA 

mudh dgkfu;ksa esa Hkskxs gq, ;FkkFkZ ds dM+os vuqHko feyrs gSA mudh dgkfu;ksa esa vius ifjos'k dk I;kj >ydrk gS rks nwljh vksj lekt }kjk 

izrkfM+r vkSj 'kksf"kr ,sls yksx feyrs gS tks ujd ds leku thou thus dks foo'k gSA bu ik=ksa esa fHk[keaxs] mBkbZxhjh] pksj&cnek'k] tscdrjs] 

os';k,¡ vkfn ik= 'kkfey gSA 

dsoy bruk gh ugha vfirq mdh nf̀"V ,sls ik=ksa ij iM+h tks mPp ekuoh; ewY;ksa ls ;qDr gSA ;gh dkj.k gS fd muds lkfgR; esa nfyr tkfr 

ds leLr ljksdkjksa dk js[kkadu feyrk gSA nfyr thou ij 'kks/k djus ds fy, 'kSys'k dh dgkfu;k¡ iw.kZr;k lg;ksxh gSaA izLrqr 'kk s/k fo"k; esa 

nfyrksa ds thou esa vkus okys lHkh iM+koksa dk o.kZu djuk vfuok;Z gSaA efV;kuh dk leLr lkfgR; ys[ku cgqr O;kid ,oa foLr̀r gSaA muds 

nfyrksa ls lEcfU/kr lEiw.kZ lkfgR; ij 'kks/k djuk vlaHko rks ugha Fkk] ysfdu mlesa izkekf.kd ,oa oSKkfud rF;ksa dk vHkko jg tkrkA blh 

dkj.k ;gk¡ fo"k; ls lEcfU/kr dgkfu;ksa dk gh pquko fd;k x;k gSA  

fgUnh dgkuh dk mn~Hko fodkl dgkuh dk ekuo thou ds lkFk izkjEHk ls gh e/kqj lEcU/k jgk gSA ckY;koLFkk ls gh lHkh dks dgkfu;k¡ lquus 

dks feyrh jgh gSA cpiu esa gh ge lHkh us vius ekrk&firk] nknk&nknh] ukuk&ukuh ;k pkpk&rkÅ vkfn ls dgkfu;k¡ lquh gksxhA dgkuh esa 

fujUrj ftKklk ;k dkSrqgy dk Hkko fo?keku jgrk gSA dgkuh dk Jksrk ;k ikBd ;g tkuus dk bPNqd jgrk gS fd vkxs D;k gksxkA ;fn 

dgkuh ls ;g rRo yqIr gks tk;s rks dgkuh dk vfLrRo gh ugha jgsxk dgkuh dk fodkl izkphudky ls ekuk tkrk gSA iaprU=] fgrksins'k] 

dFkklfjrlkxj] cÙkhl Qrfy;ksa dh dFkk] cSrky dFkk,¡] ckS)tkrd&dFkk,a rFkk jkek;.k&egkHkkjr ,oa vU; Qjk.kksa esa gesa lSdM+ksa dgkfu;k¡ 

feyrh gSaA ijUrq ;gk¡ bl y{; dks Li"V djuk gksxk fd mi;qZDr dgkfu;ksa dks vk[;kf;dk] xYi] vk[;ku o dFkk rks ekuk tk ldrk gS] ml 

vFkZ esa dgkuh ugha ftl vFkZ esa vkt dgkuh fy[kh tk jgh gSA izkphu dFkk LFkwy dFkkoLrq iz/kku] euksjatu iz/kku] cks/k iz/kku rFkk dFkk lw=ksa 

ij vk/kkfjr gksrh Fkh] tcfd vk/kqfud dgkuh vf/kd lw{e] pfj= fp=.k iz/kku] ekuo ifjos'k iz/kku rFkk Hkksxs gq, ;FkkFkZ ls tqM+h gSA orZeku 

dgkuh esa vk/kqfud ekuo ds thou dks fofo/k dks.kksa ls ns[kdj mldk lgh ifjizs{; esa fp=.k djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

efV;kuh th us rks thou ds lcls fupys Lrj dh leL;kvksa dks cM+s vkRe;rk ds lkFk vuqHko djrs gq, vius lkfgR; esa mls mdsjk gSA 

egkuxjh; thou dh fodykaxrk ds os Lo;a lk{kh jgs gSaA ujd tSlk thou thus ds ckn] muds eu esa ekuork ds izfr tks vkLFkk rFkk yxko 

gS og mls egku ys[kdksa dh Js.kh esa [kM+k djrk gSA efV;kuh th dk ekuuk Fkk fd lkfgR;dkj dks flQZ vius ys[ku dk;Z dk gh ugha iz;qDr 

O;fDr ds fu"d"kZ ij Hkh vkaduk vko';d gSA mUgksaus fy[kk gS &^eSa lkfgR;dkj dk nkf;Ro vius vkSj vius df̀rRo ds fy, ;'kktZu rd gh 

lhfer ugha ekurk gw¡] izR;qr ;g Hkh izR;sd lkfgR;dkj dk dÙkZO; gksrk gS] fd og df̀rRo vkSj O;fDrRo ds ekè;e ls vius lelkef;d vkSj 

vkxr ihf<+;ksa ds jpukdkjksa dks ,slh izsj.kk ns fd os dVqrj la?k"kZ ds {k.kksa esa Hkh vius Lo/keZ ds fy, vkLFkk tqVk ldsaA lkfgR;&lt̀u vkSj 
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;'kktZu ds ^xqjksa* dks viuh Nkrh esa gh nck;s j[kuk ugha] izR;qr~ vius vuqHkoksa dks vkSjksa ds lkeus mUeqDr&eu ys[kuh ls izLrqr djds] mudh 

lEHkkoukvksa ds ekxZ dks Hkh izLrqr djuk lkfgR;dkj dk dÙkZO; gksrk gS A** vius thou&la?k"kZ ds lanHkZ esa efV;kuh th fy[krs gSa&^^ ys[kd 

vkSj O;fDr ds ukrs] esjk vc rd dk thou la?k"kZiw.kZ jgk gSAbruk la?k"kZiw.kZ fd flQZ nks gh laHkkouk,a fd ftruk dVq&iz[kj thou eq>s thuk 

iM+k] og lkfgR;dkj cuus dh fn'kk esa esjs fy, ,d ojnku fl) gks A**fu%lansg dgk tk ldrk gS fd og la?k"kZiw.kZ thou efV;kuh th ds 

ys[ku dk;Z ds fy, vo'; ojnku fl) gqvk gSA   

nfyr thou ds fo"k; esa la{ksi esa cksyuk ;k fopkj djuk ÅaV ds eqag esa thjk tSlh fLFkfr gksxhA vkt bl fo"k; ds ckjs esa foLrkj ls fopkj 

foe'kZ djuk iMs+xkA bl fo"k; ds ckjs esa ØkfUrdkjh dFkkdkj 'kSys'k efV;kuh us viuh dgkfu;ksa esa [kqys vkSj lgt fopkjksa esa viuh ckr 

iqjtksj rjhds ls dgh gSA tks gesa dgha u dgha ls f>>ksaM dj j[k nsrh gS vkSj gesa nfyr oxZ ds ckjs esa lkspus ij etcqj djrh gSA cgqr le; 

igys izsepUn dh dgkfu;ksa esa Hkh bl foe'kZ dks mHkkj feyk gSA tks bl lekt ij dVk{k dk dke djrh gSA /keZ] lekt] 'kkL=kfn us bl 

lekt dks dbZa oxksZa esa ck¡V fn;k gS vkSj nfyr thou ij bldh dgha u dgha O;axkRed pksV yxh gSA ftlds dkj.k nfyr dks dbZa phtk sa ls 

eg:e j[kk gS tgk¡&f'k{kk] /keZ] jksVh diM+k vkSj edkuA vr% nfyr foe'kZ ds dfri; vk;keksa ij fopkj dj ysuk vR;ko';d gks tkrk gSA 

vkt gesa nfyr dks Åij mBkus ds fy, mUgsa lkFk ysdj pyuk iM+sxk vkSj muds fy, vusd ;kstuk,¡ ykxw djuh gksxh ftuls mudk mRFkku 

gks vkSj lekt dh visf{kr fuxkgksa ls mUgsa cpk;k tk lds lcls igys gesa muds f'k{kk ds Lrj dks mBkuk iM+sxk rkfd muesa lkekftd Kku o 

psruk dk lapkj gks ldsA vkSj os vius vf/kdkjkas dks igpku ldsa izkjfEHkd dky esa f'k{kk dh deh ds dkj.k bl fo"k; dks lkfgfR;d :i nsus 

okys fopkjdksa dh la[;k cgqr de FkhA ftlds dkj.k bl fo"k; ds ckjs esa fdlh us vf/kd è;ku ugha fn;kA ftlds dkj.k nfyr thou dks 

psruk dk Lo:i ugha feyk vkSj ,d cgqr cM+k oxZ lekt ds nk;js ls vufHkK jgk gSA blfy, ge dg ldrs gSa fd l[r t:jr gSA 

nfyr tkfr ds yksxksa esa mPpoxhZ; yksxksa o if.Mrksa }kjk Hk; vkSj vkrad dh fLFkfr iSnk dh gqbZ Fkh] ftldks efV;kuh th us viuh dgkfu;ksa esa 

lgt <ax ls fijks;kA ftlesa ^lrtqfx;k vkneh* ,slh dgkuh gS ftlesa gesa ;g Hk; vkSj vkradokyh fLFkfr feyrh gSA izLrqr dgkuh gjjke 

iqjksfgr ds'kokpan dh ea=&ra= 'kfDr ls cgqr gh Mjk gqvk vkSj vkrafdr gSA gjjke ds iq= ijjke us lc ;qok f'kYidkjksa dks bDV~Bk djds ,d 

laxBu cuk;k vkSj mlesa ;g dgk fd dksbZ Hkh f'kYidkj ,slk dke ugha djsxk ftlls mudks ?kf̀.kr o nfyr le>k tk,A iqjksfgr ds'kokpan 

dh tc HkSal ej tkrh gS] rc mls mBkus ds fy, og gjjke dks cqykok Hkstrk gSA bl ij gjjke vius iq= ijjke dks bl dke dks djus ds 

fy, dgrk gS rks ijjke u rks [kqn tkrk gS vkSj u gh fdlh nwljs dks tkus nsrk gSA rc mldk cki gjjke Øksf/kr gksdj dgrk gS& ^[kqyk 

czãnzksg gSA ;g lkys rw ugha] rks D;k ;g lÙkj lky dk cw<+k rsjk cki [khapsxk nl eu dh HkSal\** 

gjjke iafMr ds'kokuan ls cgqr Mjk gqvk Fkk vkSj og lksp jgk Fkk] dgha ds'kokuan th dqfir gksdj dksbZ 'kki u ns nsaA ds'kokuUn ds firk 

iqjksfgr jk?kokuan dh 'kfDr gjjke viuh vk¡[kksa ls ns[krk vk;k gS fd dSls&dSls fo"k Sys lkaiksa] Hkwrizsrksa dks] ea=ksa ls gh cka/k nsrs FksA QuQuk dj 

Malus dks vkrk gqvk fo"k/kj lkai muds ^vkse~&vkse~* dgus ek= ls viuh gh BkSj fLFkj gks tkrk Fkk vkSj ,sls ukpus yxrk] tSls dk sbZ laisjk chu 

ctk&ctkdj mls o'k esa dj jgk gks& ^^vkse~& fo"k.kq& fo".kq& fo".kqA** 

'kSys'k efV;kuh th dh dgkfu;ksa esa ukjh thou dk lgt o deZB fp=.k ns[kus dks feyrk gS ftlesa mUgksaus ukjh dks lekt ds FkisM+ ks ls tq>rs 

gq, fn[kk;k gSA ,sls ukjh ik=ksa esa ^uaxk* dgkuh dh jsorh] ^iRFkj* dh xiwQju] ^phy* dh lrukjk;.kh] ^I;kl* dh d"̀.kkckbZ] ^feV~Vh* dh xus'kh] 

^egkHkkst dh f'kojrh] ^vfgalk* dh fcUnk] ^Hkaojs dh tkr* dh dqUrqyh fejkflu] ^lkfo=h* dh lkfo=h fejkflu] ^dfiyk* dh dfiyk ?kk sM+;kuh 

vkfn dh ifjx.kuk dj ldrs gSaA 

^uaxk* dgkuh dh jsorh dk ifr Bkdqj xqekuh ds ;gk¡ gy tksrus dk dke djrk Fkk vkSj fdUgha dkj.kksa ls mldh èR;q gks tkrh gSA Bkdqj 

xqekuh ,d cqjh nf̀"V okyk vkneh Fkk ftldh ges'kk xUnh ut+j jsorh ij xM+h jgrh FkhA xqekuh us vius LokFkZ ds fy, muds jgus ds fy, ?kj 

cuok dj ns j[kk Fkk jsorh vius ifr dh èR;q ds ckn Hkh mlh esa jgrh FkhA gfjjke dh èR;q ds ckn jsorh rks vius iq'rSuh edku esa jgus tk 

jgh Fkh] ij xqekuh Bkdqj us gh mls jksd fy;k FkkA jsorh us Hkh gkykr ls le>ksrk djds Bkdqj dks vius vkneh ds :i esa Lohdkj dj fy;k 

Fkk vkSj blfy, Bkdqj ls mls xHkZ Bgj tkrk gSA Bkdqj us xHkZ fxjkus ds fy, cgqr iz;Ru fd;k] ijUrq vf/kd eghus gksus ds dkj.k xHkZ ugha 

fxjk;k tk ldrkA rc ;g r; gksrk gS fd jsorh cPps dks tUe nsxh] ij mlds ckn dkslh unh esa mls cgk nsxhA fdUrq cPps dks tUe nsus ds 

ckn jsorh ds Hkhrj dh eerk tkx mBrh gS vkSj og fojks/kh gks tkrh gSaA jsorh vius csVs dks gd fnykus ds fy, Bkdqj ds f[kykQ iapk;r esa 

igq¡prh gS ijUrq iapk;r esa rks lc xqekuh Bkdqj dh gh th gtwjh djus okys cSBs FksA xqekuh Bkdqj dks dqN dgus dh vis{kk] mYVs os jsorh dks 

gh eqvkQh ekaxus ds fy, foo'k djrs gaS] rc iapk;r dks QVdkjrs gq, jsorh dgrh gS fd esgur&etnwjh djds og vius csVs ujjke dks iky 

ysxh vkSj ;fn og gfjjke dh ?kjokyh gS vkSj uotkr f'k'kq ujjke dh egrkjh rks og xqekuh Bkdqj dh tehu ij gxus&ewrus Hkh ugha tk,xh] 

ftlus Fkwddj pkV fy;k gSA**  

^iRFkj* dgkuh dh xiwQju esa Hkh gesa fgEer o tw>k:iu ns[kus dks feyrk gSA og ,d usdfny vkSj oQknkj vkSjr gSA xiwQju dk 'kkSgj 

jetkuh ,d dkepksj vkSj gjke[kksj vkneh gSA ysfdu xiwQju esgur&etnwjh djds u dsoy mls f[kykrh&fiykrh gS cfYd mlds lkjs 'kkSd 

Hkh iwjs djrh gSA iku&flxjsV] 'kjkc vkSj eVu&fcj;kuh lc pkfg, jetkuh dks] vkSj xiwQju ;s lc mls nsrh FkhA cl mldh ,d gh reUuk 

Fkh& ^^;k vYyk jlwy] mUgsa jkth&[kq'kh j[kukA** 

vkt lekt esa vekuoh;rk dh izof̀Ùk rsth ls c<+ jgh gSA ;g izof̀Ùk nks r# fodflr gks jgh gSA HkkSfrd lq[k dh bPNk euq"; dh lksp dks 

ladh.kZ vkSj LokFkhZ cuk jgh gS ftlds dkj.k ekuo tkfr iru dh vksj c<+rh tk jgh gSA euq"; vius O;fDrxr iFk ls HkVd x;k gS tks mls 

vfr&nfjnzrk] vfr vU;k; vkSj vfr&vR;kpkj dh r# /kdsy jgk gSA ;gk¡ ge mnkgj.k ds :i esa dg ldrs gSa& ^Hk;* dgkuh dk uk;d 

lhrkjke uked fHk[kkjh ds eqnsZ dks dgha ls mBk ykrk gS vkSj mldk bLrseky Hkh[k eaxokus ds fy, djrk gSA ml ij jksus ds fy, ;g uudw 

dh vkSjr vkSj nks cPpksa dks ys vkrk gSa mldh ;g izof̀Ùk vekuoh; dgh tk ldrh gSA ijUrq mlus cpiu ls xjhch] Hkq[kejh vkSj vieku gh 

ns[ks gSaA og ml ǹ'; dks dHkh ugha Hkqyk ikrk fd mldh ek¡ mlds ejs gq, firk ds tscksa dks ryk'k jgh FkhA dgha dqN #i;s fey tk;! mlh 

L=h dh D;k etcwfj;ka vkSj foo'krk,¡ jgh gksaxh fd ,slh Hk;adj nk#.k ifjfLFkfr esa Hkh mls viuh xjhch dh okLrfodrk ugha HkwyrhA ^I;klk* 

dgkuh dk ikaMqjax ekek fHk[kkfj;ksa dk gh O;olk; djrk gSA og eqnks± dks Hkh [kjhndj csprk gSA Hkh[k ekaxus&eaxokus ds fy, Hkh eqnks± dh 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                            © 2020 IJCRT | Volume 8, Issue 9 September 2020 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2009560 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 4369 
 

t:jr jgrh gSA ij ikaMqjax ekek us Hkh viuh ftUnxh dh 'kq#vkr Hkh[k ekaxus ls gh dh FkhA tc ls gks'k laHkkyk cEcbZ dh QwVikFkksa us gh 

mudks iukg nhA vr% mueas ;fn bl izdkj dh vekuoh; izof̀Ùk fodflr gksrh gS] rks mlesa vpjt dh dksbZ ckr ugha gSA 

tgk¡ ys[kd us gesa vekuoh; izof̀Ùk;ksa ls ifjfpr djk;k gS ogha nwljh vksj viuh dgkfu;ksa esa ,sls ik=ksa dk fp=.k Hkh fd;k gS tks mPp 

ekuoh; eqY;ksa ls vksrizksr gSaA vlgt ys[kd dh ;gh ,d igpku gksrh gS fd og lkekU; vkSj fuEuÙkj thou esa ls Hkh vlkekU; ik=ksa  vkSj 

fLFkfr;ksa dk fuekZ.k djrk gSA 

^lrtqfx;k vkneh* dk gjjke] ^/kq/kqfr;k R;kSgkj* dk nsojke ^uaxk* dh jsorh] ^,d dkWi pk% nks [kkjh fcfLdV* ds ulhe vkSj jkeUuk] ^iRFkj* dh 

xiwQju] ^I;klk* dh d"̀.kkckbZ] ^feV~Vh* dh xus'kh] ^eSewn* dh tn~nuch] ^egkHkkst* dh f'kojÙkh] ^izsreqfDr* dk fd'kujke] ^lkfo=h* dh lkfo=h] 

^pquko* dk d"̀.kkdkar] ^ykVh* dgkuh dh ykVh] ^dfiyk* dgkuh dh dfiyk ?kksM+;kuh] ^bYysLokeh* dgkuh dk Lokeh vkfn ,sls gh ik= gS ftuesa 

gesa mPp ekuoh; ewY;ksa ds n'kZu gksrs gSaA lq[k&laiUurk dh fLFkfr esa rks dksbZ Hkh O;fDr /keZ dk ikyu dj ldrk gS] fdUrq Hk;adj nk#.k 

fLFkfr;ksa esa /keZ dk fuokZg vR;Ur dfBu dk;Z gS vkSj ,sls yksx fcjys gksrs gSaA 

efV;kuh th ds dFkk lkfgR; esa ;FkkFkZokn dk lgt fp=.k ns[kus dks feyrk gSA muds lkfgR; esa izxfroknh thou&ewY; 'kq: ls jgs gS a cfYd 

mUgksaus ftruk nfyr& ihfM+r& 'kksf"kr& misf{kr&ekuork dk i{k fy;k gS] mruk 'kk;n nwljk dksbZ Hkh lkfgR;dkj bl lanHkZ esa muls rqyuk 

ugha dj ldrkA vr% muds ys[ku esa gesa txg&txg ij vU/kfo'okl dh izpqjrk ns[kus dks feyrh gSA ^izsreqfDr*] ^lrtqfx;k vkneh* vkfn 

dgkfu;ksa esa va/k&fo'okl dk fp=.k feyrk gS] rks ^fpFkM+s*] ^xjhcqYyk*] ^QdZ] cl bruk gS*] ^fcV~By*] ^phy*] ^I;kl*] ^bCcw eyax*] ^jgerqYyk* 

tSlh dgkfu;ksa esa vusd LFkkuksa ij gesa <ksaxh lk/kq&ihj&Qdhj vkfn feyrs gSa vkSj os yksx vui<+ xjhc yksxksa dks va/kfo'okl ds lgkjs dSls 

Bxrs gSa mldk O;aX;kRed ys[ku efV;kuh th ds dFkk ys[ku esa fn[kus dks feyrk gSA** 

efV;kuh th ds dgkuh ys[ku ls ge lekt ds ftl fp=.k dks pfjrkFkZ djrs gSa mlls ge bl fu"d"kZ rd lgtrk ls igq¡p ldrs gSa fd 

nfyr thou vkSj fuEu oxZ dh ihM+k dk efV;kuh th dks lgt gh vglkl gSA ftlls muds ys[ku esa nfyrksa dh thou'kSyh dk [kqydj o.kZu 

fd;k x;k gSA fo'ks"kr% cEcbZ ds ifjos'k dh dgkfu;ksa esa fuEu&ls&fuEu izdkj dk thou mUgksaus fpf=r fd;k gS tks tkfrxr ;k oxZxr 

laLrj.k esa dgha ugha vkrk gSA mudh dgkfu;ksa esa tgk¡ ,d rjQ xq.Mksa] cnek'kksa] tscdrjksa] mBkbZxhjksa vkSj tqvkfj;ksa dk lalkj feyrk gS ogha 

nwljh rjQ os';kvksa] fHk[kkfj;ksa] dksf<+;ksa] ywys&yaxM+ksa] vikfgtksa dks lalkj dh Li"V >yd feyrh gS vkSj muds ;FkkFkZ ds lgh&lgh n'kZu gksrs 

gSaA Lo;a HkqDrHkksxh gksus ds dkj.k Hkh mudh vusd dgkfu;ksa esa gesa vukFk cPpksa dh O;Fkk] dld vkSj osnuk feyrh gSaA mudh igkM+h&ifjos'k 

dh dgkfu;ksa esa rFkk bykgkckn ds ifjos'k dh dgkfu;ksa esa tks nfyr&thou dk fp=.k feyrk gSA nfyrksa esa tks u;h psruk mHkj jgh gS mls 

Hkh js[kkafdr fd;k x;k gSA nfyrksa esa iqjkuh ih<+h ds yksxksa esa czkã.k&iqjksfgr iafMr ds izfr ,d Hk; vkSj vkrad dk Hkko feyrk gSA bl oxZ ds 

izfr muds eu esa J)k&HkfDr dk Hkko gS] ij mlds ewy esa dgha u dgha Hk; vkSj vkrad Hkh gSA efV;kuh th dh dgkfu;ksa esa vekuoh;rk dh 

izof̀Ùk Hkh feyrh gS ysfdu ;g izof̀Ùk lekt ds nksuksa oxks± ds yksxksa esa ns[kus dks feyrh gSA bls efV;kuh th dh dgkfu;ksa dk ,d lcy i{k 

dguk pkfg, fd ;gk¡ xgjkrs va/kdkj ds chp Hkh izdk'k dh dqN fdj.ksa mPp ekuoh; ewY;ksa ds :i esa nf̀"Vxkspj gksrh gSA  

laanHkZ 

 lrtqfx;k vkneh] cQZ dh pV~Vkusa] ì"B 129 

 iRFkj] 'kSys'k efV;kuh dh bD;kou dgkfu;k¡] ìOEI;kl] 'kSys'k efV;kuh dh bD;kou dgkfu;k¡] i"̀B 318&319 

 feV~Vh] 'kSys'k efV;kuh dh bD;kou dgkfu;k¡] ì"B 227 

 egkHkkst] Hkfo"; rFkk vU; dgkfu;ka] i"̀B 99 

 Hkojs dh tkr] izsepUn vkSj 'kSys'k efV;kuh dh dgkfu;ksa esa nfyr foe'kZ] MkWOE dYiuk xoyh] ì"B 237 

 izsepUn vkSj 'kSys'k efV;kuh dh dgkfu;ksa esa nfyr foe'kZ] MkWOE dYiuk xoyh] ì"B 238] 239 
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