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भक्ति का प्रतीक- तुलसीदास  
Bhakti Ka Pratik – Tulsidas 

 

*Dr.Babitha.B.M. Associate Professor and HOD of Hindi, S S M R V College, Bangalore. 

 

भूमिका:- 

हिन्दी साहित्य में तुलसीदास को राम भक्ति काव्य का सर्वशे्रष्ठ कहर् माना जाता िै। इनके द्वारा रचे 12 गं्रथो ंको 

प्रमाहिक माना जाता िै, हजनमें शाहमल िैं- रामचररतमानस, रामलला निछू, जानकी मंगल, दोिार्ली, गीतार्ली, श्रीकृष्ण 

गीतार्ली, हर्नय पहिका आहद। इसमें तुलसीदास द्वारा रहचत 'रामचररतमानस - हर्श्वभर में अतं्यत लोकहप्रय िै। इसमें 

दास्यभार् की भक्ति हदखती िै। इसमें मयावदा का प्रमुख स्थान िै। राम का चररि िी मयावदा पुरुषोत्तम का स्वरूप िै। 

रामकाव्य में सर्वि मयावदा का पालन करने का प्रयास हकया गया िै। राम के अहतररि िनुमान, लक्ष्मि, भरत, शिुघ्न आहद 

प्रमुख भ्रातृ मयावदा में बंधे िैं। रामकाव्य का दृहिकोि अतं्यत व्यापक िै। यद्यहप तुलसीदास जी रामभि थे, हकनु्त उन्ोनें 

हशर्, पार्वती, गिेश आहद देर्ताओ ंकी भी सु्तहतयां की िैं। उनके राम ने रामेश्वरम् में हशर्हलंग की स्थापना की, सीता ने भी 

गौरी पूजन हकया। तुलसी ने राम के मुख से किलर्ाया िै । 

'मिवद्रोही िि दास कहावा, सो नर िोमह सपनेहु नमहिं भावा ।' 

धाहमवक समन्वय के अहतररि ज्ञान, भक्ति और कमव का दाशवहनक समन्वय भी तुलसीदास के रामकाव्य में उपलब्ध है। 

तुलसीदास की भक्ति भावना  

गोस्वामी तुलसीदास भक्तिकाल की सगुि भक्ति धारा के अन्तगवत आने र्ाली रामकाव्य धारा के प्रहतहनहध कहर् िैं। उन्ोनें 

अपने सभी काव्य-ग्रन्ो ंमें राम के प्रहत अनन्य भक्ति भार् व्यि हकया िै, इसहलए उन्ें राम का एकहनष्ठ एरं् अनन्य भि 

किा गया िै। रे् चातक को पे्रम और भक्ति का परम आदशव मानते हुए किते िैं । 

एक भरोसो एक बल एक आस मबस्वास  

एक राि घनस्याि महत चातक तुलसीदास ॥  

अपने इिदेर् राम के प्रहत उनके मन में अनन्य पे्रम, भक्ति-भार्, श्रद्धा, हर्श्वास एरं् भरोसा व्याप्त िै। श्रद्धा और हर्श्वास िी 

तुलसी की भक्ति के मेरुदण्ड िैं। रामचररतमानस एरं् हर्नय पहिका- दोनो ंिी काव्य-ग्रन्ो ंमें तुलसी की भक्ति भार्ना 

अहभव्यि हुई िै। तुलसी की भक्ति दास्य भार् की भक्ति िै। रे् अपने प्रभु राम के प्रहत पूिव समहपवत थे और राम को अपना 

स्वामी तथा स्वयं को राम का सेर्क मानते थे। रामचररतमानस में रे् स्पि घोषिा करते िैं हक 'सेर्क-सेव्य' भार् के हबना 

कोई व्यक्ति इस संसार सागर से तर निी ंसकता: 

सेवक-सेव्य भाव मबनु भव न तररअ उरगारर । 

हर्नय पहिका में तुलसी की भक्ति पद्धहत की अहधक स्पिता से अहभव्यक्ति हुई िै। रे् स्पि घोषिा करते िैं :  
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ब्रह्म तू है जीव ह िं तू ठाकुर ह िं चेरो ।  

तात-िात गुरु सखा तू सब मवमि महतु िेरो ॥  

तुलसी की भक्ति में 'दैन्य' की प्रधानता िै । इस दैन्य के कारि रे् अपने इिदेर् राम को मिान एरं् सर्वगुि सम्पन्न तथा स्वयं 

को तुच्छ, छोटा, खोटा और पापी मानते िैं। 'आत्म हनरे्दन' की इस प्ररृ्हत्त के कारि रे् किते िैं :  

"राि स िं बडो है क न िोसो क न छोटो ?  

राि स िं खरो है क न िोसो क न खोटो ?" 

तुलसी की भक्ति पद्धहत में 'नर्धा भक्ति' का पूिव स्वरूप दृहिगोचर िोता िै। नर्धा भक्ति के अन्तगवत श्रर्ि, कीतवन, पाद 

सेर्न, अचवना, बन्दना, दास्य, नाम स्मरि और आत्म हनरे्दन आते िैं। तुलसी ने राम नाम की महिमा का प्रहतपादन स्थान-

स्थान पर हकया िै। रे् किते िैं: 

राि जपु राि जपु राि जपु बावरे  

घोर भव नीर मनमि नाि मनज नाव रे ॥  

रे् शक्तिशाली िैं, अत्यन्त शीलर्ान िैं और करोडो ंकामदेर् से भी अहधक सौन्दयव सम्पन्न िैं। इस प्रकार तुलसी के राम 

शक्ति, शील एरं् सौन्दयव के भण्डार िैं। रे् समू्पिव जगत के स्वामी िैं तथा ईश्वर (परमात्मा) रूप में 

अनाहद, अहर्कारी, अजन्मा, परब्रह्म िैं। 

दैन्य नामक प्रथम भूहमका में भि अपने को तुच्छ एरं् प्रभु को मिान मानते हुए प्रभु से प्राथवना करता िै हक र्ि अपने भि 

को शरि में ले ले। जब भि अहभमान शून्य िोकर अपने इि देर् के समीप जाने का हनश्चय करता िै। तो उसे मानमषवता 

किा जाता िै। जीर् को भय हदखाकर प्रभु की शरि में जाने के हलए पे्रररत करना भयदशवना िै । यथााः  

राि कहतु चलु राि कहत चलु राि कहत चलु भाई रे । 

नािंमह त  भव बिंगार िें पररहै छूटन अमत कमठनाई रे ॥ 

मन को डांट-डपटकर सिी मागव पर लाने का प्रयास जब भि करता िै तो उसे भर्त्वना' किा जाता िै। यथा 

ऐसी िूढ़ता या िन की ।  

पररहरर राि भगमत सुर सररता आस करत ओसकन की । 

िे प्रभु मेरे मन की यि ऐसी मूखवता िै हक क्या बताऊं? यि मूखव राम भक्ति रूपी गंगा नदी से अपनी प्यास न बुझाकर ओस 

चाटता हिर रिा िै। सांसाररक हर्षय भोग रूपी ओस किो ंसे किी ंप्यास बुझती िै ? 

प्रभु के गुिो ंपर हर्श्वास करते हुए भि तुलसीदास अपने मन को जिां आश्वस्त करते हदखाई पडते िैं र्िां आश्वासन नामक 

भूहमका िै और जिां मन की कामनाओ ंकी अहभव्यक्ति िै र्िां मनोराज्य नामक भूहमका हदखाई पडती िै। यथााः  

कबहुिंमक ह िं यह रहमन रह िंगो ?  

श्री रघुनाथ कृपालु कृपा तें सिंत स्वभाव गह िंगो।  

जया लाभ सिंतोष सदा काहू स िं कहु न चह िंगो । 
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संसार के माया जाल की जहटलता हदखाकर संसार से हर्रि िोकर जब कोई भि भक्ति भार्ना में लीन हदखाया जाता 

िै, तब र्िां हर्चारि नामक अक्तन्तम भूहमका िोती िै। हर्नय पहिका के हनम्न पद में इसी भूहमका को देखा जा सकता िै। 

यथााः  

केसव कमह न जाइ का कमहए।  

देखत तब रचना मवमचत्र अमत सिुमि िनमहिं िन रमहये  

सून्य भीमत पर मचत्र रिंग नमहिं तनु मबनु मलखा मचतेरे ।  

िोये मिटै न िरे भीमत दुख पाइय यमह तनु हेरे ॥ 

तुलसी ने हर्नय-पहिका में अपने दैन्य, हर्षाद, हर्र्शता, पीडा का हनरूपि करने के साथ-साथ प्रभु राम के सामर्थ्व, प्रभुत्व 

एरं् मिानता का र्िवन हकया िै। सगुिोपासक मोक्ष प्राप्त निी ंकरते, रे् तो प्रभु से भक्ति की भार्ना करते हैं। संसार में उन्हें 

और कुछ नह  ंचाहहए एकमात्र भक्ति ह  उनका प्राप्य है: 

अरथ न िरि न काि रुमच गमत न चह िं मनरबान ।  

जनि-जनि रमत राि पद यह वरदान न आन ॥ 

तुलसी ने भक्ति की प्राक्तप्त के हलए सरं्त्ग को मित्त्व हदया िै। रे् किते िैं: 

बिनु सतसंग बििेक न होई। राम कृपा बिनु सुलभ न सोई ॥ 

हबना सरं्त्ग हर्रे्क निी ंिोता और हबना हर्रे्क जाग्रत हुए भक्ति निी ंिोती। सरं्त्ग राम की कृपा से िी सुलभ िो पाता िै। 

ज्ञान और रै्राग्य को तुलसी भक्ति का साधन मानते िैं। रामचररतमानस के 'ज्ञान भक्ति' प्रसंग में रे् भक्ति की शे्रष्ठता 

प्रहतपाहदत करते िैं । तुलसी ने भक्ति मागव को ज्ञान मागव की तुलना में सरल एरं् सिज बताया िै। तुलसी की भक्ति भार्ना 

में उन एकादश आसक्तियो ंको भी स्थान हमला िै हजनका उले्लख 'नारद भक्ति सूि' में हकया गया िै। इन आसक्तियो ंके 

नाम िैं-

रूपासक्ति, कान्तासक्ति, तन्मयतासक्ति, परमहर्रिासक्ति, शरिागत, र्र्त्लता, गुिमिात्म्यासक्ति, पूजासक्ति, स्मरिास

क्ति, दास्यासक्ति, सख्यासक्ति, आत्महनरे्दनासक्ति । इनमें से कुछ के उदािरि इस प्रकार िैं- काव्यासक्ति-हनरक्तखहनरक्तख 

रघुर्ीर छहर् बाढे प्रीहत न थोरर । 

रूपासक्ति- 

कोहि मनोज लजावहनहारे ।  

सुमुक्तख किहु को आहि तुम्हारे ॥  

तन्मयतासक्ति -  

रामहिं देक्तख एक अनुरागे  

हचतर्त चले जाहिं मग लागे ॥ 

िरणागत वत्सलता  

िै िै किा हर्भीषन की गहत रिी सोक भरर छाती। 
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तुलसी की भक्ति पद्धहत में शरिागत के छाः  प्रकार भी उपलब्ध िोते िैं हजनके नाम िैं- अनुकूल का संकल्प, प्रहतकूल का 

त्याग, गौपृ्तत्व र्रि, रक्षा का हर्श्वास, कारुण्य और आत्म हनके्षप ।  

हर्नय पहिका के हनम्न पद में तुलसी ने यि संकल्प व्यि हकया िै हक मेरी अब तक की आयु तो व्यथव में बीत गई हकनु्त 

शेष आयु का मैं सदुपयोग करूूँ गा, राम के चरिो ंमें मन-मधुकर को बसाऊूँ गााः   

अब ल िं नसानी अब न नसैह िं ।  

राि कृपा भव मनसा मसरानी जागे मिरर न डसैह िं । 

यिां 'अनुकूल के प्रहत संकल्प' नामक शरिागहत का प्रकार वं्यहजत िै। इसी प्रकार जो बातें प्रभु से दूर ले जाती िैं , उनके 

त्याग का संकल्प िी प्रहतकूल का पररत्याग िै। तुलसी जैसे भि को प्रभु की शक्ति एरं् सामर्थ्व पर पूरा हर्श्वास रिता िै। रे् 

जानते िैं हक प्रभु िर िाल में उनकी रक्षा करें गे। इसे रक्षा का हर्श्वास किा जाता िै, यथााः  

आचायय रािचन्द्र िुक्ल ने तुलसी की भक्ति पद्धमत पर अपने मवचार व्यि करते हुए मलखा है- 

“गोस्वामी जी की भक्ति पद्धहत की सबसे बडी हर्शेषता िै उसकी सर्ाांगपूिवता। जीर्न के हकसी पक्ष को सर्वथा छोडकर 

र्ि निी ंचलती िै। सब पक्षो ंके साथ उसका सामंजस्य िै। न उसका कमव या धमव से हर्रोध िै, न ज्ञान से। धमव तो उसका 

हनत्य लक्षि िै। तुलसी की भक्ति को धमव और ज्ञान दोनो ंकी रसानुभूहत कि सकते िैं।" 

सगुि भक्ति करने र्ाले लोग ईश्वर को भीतर और बािर सर्वि मानकर उसकी छटा व्यि जगत के बीच देखते िैं। पे्रम के 

र्शीभूत िोकर भगर्ान किी ंसे भी प्रकट िो सकते िैं, ऐसी उनकी मान्यता िै। इसी से गोस्वामी जी किते िैं: 

पैज  परे प्रहलाद को प्रगटे प्रभु पाहन तें न महए तें । 

रािमहिं केवल पे्रि मपयारा। जामन लेहु सो जानमन हारा ॥ 

भक्ति के हलए मन, र्चन एरं् कमव की शुद्धता, सत्यता एरं् हनश्छलता चाहिए। तुलसी भक्ति मागव को ऐसा सीधा-सादा 

स्वाभाहर्क मागव बताते िैं जो सबके के हलए समान रूप से खुला िै। इस पर न हकसी का एकाहधकार िै और न यि हकसी 

के हलए प्रहतबक्तित िै। भक्ति की चरम सीमा पर पहंुचने पर भी तुलसी ने भक्ति के लोक-पक्ष का त्याग निी ंहकया था। 

आचायव शुक्ल के अनुसार - "लोक संग्रि का भार् उनकी भक्ति का एक अंग था ।.. ... यिी कारि िै हक इनकी भक्ति रस 

भरी र्ािी जैसी मंगलकाररिी मानी गई रै्सी और हकसी की निी ं।" 

बनष्कर्ष 

तुलसीदास जी ने ज्ञान - भक्ति का हर्शद हनरूपि रामचररतमानस में हकया िै। उत्तरकाण्ड में रे् ज्ञानमागव को ‘कृपाि की 

धार' के समान कहिन तथा भक्तिमागव को सिज, सरल एरं् सुगम बताते िैं यद्यहप ईश्वर को दोनो ंमागों से पाया जा सकता 

िै हकनु्त भक्तिमागव अपनी सरलता एरं् सुगमता के साथ अहधक लोकहप्रय िै। तुलसी ने अपनी भक्ति पद्धहत में इसी 

भक्तिमागव का प्रहतपादन हकया िै। उनकी भक्ति में एक ओर तो शास्त्रोि हर्हधयो ंका पूिव समारे्श िै तो दूसरी ओर र्ि 

जनसाधारि में भी अपनी सरलता के कारि लोकहप्रय हुई िै। 
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