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महिला स्वास््य : एक परिचय 
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भारतीय समाज में, खास तौर पर महिलाओं के, रोग ग्रस्त िोन ेपर आधुननक दवाओं की अपेक्षा 
रोगों के उपचार में परंपरागत दवाओं को अत्याधधक मित्व हदया जाता िै। फास्टर (1958),  

इरासन्स(1958) और साइमन (1975) आहद का मत िै कक परंपरागत उपचारों से बाध्य िोकर 
लोग घरेलू उपचारों का प्रयोग करते िैं। शुक्ला (1980) के अध्ययन से यि स्पष्ट िोता िै कक 

ग्रामीण के्षत्रों में अधधकाधधक लोगों द्वारा घरेलू दवाओं के माध्यम स ेउपचार ककया जाता िै। 
 

              िमारे देश में महिलाओं का बिुत-सा घरेलू कायय अनुत्पादक माना जाता िै और 
आधथयक दृष्ष्ट से उसका  आकलन नि  ंककया जाता िै, तथापप राष्र य नमूना सवेक्षण के अनुसार 
प्रत्येक वर्य अप्रैल-जून मािों में  महिला  कामगारों की  बीमार  के  कारण अनुपष्स्थनत का प्रनतशत 

30 िै। इंटरनेशनल प्लॉट पैरंटिुड फेडरेशन की 1993 की ररपोटय में किा गया िै की दनुनया में िर 
साल 5 करोड़ महिलाएं गभयपात करवाती िै। भारत के ग्रामीण के्षत्रों में गभयपात संबंधी कुशल और 
पवश्वसनीय सेवाओं का घोर अभाव िै। भारत में पववािेतर शार ररक संबंधों को िेय दृष्ष्ट से देखा 
जाता िै और इस प्रकार कायय गभय को धगराने के ललए अकुशल दाइयों का सिारा ललया जाता िै। 
भारत में अभी भी गभयननरोधक गोललयों का इस्तेमाल करने वाल   महिलाओं के प्रनत लोगों का 
रवैया उदार नि  ं िै भारतीय महिला के ललए संतानोत्पष्त्त पवशेर्कर पुत्र-जन्म उसकी अष्स्मता 
और सुिाग की रक्षा का कारगर उपाय िै। अतः उसे अपने अष्स्तत्व की रक्षा िेतु बच्च ेको जन्म 

देना अननवायय िै। गभयधारण के समय और दो बच्चों के जन्म के बीच के अंतराल का ननणयय प्राय: 
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पनत या सास ि  लेती िै। ग्रामीण के्षत्रों में अभी भी गभयपात के ललए पुराने, कष्टकार  और जोखखम 

भरे तर कों को नीम-िकीमों द्वारा अपनाया जाता िै। इससे महिलाओं की मतृ्यु दर में बढोतर  
िोती िै तथा एक अनुमान के अनुसार भारत में अवैध या अकुशल गभयपात के कारण िर साल 5 

लाख महिलाएं असमय काल - कलपवत िो जाती िै। जो महिलाएं जीपवत रि जाती िैं वे पेट की 
आंतों के घाव, खून की कमी, दबुयलता और अन्य रोगों की लशकार िो जाती िै।  कुछ महिलाएं 

अकुशल नीम - िकीमों से गभयपात करवाकर सदा के ललए बांझ िो जाती िै। सावयजननक स्वास््य 

के ललए िावडय स्कूल में िुई एक बैठक में यि किा गया िै कक एलशयाई देशों में महिलाएं अब सबसे 
अधधक एड्स की लशकार िो रि  िै। एलशया में महिलाएं शार ररक एव ंपारंपररक रूप से अक्षम िै। 
महिलाएं कई दबाव के कारण सेक्स की अनचाि  ष्स्थनतयों को स्वीकार करन ेके ललए बाध्य िोती 
िै। भारत में महिलाऍ ंऔसतन 8 - 9  बार गभयवती िोती िैं और वे अपनी उवयरता का लगभग 

80% भाग गभायवस्था एवं स्तनपान में व्यतीत करती िैं। अध्ययनों स ेज्ञात िुआ िै कक ननम्न 

आयु समूि की गभयवती महिलाएं 1100 कैलोर ज़ ऊजाय की कमी तथा स्तनपान करान े वाल  
महिलाएं 1000 कैलोर ज ऊजाय की कमी से ग्रस्त िोती िै। गभायवस्था में खून की कमी के कारण 

15 से 20% महिलाओं की मतृ्यु िो जाती िै। सरकार  कायायलयी सूचना के अनुसार प्रनत एक लाख 

जन्म पर 400  से 500 माताओं की मतृ्यु िो जाती िै। 
 

            भारत में महिलाओं के स्वास्थ संबंधी समस्याओं का एक प्रमुख कारण कम उम्र में 
शाद  भी िै। यद्यपप कानूनी दृष्ष्ट स े18 वर्य से कम आयु की बाललका का पववाि नि ं िो सकता, 
कफर भी बाललका पववाि की औसत आयु  देिाती के्षत्र में 15.8 वर्य तथा शिर  के्षत्र में 16.6 वर्य िै। 
 

              महिलाओं में व्याप्त कुपोर्ण भी उनके स्वास््य के ललए ष्जम्मेदार िैं। जन्म से ि  
लड़ककयों के साथ खानपान में भेदभाव ककया जाता िै, ष्जसस ेउनके स्वास््य पर कुप्रभाव पड़ता 
िै। एक सवेक्षण के अनुसार बेहटयों  को  औसतन पांच माि और बेटों को औसतन दस माि 

स्तनपान कराया जाता िै। कुपोपर्त बाललकाऍ ंजब ककशोरावस्था से युवावस्था में प्रवेश करती िै 

तो इनकी जनन-शष्क्त कमजोर रिती िै, जो प्रसव के समय अकाल मतृ्यु से लेकर अनेक प्रकार 
की व्याधधयों से ग्रस्त िो जाती िैं। 
 

इस प्रकार िम देखते िैं कक महिला स्वास््य का सीधा संबंध उसके आधथयक पक्ष से िैं और महिला 
स्वास््य पर ननवेश भारत की पवकासशीलता से सीधा संबंध रखता िै। 
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